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Kutatásunkban arra voltunk kíváncsiak, hogy miként jelenik meg, és hogyan változik a terápiás viszonyulás és élménymegélés pszichológus- és orvostanhallgatóknál egy adott betegségtörténet folyamatában. Ennek érdekében egyrészt létrehoztunk egy speciális csoporthelyzetet, másrészt kérdőíves vizsgálatot végeztünk.

1. Az integratív gyógyító kapcsolati tréningcsoport mint vizsgálati helyzet 

Kutatásunkat dramatikus interakciók elemzésével végeztük, mely interakciók létrejöttét projektív módszerrel segítjük. Az általunk kidolgozott módszer, az integratív gyógyító kapcsolati tréningcsoport olyan vizsgálati helyzetet hoz létre, melyben egy beteg- és gyógyítószerepről szóló novella dramatikus feldolgozását követjük végig pszichológus- és orvostanhallgatók csoportjaiban strukturált feladatok segítségével.

A vizsgálat során 2 pszichológus és 2 orvos csoporttal dolgoztunk (42 fő). A csoportok 10 alkalommal, másfél órás foglalkozásokon vettek részt. A csoportfolyamatot a módszer hatékonyságát vizsgáló célzott kérdőívekkel és video-felvételekkel követtük. Kutatásunkban elsősorban a betegségtörténet dramatikus felépítésének dinamikáját kívántuk elemezni, különös tekintettel a folyamatban megjelenő interszubjektív - testi/lelki - élmények változásaira. 

Eredmények: Az orvos és pszichológushallgatók csoportjainak összehasonlításakor meglepő hasonlóságokat találtunk az orvos- és a pszichológus csoportok karakterei között. A dinamika elemzés eredményeként a betegségtörténet kialakulása jól nyomon követhető, a módszer következtében a saját érzések és problémák integrálhatóak ebbe a folyamatba. Megállapíthatjuk, hogy a drámajátékban átélt interaktív tartalmak modellezik a tünetértelmezés mindennapi helyzeteiben is megjelenő megnyilvánulásokat. 

2. A novella reliabilitását vizsgáló kérdőív elemzése: a feltárt reprezentációk vizsgálata

Az objektivitás szempontjainak biztosítása céljából a dramatikus rekonstrukció alapjául szolgáló novellával kapcsolatban célzott kérdőívet készítettünk, mely a novella „reliabilitás” vizsgálatát célozta. 374 kérdőívet vettünk fel, a vizsgálatban 188 orvostanhallgató, 106 pszichológushallgató és 61 gyógytornász hallgató vett részt. A kérdőív kérdései a novella dramatizálásának a folyamatára épülnek és a betegséggel, a betegszereppel illetve a gyógyítószereppel kapcsolatos reprezentációkat vizsgálják. A novellának illetve a kérdőívnek kidolgoztuk a módosított változatát is: ebben a főszereplő beteg nem nő, hanem férfi. Ezzel a változtatással a betegszerep nemi vonatkozás függő tényezőit kívántuk feltárni.
Eredményeink szerint a kizárólag fizikai történetet bemutató novella ellenére a válaszadók a probléma etiológiai faktoraként pszichés és interperszonális történeteket feltételeztek. A férfi és női betegszerep reprezentációiban erőteljes különbség mutatkozott. Megállapíthatjuk tehát, hogy a nemi sztereotípiák erőteljesen befolyásolják a tünetbemutatást. A kérdőíves felmérés ezek alapján igazolni látszik a novellaválasztás helyességét és a szomatizáló betegekkel kapcsolatos reprezentációk és sztereotípiák meglétét. 

Kulcsszavak: integratív gyógyító kapcsolati tréningcsoport, szomatizáció, nemi sztereotípiák
