Az emberi lassú alvási oszcilláció lamináris tulajdonságai
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Az alvás mély stádiumaiban észlelhető lassú oszcilláció (slow oscillation, SO) fontos szerepet játszik a memória konszolidációban és más homeosztatikus agyi funkciókban. Az SO in vitro, altatásban, és természetes lassú hullámú alvás (slow wave sleep, SWS) alatt két ritmikusan váltakozó fázisból áll, a depolarizációs fázist (upstate) fokozott sejttüzelés, a hiperpolarizációs fázist (downstate) a sejttüzelés megszűnése jellemzi. Míg állat modellekben részletesen vizsgálták az SO neuronális mechanizmusait, addig emberben nincsenek pontos ismereteink a lassú oszcilláció agykérgi generátorainak tulajdonságairól. Az SO keletkezési mechanizmusainak részletes vizsgálata érdekében többkontaktusú rétegelektródákat ültettünk gyógyszerrezisztens epilepsziában szenvedő betegek frontális agykérgi területeibe. Áramforrás-sűrűség (current source density, CSD), többsejt-aktivitás (multiunit activity, MUA), és idő-frekvencia (TFR) analízist végeztünk a természetes éjszakai alvás során rögzített adatokon.

Azt találtuk, hogy az oszcillációs teljesítmény, a sejttüzelés, és a becsült transzmembrán áramok nagyobbak voltak az agykéreg felszíni rétegeiben (szupragranulárisan), mint az alsó rétegekben (infragranulárisan), ami ellentmond az eddigi állatkísérletes adatoknak. Továbbá nem találtunk szignifikáns eltérést az upstate kezdete és a sejttüzelés között eltelt időben a felszíni és a mély rétegi sejtek között, ami szintén ellentmond annak az elképzelésnek, hogy az SO az infragranuláris rétegekben jön létre. A sejttüzelés nagyjából egytizede volt a korábban megfigyeltnek, ami utalhat az emberi és az állati agykérgi neuronok közötti ingerelhetőségi különbségekre. 

Az alacsonyabb rendű emlősökhöz képest a főemlős és emberi agy mérete és kognitív kapacitása óriási mértékben megnövekedett, ami jelentkezik a megnövekedett metabolizmusban és kortikalizációban. A megnövekedett emberi glia-neuron arány elősegítheti a viszonylag alacsonyabb neuronális ingerelhetőséget, továbbá a ritka sejttüzelés hasznos lehet a hosszú távú memórianyomok ritka reprezentációjának kialakításában.
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