Az érintés pszichoterápiás aspektusai
Bálint Katalin

PTE BTK Pszichológiai Intézet, Elméleti Pszichoanalízis Program

A fizikai kontaktus fejlődéslélektani jelentőségének következtében az emberi lét alapvető jelentéseit (pl. bizalom, intimitás) képes intenzív módon közvetíteni és lényeges szerepet tölt be az interpeszonális kommunikációban, ezért mindenképpen indokoltnak tűnik – bár a szakirodalom csak szórványosan van jelen – a pszichoterápiában való megjelenésének tudományos vizsgálata. Előadásomban szeretném röviden bemutatni azt, hogy a pszichoterápia történetében az érintés legitimitása hogyan változott a freudi absztinencia-szabály óta, majd ismertetném a témában végzett kvalitatív kutatás eredményeit. A kutatás során négy pszichoterápiás módszert vizsgáltam meg (pszichoanalízis, hipnoterápia, pszichodráma, tánc- és mozgásterápia), melyek képviselőivel (n=37) félig strukturált interjúkat készítettem a fizikai kontaktus terápiásmunkájukban betöltött szerepéről, jelentéséről, kockázatairól és dilemmatikus pontjairól. Az interjúk tartalomelemzéséből nyert kategóriarendszer alapján az érintés terápiás jelenlétének (vagy épp hiányának) számos módszerspecifikus, illetve átfogóbb klinikai és etikai szempontokhoz kapcsolódó irányelve gyűlt össze, mely jó alapot ad a téma dilemmatikus pontjainak megtárgyalásához.

