A lassú hullámú alvás agykérgi generátorainak elemzése epilepsziás emberben.
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Macskában és rágcsálókban különböző anesztetikumok és természetes lassú hullámú alvás alatt tapasztalható lassú oszcillációk ritmusosan visszatérő kérgi hiperpolarizációs és depolarizációs áramokat váltanak ki. A felszíni EEG-n a hiperpolarizációs fázis (down-state) negativitást, a depolarizációs fázis (up-state) pedig pozitivitást mutat. Állatokban az up-state során a kérgi neuronok többsége depolarizált és akciós potenciálokat tüzel, míg down-state alatt a legtöbb neuron viszonylagosan hiperpolarizált és az akciós potenciál generálási tevékenysége jelentősen lecsökken. A lassú oszcilláció funkcionális jelentősége a memórianyomok hosszútávú megőrzésében nyilvánul meg, valamint sejthetően szoros összefüggés áll fenn az epilepsziás aktivitás létrejöttével is. 

Az emberi lassú alvási oszcilláció alatti agykérgi neuronális mechanizmusok tisztázására rétegelektródákat ültettünk be gyógyszerrezisztens epilepsziás betegek agykérgébe, az epilepsziás roham fókuszának meghatározása céljából beültetett klinikai elektródákkal együtt. Intrakortikális mezőpotenciálokat, áramforrás-sűrűség (CSD), sok- és egysejt aktivitást rögzítettünk lassú hullámú alvás alatt.

Állapotdetekciós módszereket használtunk, hogy az agykérgi neuronok mély alvás alatti viselkedését vizsgáljuk. Depolarizációs periódus alatt felszíni pozitív és mély negatív mezőpotenciálokat, gyors oszcillációt, CSD forrást a középső rétegekben és megnövekedett tüzelési gyakoriságot figyeltünk meg. Hiperpolarizációs periódus alatt felszíni negatív és mély pozitív mezőpotenciálokat, valamint a gyors oszcillációk hiányát tapasztaltuk, a kérgi neuronok aktivitása pedig visszaesett a zajszintre.

Elsőként sikerült kimutatnunk, hogy a lassú alvási oszcilláció emberben nagy hasonlóságot mutat az állatmodellekben tapasztaltakhoz.
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