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Az ,itt és most” Ferenczi elméletében és hatasa
. . %
Melanie Klein munkdssagdra

Meira Likierman

Ferenczi hatdsa Melanie Klein munkéssdgara nyilvanval6an 6sszetett, leginkdbb
kettejiik analitikus és mentori kapcsolatinak ismeretében érthet6 meg. Ez a
hatds sokkal tobb mindent foglal magéba, mint Klein néhany elméletét. Ferenczi
olyan fogalmakat és témdkat adott tovdbb tanitvinydnak, melyek késébb Klein
elméletében kibontasra keriiltek.

Szeretném mélyrehatébban megvizsgalni Ferenczi Kleinre gyakorolt hatasit,
mely véleményem szerint kettejiik sokoldalti kapcsolatdbdl szarmazik. Ferenczi
személyes és analitikus oldaldval egyarant hatott Kleinre: féltve Srzott vélekedé-
seivel, kiilonleges személyes kifejezésmddjaval és mindent atfogé elképzelései-
vel a mentalis életrsl. Ugy gondolom, ezek a személyes elemek nem csak
tudatos, hanem tudattalan szinten is hatottak Kleinre. Ferenczi gondolkodés-
médjanak hatdsa nem csak Klein péalyajanak kezdetén érhetd tetten, amikor még
kapcsolatban voltak egymassal, hanem az életmd egészében tiikr6z6dik — joval
az utdn is, hogy a személyes érintkezés megsziint (Likierman, 2001).

A szamtalan kinalkozé példa koziil egyet emelnék ki, mellyel kordbban mar
behatéan foglalkoztam, mégpedig Ferenczi (1913) ,,A valésagérzék fejlédésfokai
és patologikus visszatérésiik” cimd tanulmanydnak hatdsa Klein egész elméletére.
Ez a tanulmany tgy 4brazolja a lelki fejlédést, mint az omnipotencidtdl a valGsig
felismeréséig tarté folyamatot, ahogy azt eredetileg Freud is javasolta. Ferenczi a
gyermeki fejlédés kontextusdba helyezte ezt az elméletet, és tigy irta le a folyama-
tot, melynek 1épcsGfokai a kora gyermekkor teljes egészét atolelik. Hangsilyozta
azt az Aaltaldnos nehézséget is, ami az omnipotens pozicié elhagydsit és a
valésagérzék kialakuldsat jellemzi. Fontos, hogy Ferenczi szavait pontosan idéz-
ziik, hiszen szerinte az egyén soha nem tesz szert a valGsdg teljes ismeretére,
csupan annak érzékelésére.

" A forditas az alabbi kiadas alapjan késziilt: Meira Likierman: The ‘here-and-now’ in Ferenczi’s
thinking and its influence on Melanie Klein. In: Judit Szekacs-Weisz, Tom Keve (Eds.), Ferenczi
for Our Time: Theory and Practice (pp. 19-25). London: Karnac, 2012. A magyarul is megje-
lent idézett sz6vegek hivatkozasait a magyar kiadasok alapjan adjuk meg. (A szerk.)
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Ferenczi elméletének magja tovabbélt Klein munkdassigiban, és 4talakitva
visszakdszont legdsszetettebb irdsaiban. Példdul az episztemofilikus 6sztonrdl
sz616 tanulmanyban, mely 6szton a fejl6ds gyermeket az omnipotens fantaziak-
tél a valésigkeresS létforma felé iranyitja. Akarcsak Ferenczinél, ez a valésag
nem egyszerd, torzitdsoktol mentes kiils6 valésig. Kétféle megnyilvanulasi for-
méja van: egyrészt a valés dolgok a szubjektiv fantizia révén nyerik el szemé-
lyes jelentGségiiket, masrészt van egy belsG érzékelhetd valdsdg, amely valéjaban
az emlitett fejl6dési folyamat célja. Megfelel§ koriilmények kozott a fejl6ds
egyén megtanulja, hogyan ismerje meg és fogadja el sajat emberi természetének
val6sdgat, és hogyan érzékelje azt. Manapsig mintha dllandé valtozasban gon-
dolkodnank, ahol a személynek valasztisi lehetdsége van a bels§ valGsig
érzékelése és az ettSl val6 elzarkézas kozott. Ugy vélem, ennek a gondolatnak
fontos szerepe van Klein fejlédéselméletének — a paranoid-skizoid és depressziv
pozicié koncepcidjanak megértésében.

Klein els6 pszichoanalitikus tevékenységében — analitikus képzés; és sajit
fia, az akkor négy és fél éves Eric analizise — Ferenczi hatdsa koézvetlentil
érvényesiil. Freudtdl eltérben, aki a kis Hans személyében olyan alanyt valasz-
tott, aki a szorongdst keltd koriilmények dldozatava valt (Freud, 1909), Klein
olyan kés@bbi patolégia megakadalyozdsat tdzte ki az analizis céljaként, amely
nagy valdszindséggel kifejlédne, ha az ezt elSrejelzd viselkedésjegyeket nem
ismernénk fel idében. Eric — akit Klein ,egészségesként és élénkként” jellem-
zett — értelmileg lassan fejlddott, Ggy tdnt, mintha a fitt valami gitolnd abban,
hogy kialakuljon egy egészséges érdekl6dd attitdid, a kivancsisag és a szeretet
képessége, melyet Klein oly nagyra értékelt. Att6l félt, kezelés nélkiil a fit
sintellektudlis sériilést” szenvedne (Klein, 1921 in 1975, 19.). A gondolat-
ébreszt§ frasban, ahol Klein sajat fidval folytatott analizisét dokumentilja, sza-
mos Ferenczi-hatés felfedezhetd.

Klein ,,A val6sigérzék fejlédésfokai és patologikus visszatérésiik” cimd irds
allitasaival értelmezte Eric vivodasat az omnipotencia vagya és a vilidg befogada-
sanak sziikségessége kozott. De a Ferenczi altal inspiralt pszichoanalitikus meg-
kozelités csupan egy dimenzidja a tanulmdnyban olvashaté fejlédéslélektani
elképzeléseknek. Egy mésik sikon Klein a terdpids szobabdl kilép a vilag felé, és
Gjszerd gyermeknevelést hirdet. Vakmer6 szészbl6ja a gyerekekkel szembeni nyi-
tottsdgnak, mely forradalmasitja a csalddok életét: ,,A gyerekkel szembeni Gszin-
teség, kérdéseik nyilt megvélaszoldsa és az ezzel jaré belsG szabadsig nagy-
mértékben és kedvezSen befolydsolja a gyermekek mentalis fejl6dését” (Klein,
1921 in 1975, 19.).

Ebben a keretben a szexualités felszabadulna a ,titok sdrd fatyla” alél, ahogy
Klein fogalmaz. A gyermek természetes ,,vigyai, gondolatai és érzései” nem val-
nak ,terhessé a hamis szégyen és ideges szenvedés” altal. Klein tanulméanyabdél
vildgossa valik, hogy a sziil6k kezében levs elnyomé eszkodz a vallas, és Eric
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analizise ttjan azért kiizd, hogy megszabaditsa Gt a valldsos vélekedésektdl, és a
racionalitds és valGsag felé iranyitsa gyermekét. Az alapvetd bizalom megje-
lenése Klein korai miveiben Ferenczi pedagégiardl és gyereknevelésrdl sz6l6
tanulmanyaira reflektil. Ferenczi Ggy gondolta, a hagyomanyos oktatas kéros,
mert ,érzelem- és gondolatelnyomasra” vagy ami még rosszabb, ,érzelmek és
gondolatok tagadasara” épiil (Ferenczi, 1908, in 2000, 65.). Szerinte ,,a gondo-
latelfojtasra épitett erkolcsnevelés az egészséges emberek mindegyikében kiter-
mel bizonyos fokt neurézist...” (uo. 66.).

Ferenczi szerint a zsarnoki intellektuélis elnyomds legf&bb eszkoze a vallas.
Ez az elgondolds ugyan ésszhangban volt mas fejl6d6 eurépai nézetekkel, de &
minden kétséget kizdréan a korabeli Budapesten, illetve Kelet- és K6zép-Euré-
piban midkodds oktatasi rendszereket birdlta, amelyekben a vallds és babona
még mindig erds labakon allt. Hasonl6képpen latta, mint Freud, aki olyan
allamokat hozott fel példanak, mint Franciaorszag, ahol a hitoktatast kivették
az altalanos iskolai tantervekbdl, és helyette a polgari értékeket ismertették
meg a gyerekekkel olyan ,alapfoka konyvek 4ltal, melyektdl a gyerekek meg-
kapjdk az utmutatést polgari szerepiikr8l” (Freud, 1907, 137-138.). Freud tgy
gondolta, ez a fejl6dés akkor lenne teljes, ha a gyermekek szexuilis felvila-
gositdsa is az oktatds része lenne.

Az Eric-eset azért is emlitésre mélt, mert megalapozott kisérlet volt arra,
hogy megmutassa: a szexudlis felvilagositds hogyan segithet az egészséges kivan-
csisdg felébresztésében és a valdsiagkozpontt intellektuélis fejl6dés megalapoza-
sdban. Ez megmagyardzza azt is, miért viselte Klein olyan nehezen, amikor Eric
megmakacsolta magat, és ragaszkodott olyan mitologikus és vallasi szimbdlu-
mokhoz, mint a hdsvéti nyul, a télapé és az angyalok. De vitdik voltak Isten
létezésérdl is. Ezek fontos mozzanatok, ha ismerjiik a Klein fejl6désrdl alkotott
elméletének alapjdul szolgil6 viselkedésformékat, arrdl a fejlédésrdl, mely az
omnipotencidtdl a valésig felé halad.

Ez tehit egy példa Ferenczi kézvetlen hatdsara, amely azonban ennél sokkal
Osszetettebb, és nem mindig ennyire egyértelmd. Néhdny olyan esetben is
bizonyitott a kapcsolat, amikor a végeredményben alig fedezhet§ fel a hason-
16sdg. Példdnak kettejiik pszichoanalitikus technikardl valé vélekedését
szeretném Osszehasonlitani. Ferenczi ,,A pszichoanalitikus technika rugalmassa-
ga” cimd tanulmanyédban bevezeti a tapintat fogalmat, mely szerinte elenged-
hetetlen a paciens megértéséhez. Elméletében a tapintat nagyon kozel all az
empatidhoz. ,,Engedniink kell a beteg tendencidinak mint egy rugalmas szalag,
azonban anélkiil, hogy sajit nézeteink irdnyaban feladnank a hizést” (Ferenczi,
1928, in 1997, 64.). Ferenczinél a tapintat, mely az empatiabol ered, azért
fontos mozzanat, mert ez az, ami az analizis sordn a pacienst megvédi az
eldraszté lelki fajdalomtdl. A tapintat olyan fogalom, mellyel egyuttal Ferenczi
természete is leirhat6. Amikor valakit er6teljesen magaval ragad egy trauma, a
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tapintat és az empdtia jelent védelmet, mig maga az interpretaci6 sokszor trau-
matikus hatasa lehet.

A tapintat nem éppen az els§ kifejezés, ami esziinkbe jut, ha a Klein-féle
analizisrél beszéliink. Szavaival egészen a tudattalan szorongdsok legmélyére
akart hatolni, mert hitt abban, hogy igy érhet§ el felismerés és megkénnyebbii-
1és. Ugy képzelte, a paciens tudattalanja meghallja az analitikus szavait, és reagél
is rdjuk, mintegy feliilkerekedve minden mas tényezén. Ennek a megkozelités-
nek azonban szidmos nehézsége van. A tiz éves Richard esete, akit kényelmet-
leniil érintettek az analitikus értelmezések, igy profitalni sem tudott beldliik, j6
példa arra, hogy mi torténik, ha 6vatlanul hatolunk a lélek mélyebb rétegeibe
(Klein, 1945).

A tapintat megléte vagy hidnya mégis OsszekotS kapocs lehet Klein és
Ferenczi kozott, ha kettejiik intimitas-felfogdsat nézziik. Kleinnél az intimit4s
tudattalan felismerés. Az analitikusnak lelki tarsnak kell lennie, amikor arra a
paciensnek a legnagyobb sziiksége van. A paciens egyediil 4ll szemben sajit
destruktivitasaval és pszichotikus szorongdsaval — ilyenkor Ferenczinél az inti-
mitds egyenl§ a lelkileg Osszetort személy felé irdnyulé empdétidval, tovabba
annak figyelembe vételével, hogy az értelmezés — kiilondsen a mély értelmezés
—, sériilést okoz és traumatizal. A piciens felé ,anyai baritsigossigot” kell
mutatni. Lérdnd Sandor, Ferenczi egyik paciense megjegyezte, hogy Ferenczi
mennyire odafigyelt a péciens testi megnyilvinulasara, testhelyzetére, geszti-
kulaciéjara, hanghordozasira és mas hasonlé jelzésekre (Grosskurth, 1987). A
paciens legintimebb ko6zlései is megfigyelés targyat képezik, és az értelmezés-
ben is helyet kapnak az anyai baratsagossig sziiréjén keresztiil.

Mindez mégsem ennyire egyértelmd. Ferenczi tapintatossiga egy ponton
torzitotta terdpids modszerét. Nem keriilhette el ugyanis az olyan pacienseket,
akik bizonyos holtpontokon elakadisokon nem tudtak tdllépni. Leirdsaibol
tudjuk, hogy ezek a személyek gyakran szenvedtek valamilyen személyiség-
zavarban, ami koztudottan sok nehézséget okozhat az analitikusnak. Bar ezek-
ben az esetekben kevésbé volt hatékony a tapintatra épiil6 mddszer, Ferenczi
felismerte, hogy bizonyos paciensek éppen tapintat hatirait probalgatjak. Egyes
esetekben a lelki fejlédés sokszor lassti és mélyen frusztrlé volt. Ferenczi azon-
ban nem destruktiv értelmezéssel vagy halélos tehetetlenséggel reagilt erre,
hanem konstruktiv, valés cselekedettel — ez volt az aktiv technika. Az Ggyne-
vezett klinikai zsdkutca az analizis egyik legnagyobb nehézségét jelenti, ezért
szitkségszerd feltérképezni minden lehetséges moddszert ennek kezelésére —
Ferenczi tapasztalat-jellegd technikdja valés cselekvésre serkent. Ez legaldbb
részben kisérlet volt arra, hogy az analitikust megszabaditsa a gydlolet viszont-
attételben megélt tapintatlan, ellenszenves érziileteitSl. Elképzelhetd, hogy
Klein sajat analizisével kapcsolatban Ggy érezte, Ferenczi igyekszik elkeriilni a
sziikséges konfrontaciot, és nem veszi figyelembe a negativ 4ttételt. Ennek ered-
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ményeként fejlesztett ki olyan technikit, mely kozvetleniil a destrukcids ten-
dencidkat célozza meg.

A technika tovébbra is fontos kérdés marad. Meglepd, hogy a Ferenczi éltal
kidolgozott gyakorlat egyes elemei felfedezhet6k néhdny mai Klein-kovetd
gondolkodasdban, példaul az ,,itt és most” helyzetben végzett munka kieme-
1ésével, hangsilyozasdval. Az Otto Rankkal — 1924-ben megjelent — kdzdsen irt
tanulmdnyban Ferenczi hangsilyozza, hogy az analizis célja nem ,az elmélet
pontossidganak” javitgatdsa. A lényeg a megértésben rejlik: ,mindenek felett 4ll
a pdciens Osszes megnyilvinuldsinak értelmezése, mely mindig az analitikus
helyzetre adott reakcié (ellendllis az analitikussal szemben, az analitikus
magyarazatinak megértése, az ezekre adott érzelmi reakcid, stb.)...” (Ferenczi
és Rank, 1925, 25.).

Mais szavakkal, az ,,itt és most” értelmezés nem csak az ,,itt és most”
interpretdlasardl szol, hanem az analitikus gondolataira adott reakciék — amit a
péciens vagy megtesz vagy nem — értelmezésérdl is. Ez olyan terdpiés irdnyely,
amely azéta is fontos része a gyakorlatnak, és folyamatosan fejlédik, példal
Betty Joseph munkassiga altal. Hogyan lehetséges, hogy Ferenczi gondolatai —
melyeket Klein kévetSi egészen mostandig nagyrészt elutasitottak — visszatérnek
a kortars kleinidnusok elméleteiben?

Nos, ez nem olyan meglepd, ha figyelembe vessziik, hogy Klein maga is
sokat dolgozott az ,itt és most” helyzettel, legalibbis néhdny megjelent eset-
tanulmdany-részlet errél tandskodik. Ez pedig bizonyitja, hogy Ferenczi elkép-
zelései mégiscsak Klein kozvetitésével keriiltek 4t a kortdrs gondolkodésba.
Azonban mégsem egy jol koriilhatarolhaté gondolat egyszerd atorokitésérsl
van sz0. Az, hogy Klein elényben részesitette az ,itt és most” helyzetet, az
attételrdl vallott sajat nézeteibgl ered. Ugy vélte, hogy elsGsorban a paciensek
belsd targyainak, és nem multjuknak kell az analizis kozéppontjidban allnia. Az
analizisnek fel kell térképeznie a paciens bels§ targykapcsolatait Ggy, ahogy
azok a jelenben reprezentdlédnak, és nem a multbeli kapcsolatok felidézésével
kell foglalkoznia. Valészintdleg Klein Ferenczivel val6 kapcsolatidban is megta-
pasztalta az ,itt és most” helyzetet, melynek messzemend hatdsait lathatjuk.

Még egy megiéllapitas kovetkezik mindebbdl. Egyes ,.itt és most” interpreta-
ciék tartalma lehet barmi, csak éppen nem tapintatos, kiilonésen akkor, ha ra-
mutat arra, amit Ferenczi a pdiciens az analitikus szavaival szembeni
védekezésként irt le. Nem tudjuk, hogy Ferenczi hogyan kezelte mindezt. De
elméletének f6 tanulsiga, hogy az analitikus alapbeillitéddsa a tapintat és a
beleélés kell hogy legyen, s hogy a biintetd stilust akkor is keriilnie kell, amikor
destruktiv tartalom bukkan fel.

Kovdcs Petra forditdsa
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