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Az alommetafora
a pszichoanalitikus filmelméletben

Balint Katalin — Fecské Edina Eniké

A pszichoanalizis, a pszichoanalitikus megkozelitésmod kitiintetett jelenléte a
mivészetelméletben t6bb tényezs egyiittes hatasabol fakad. Egyrészrdl a pszicho-
analizisre kezdetektdl jellemzd, hogy szervesen beilleszkedik kordnak kulturalis-
mivészeti kontextusidba, masrészt Freud mdvészetekre valé érzékenysége koztu-
dott volt iskoldjan beliil,! harmadrészt a pszichoanalizis olyan fogalmi apparatust
kindlt a mtvészetelmélet szdmadra, amellyel hatékonyan megragadhatéak és ma-
gyarazhatéak voltak annak kiilonbozd jelenségei. A pszichoanalizis mivészet iran-
ti érdeklédése a kezdetekben els@sorban az irodalomra és a képzémdvészetekre
korlatozédott, a filmmel valé foglalkozas csak késGbb nyert létjogosultsigot. Ez
elsGsorban Freudnak a médiummal szemben tandsitott ellenérzésével magyaraz-
hat6. Ennek ellenére Freud kortarsai koziil tobben is — példdul Ferenczi, Salomé,
Abraham, Sachs — lelkesedtek a moziért (Heath, 1999). Az 1950-es évektdl kezdett
terjedni a filmalkotdsok pszichoanalitikus elemzése kiilonb6z3 filmes és pszicho-
analitikus foly6iratokban, az 1970-es évek kézepétdl bontakozott ki a filmtudo-
many pszichoanalitikus paradigmadja, az in. Screen-paradigma, és az 1990-es évek
6ta kifejezett reneszdnszit éli a filmmdvészet pszichoanalitikus nézGponta vizsga-
lata (Gabbard, 2004).

Az dlommetafora, vagyis a film dlomhoz val6 hasonlitdsa a film és pszicho-
analizis parhuzamos torténetének egyik alapvets és népszerd kapcsol6dasi pontja
(példaul Casetti, 1998; Marcus, 2008). Az Alomfejtésben (Freud, 1900) megfogal-
mazott, az dlom tartalméra és formdjira vonatkozé alapelvek — a végyteljesitd
funkcid, az dlomtorzitas, az dlomanyag tipoldgidja és az dlommunka mechanizmu-
sai — széleskorden inspirdltdk a filmtudomanyt: dlomvaszonbdl filmvaszon lett,
alomfejtésbdl pedig a filmfejtés bontakozott ki (Kirély, 2006, 2010). A filmelmélet
torténetében visszatéréen felvet6dik a film dlommal val6 hasonlésdganak gondola-
ta, és ezzel egyiitt Gjra és Gjra felmeriil annak a kérdése, hogy vajon pontosan miben
rejlenek a kozos jellemzdk. Tanulmanyunkban mi is erre a kérdésre keressiik a

1 Freud életmtvében taldlhatunk Shakespeare-, Dosztojevszkij-, Leonardo- és
Michelangelo-tanulmanyt, és szimos 4ltaldnos felvetést a mdalkotas és a miibefogadas folya-
matair6l (Freud, 1906, 1910, 1914, 1928).
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vélaszt, és bemutatjuk a hasonlésag kiilonbozd szintereit, ismertetjiik a film dlom-
metaforajanak f6bb alkalmazasi lehet8ségeit, fejlédéstorténetének kitiintetett jelen-
téségd dllomésait.

A filmnézés és az dlmodds

Casetti (1998) a film és az dlom 6sszehasonlitasakor Gsszegyditi a filmnézés és az
almodas kozotti szitudcids egyezéseket. Kitiintetett szerepet tulajdonit a fizikai
koriilményeknek és az 4tél§ személy allapotjellemzGinek. A sotétség, a mozdulat-
lansdg, a pszichikai egyediillét és az irredlis képekkel valé taldlkozis mind olyan
specidlis jellemz&k, amely a filmnézésnek és az 4lmodisnak is meghatirozé
feltételeiként azonosithaték. Csakiigy mint a filmnézd és az dlmodé éllapotinak
k6zos vondsai: ,a film néz8jében olyan empatikus elfogadast ébreszt, amely az egy-
szer( passzivitastol tavol, a felszabadult 6natadashoz viszont annal kézelebb All..., s
amely az dlmodé és az dlma kozti kapcsolatra emlékeztet” (im. 152.). Vagyis egy
masik kiemelkedd jelentGségli szerzG, Metz (1983) végkovetkeztetését idézve a
Hfilmi dramlas” val6jaban megegyezik az ,,dlombeli dramléssal”, a filmnézés és az 4l-
modas allapotjellemzGi egymasnak megfeleltethetSek. Filmnézés és dlmodas hason-
l6sédganak a teoretikus megkozelitéseken tali konkrét empirikus bizonyitékaként
emlithet Cook (2011) idegtudomdanyi kutatdsa, aki kimutatta a filmnézés és az
dlmodés kozbeni elmedllapot és agyi tevékenységek homoldgidjat. Cook (2001)
megallapitotta, hogy a vizuélis képzelet és a térbeli orienticié neuroldgiai szabalyo-
zésa filmnézés és dlmodas kozben hasonlé egymashoz.

A filmnézés és az dlmodas teljes egyezésének ugyanakkor korlatot szabnak a
szubjektiv megélés kiilonbségei (Metz, 1983): a filmnéz§ tudja, hogy filmet néz,
szemben az dlmodéval, aki nem tudja, hogy dlmodik; illetve mig a film nézése
reélis percepcion alapszik, addig az dlom kizérdlag egy belsd, lelki, ,,halluciniciés”
folyamat eredménye. Metz (1983) az 4ltala hangsilyozott két eltéréssel
lényegében meghaladja az eredeti anal6giat, és a filmet az dlommal szemben az
abrandozashoz kapcsolja. Ez a feltételezés pedig egyezést mutat Freud A koltd és
a fantdziamitkodés (1908) cimd klasszikus szovegének az alapallitdsival, amelyben
Freud is a fantdzidhoz hasonlitja a mdbefogadés folyamatat.

A filmmunka és az dlommunka

Az dlom-film analégia egy masik kedvelt felfogdsa dlmot és filmet fenomenoldgiai
hasonlésdguk alapjan hozza kapcsolatba egyméssal. A fenomenoldgiai hasonldsig
alapja a képiség, a figurabilitdsra val6 alkalmassig kozponti szerepe (Metz, 1983).
Az dlom nyelvében egyértelmden tetten érhetd a vizuilis modalitds dominancidja,
és csak kisebb mértékben tartalmaz hallasi, kinetikus-vesztibularis reprezenticidkat
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(Halasz és Bodizs, 2001). Hartman (2008) vizsgalata az tn. nagy dlom - azaz a
jelentSségteljes, emlékezetes, nagyhatdst dlmok — legfontosabb ismertetS jegyeit
kutatta. Allitasa szerint a nagy alom egyik legfbb jellegzetessége, hogy rendelkezik
egy erdteljes kozponti képpel, ami koré szervezédik az dlom tobbi része. Maga
Freud is részletesen kitér a manifeszt dlom kifejezésrendszerének sajat torvényeire,
miszerint a latens gondolatoknak, jelentéseknek képekben kell kifejez8dniiik. Az
abrézolhat6sag figyelembevételének kovetelménye alapjan az adlomgondolatok
valogatdson, 4talakuldson esnek 4t, s igy elsGsorban képek forméjiban vélnak
reprezentilhatéakka. Ennek két kovetkezménye van: a vizudlis dbrazolasra alkal-
mas kapcsolatok elényben részesiilnek, és kiesnek a logikai kapcsolatok, vagyis az
eltolasokat képszerd helyettesitk felé iranyitja (Freud, 1900). Az 4brazolhat6sig
kovetelménye rarimel Baldzs Béla azon megéllapitdsira, miszerint ,A film a feliilet
mivészete...a filmen is minden csak azon 4ll, hogy sikeriil a rendez8nek a jelenetet
képekben megragadni...” (Baldzs, 1924, 28.). A vizudlis dbrazolasméd, a képi kife-
jezés jelentGségét jol mutatja példaul Az élet fdja (Terrence Malick, 2011) cimd film
aldbbi filmképe, amelyben a sziiletés-jelenetben a rendezének egyetlen képbe
stritve sikeriil megjelenitenie az Gjsziilott gyermekhez fGz8d8 apai érzésvildgot.

1. kép Terrence Malick (2011): Az élet fdja

A filmes megformalds dlommunkahoz val6é hasonlitisa nagyon kordn megje-
lenik, Otto Rank mar 1914-ben megfogalmazza a Der Doppelginger cimd tanul-
manyaban, hogy a mozgéfényképészet dbrazolasmédja valdjaban az dlommunkara
emlékeztet. A filmképek kozotti kauzalis logikai kapcsolatok hidnyara a filmteo-
retikusok koziil Serge Lebovici (1949 id. Casetti, 1998) hivta fel a figyelmet
Psychanalyse et cinéma cimd mivében. A szerz§ parhuzamba allitja a manifeszt
almok és a filmi szekvencidk képi szervez&dését, hangsilyozva azt, hogy sem az
alomképeket, sem a filmképeket nem egyesitik szilard id8i- vagy térbeli kotelékek,
hidnyozhatnak az oksédgi viszonyok, és 1étjogosultsidgot kapnak a szabad asszocia-
cids, illetve képzeleti kapcsolatok. A nyilvanvalésidg helyett mindkét esetben az
utaldsos jelleg vélik domindnssd, és gyakran megjelennek az ismétlés, a sirités,
illetve az eltolds mechanizmusai. A filmképek szervez3désében kozponti szerepet
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kap6 szabad asszociacios jelleg jol megfigyelhetd péld4ul Alfred Hitchcock (1945)
Biivélet cim( filmjének alabbi filmképében.

Lebovici elgondolasit Thierry Kuntzel (1973) dolgozza tovabb, aki megerdsiti,
hogy a film formalédasa ugyanazokon a folyamatokon nyugszik, mint az 4lom for-
mal6dasa: ismétlédések, transzformiciok, utaldsok, dlcazasok jatékaban alakul ki
mind a kett. A filmmunka sordn a szalagbdl md lesz, a filmtextus kibomlik, a
motivumok kiemelkednek a felszinrél. Kuntzel elképzelése szerint a film expozi-
ciéja maga a manifeszt dlom, ami sdritve, transzformélt alakban tartalmazza a
késGbb kibomlé filmi cselekményt, megmutatva a manifeszt dlom latens tartalmat.
A kozos formai elemek részletes vizsgalatdval Bellour (2001) foglalkozott, aki a
klasszikus film 3sszhangra és disszonancidra épiil§ struktirdjanak a kialakitidsdban
meghatarozé szerepet tulajdonitott a strités és eltolds helyettesits alakzatainak. Az
ily m6don megformal6dé film-, illetve dlomkép jelent&ségét Mérei Ferenc (1986)
és Stark Andrds (2008) annak tulajdonitjdk, hogy mind az dlomkép, mind a
filmkép egy olyan archaikus vizuilis gondolkodds megnyilvanulasa, amely a tudat-
talan nyelvéhez legkozelebb All, és amely lehetSséget kinal a preverbélis idGszak

szavakban még nem rogzitett élményeinek a megjelenitésére.

Vagyteljesités adlomban és filmen

A film dlommal val6 hasonlésigdnak harmadik megkozelitése ontoldgiai jellegd
kapcsolatot feltételez. Azaltal hogy a film egy realitdson tali térre nyit rd, nem
egyszeriien reprezentilja a val6sidgot, hanem annak virtudlis jelenlétét hozza létre,
mikodését sokkal inkdbb a fantdzia, az imaginariussag és az dlomszerdség hataroz-
za meg (Casetti, 1998).

Ez a sajitossig mir a mozg6kép elsG alkotéinak a hozzdillisdban is megfi-
gyelhetd, elég csak Méliés filmjeire gondolnunk, amelyek a filmes tritkkok
tarhazat felvonultatva (példaul stop-triikk, gyorsitds, egymadsra vetités) a fantazia,
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a képzelet, az dlom vildgiba nytjtanak betekintést (Thompson és Bordwell,
2007).

m“nw

3. kép Georges Mélies (1901): L’homme a la téte en caoutchouc

A kezdeti kisérletezéseket kovetSen a film dlomszerdségének a hangsilyozasa
az 1930-as évek sziirrealizmusiban valt meghatiroz6va, amikor Breton (1924)
kidltvanyanak megfelel6en mindenhatéva vélt az dlom, felszabadultak a kreativ
folyamatok, és a film hangsilyozottan nem az empirikus vildgot, hanem a tudat-
talanban gyokerezd dlmok, minidk vilagit igyekezett megmutatni. Arra véllalko-
zott, hogy feltdrja azt, ami a hétkéznapi életiinkben redukdlva van csak jelen, fel-
szinre hozza, és kollektiv élménnyé alakitsa az dlmokat, az idegenséget, a fan-
tasztikumot (Kyoru, 1952). Edgar Morin (1956) Az ember és a mozi cimd
konyvében azt allitja, hogy a fénykép sokkal t6bb, mint a 1étez8 egyszerd masola-
ta, hiszen a befogad6 élményeit, érzékenységét, képzeletét hozza téve sosem latott
dolgokkal tud meghitt kapcsolatba hozni minket, a fénykép talizmanna, érzelem-
forrassa, kultusztarggya véilhat. A szubjektum az objektumhoz kotédve kiegésziti,
atalakitja annak tartalmat, igy a film taldlkozdsi pontjava vilik a képnek és a
képzeletnek.

Néhany esetben ez a szoros kapcsolat mar a filmek keletkezéstorténetében is
tetten érhet. Pagel és mtsai (1999) filmkészitSk és laikusok Gsszehasonlitdsival
kimutattik, hogy a filmkészitGk nappali tevékenységeire sokkal intenzivebben hat-
nak az 4lmaik, mint a laikusokra, és az dlom hatisa a rendezdk, a forgaté-
konyvirék és a szinészek esetében kiemelkeddbb, mint a stdb t6bbi tagjainal
(péld4ul operatdr, vags, producer). Hiressé valt példdja az dlmok alkotéi folya-
matra val6 hatdsinak Az andaliiziai kutya cimd film, amelyet ténylegesen Bufiuel
és Dali sajat dlmai inspiraltak. Az alkoték az alibbi médon emlékeznek vissza a
film keletkezésére: ,,Ez a film két dlom taldlkozasibdl sziiletett. Dali meghivott,
hogy t6ltsek néhdny napot Figuerasban, és amikor megérkeztem, elmeséltem neki,
hogy nemrég egy keskeny felhgvel dlmodtam, mely kettévigja a holdat, és egy

vz 2z

borotvaval, mely belehasit egy szemgolyéba. Erre & elmesélte, hogy az el§z8 éjsza-
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ka hangyakkal teli kezet ldtott dlmaban. Hozzatette: ‘Mi lenne, ha csindlnank egy
filmet ebbdl kiindulva?’ ” (Bufuel, 1989, 114.)

5. kép Luis Bufiuel — Salvador Dali (1929): Az andaliziai kutya

Film és 4lom tartalmi kapcsolatinak Kkitiintetett jelentGségd teoretikus
megkozelitése Baudry-tél (1999) szdrmazik, aki Lewin (1946) an. dlomernyd
(dream-screen) fogalmat fejlesztette tovabb, és a platéni barlanghasonlat kézvetit
példajan keresztiil tirta fel a lelki appardtus és a mozi-apparitus Osszefiiggéseit
hangsilyozva a vetités sordn megnyilvanulé végyteljesit§ folyamatokat. Lewin
(1946) az dlmodés folyamatat voltaképp filmanal6gidval irja le. Elképzelése szerint
az ,alom kivetiil egy fehér, az dlmod6 szdmara 4ltaliban észrevehetetlen ernydre,
amely az anyamellet szimbolizalja gy, ahogyan a gyermek azt elképzeli a szoptata-
sit kovetS dlomban” (Laplanche-Pontalis, 1994, 28.). A barlanghasonlat pedig
megerdsiti az dlmot és a mozit létrehoz6 lelki szerkezettel Ssszefiiggs vagy mikodé-
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sének feltételezését: ,,sokan felfigyeltek az dlom és a film kapcsolatara, k6zds vona-
suk azonnal szembedtlik. A vetités hasonlit az dlomra, dlomszerd, mintha maga is
egyfajta dlom lenne... Elfogadva az dlom szerepét, miszerint 6rkodik az alvis felett
és beteljesiti a viagyakat” (Baudry, 1999, 16.). Ahogy az dlom az idébeli és topikus
regresszié kovetkeztében képessé vilik az énfejlédés korai szakaszdhoz kapcsolédd
primitiv narcizmusra jellemz8 kozvetlen, azonnali vagykielégitésre egy valésigon
tali vildgban, gy valik képessé a mozi is mint regresszids berendezés a teljes kielé-
giilés biztositasira a szubjektum és a kiilvildg sszemosasinak mesterségesen létre-
hozott dllapotdban. Baudry (1999) elméletét tovibbgondolva pedig megéllapithatd,
hogy a mozibajaras pszichol6giai funkciéja voltaképp egyezést mutat az dlom lelki
életben betoltott funkcidjaval. A pszichoanalitikus Hanns Sachs Baudry-t és a
kortars pszichoanalitikus filmelméleti szerzGket lényegesen megelSzve, mar 1928-
ban feltarta a film felszabadit6é képességét, amin azt a kétiranyti folyamatot értette,
mely szerint a filmmunka egyszerre elrejti a ltens tartalmakat, és feltarja a tudat-
talan kivansigokat.

Alomfejtés és filmfejtés

Az dlomtan filmre valé alkalmazdsinak mar ismertetett lehetGségei dtvezetnek ahhoz
a feltételezéshez, hogy az dlom és a film értelmezési stratégidi hasonléak egymashoz.
Ha a film az dlommunka alapjin szervezédik, akkor a jelentés litens rétegeinek
megértéséhez alapul vehet§ az dlomértelmezés modszere. Az dlomértelmezés
analégidjara torténd miértelmezés Freud A téboly és az dlmok W. Jensen Gradiva-
jdban cimd 1907-es irdsiban jelent meg el8szor. Az irds egyben az dlomelmélet elsG
terdpian kiviili alkalmazisit is jelentette. Freud a Jensen-regény manifeszt rétege
alapjan az dlommunka mechanizmusait alapul véve a mivon beliili latens réteg
azonositasit végezte el, ami a fikciGs karakter mogottes vagyainak, szorongdsainak
jobb megértéséhez vezeti el az olvasét. ,,A koltétt dlmok ugyanigy megfejthetdk,
mint a valédiak” — {rja (Freud, 1925, 71.). Ahogy az dlom magyarizatinak a kozép-
pontjdban az dlom jelentésének az azonositésa 4ll, és ,,az dlomfejtés feladata az, hogy
az lmot a lappang6 dlomgondolattal helyettesitse, s ezzel az dlommunka szvevényét
megfejtse” (Freud, 1919, 61.), tgy vélik a mdértelmezés feladatdva — az 4lom-
értelmezés modszerét kovetve — a mifalkotds latens tartalmanak a meghatdrozdsa. A
malkotds tudattalan rétegének a feltirdsa a pszichoanalitikus mukritika kezdetekor
domindns megkozelitésmodda valt, amely azéta is nagy népszerdségnek orvend,
azonban Gjabb értelmezési szempontokkal egésziilt ki.

Kifejezetten a filmre vonatkoz6an pedig Kiraly Jens (2006, 2010) javasolja — az
alomfejtésre tett utaldssal — a filmfejtés bevezetését. ,,A fejtés akkor miikddik, ha a
megfejts olyan jelentds Osszefiiggéseket mond ki, olyan tartalomra hivja fel a kom-
munikativ koz6sség figyelmét, amit a tobbiek is 4téltek, de nem tudtak fogalomma
valtoztatni.” (Kirély, 2010, 6.). Szerinte a fejtés soran olyan jelentésrétegek, rejtett
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tartalmak valnak megragadhat6vi, amelyhez a filmelemzés nem fér hozza. Bizo-
nyos filmek kiilonosen hivjdk ezt az dlomfejtésre alapulé értelmezési médot. Azok-
ban az esetekben, amelyekben a film cselekménye nem a hagyomanyos felépitést ko-
veti, rendhagyd, nem logikus kapcsolatban 4ll6 jelenetekbdl 4ll Gssze, tobblet jelen-
tés feltirasihoz vezethet egy dlomanalégiat felhasznél6 értelmezés. Példaul Palombo
(1995) értelmezése Greenaway Prospero kdnyvei-rdl, Letzner és Ross (2005), illetve
Vaida és Wildman (2005) értelmezései David Lynch Mulholland Drive-jarél vagy
Cowie (2001) tanulménya Bergman A nap vége és a Persona cimd filmjeir6l.

Sl e

7. kép Ingmar Bergman (1966): Persona

A hazai vonatkozasokat tekintve Szab6 Z. Pal (2003) Az andaliziai kutya tanul-
mianya, Stark Andris (2008) Bergman, Antonioni és Tarkovszkij elemzései és
Erdélyi Ildiké (2012) Almok cimd filmral készitett értelmezései emelhetdk ki, akik
az 4dlomfejtés pszichoanalitikus stratégidjat alkalmazva tarjdk fel az egyes filmek
mogottes tartalmat, jelentésrétegét.
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Marcus (2008) gondolatmenete alapjan dsszefoglalva az dlom és a film analdgidja
a filmnézés és dlmodas allapotainak szituativ hasonlésigaibél kiindulva, a filmmunka
és dlommunka mechanizmusainak megfeleltethetéségén it a kétféle vagyteljesits ut
azonossaganak a felismeréséig és az értelmezési eljarasok kozotti egyezésekig terjed.
Ez alapjan j6l azonosithat6, hogy a pszichoanalitikus filmelmélet belsé fejlédéstorté-
netében hogyan tortént hangsilyeltol6das a hasonlé kontextuilis jellemzdktdl elin-
dulva a strukturalis tényez&k megfeleltethet&ségén at végiil a funkciondlis attribitu-
mok kozos jegyeinek a meghatirozisiig. Mint az dlomértelmezést felhasznald, az
el6bbiekben példaként idézett filmes tanulminyok megmutatjdk, a kortérs pszicho-
analitikus filmtudomany elsGsorban a filmi jelentés meghatirozisiban alkalmazza
sikeresen az alomfejtésre épité megkozelitésmodot, és 6 érdemeként az emelhetd ki,
hogy segitségével lehetségessé vilik specifikus filmalkotisok — a filmelemzés szimara
nehezen hozziférhetd — jelentéstobbletének feltarisa.
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