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Lapfordito almok:
Paradox regressziv tartalmit integrdciés dlmok!

Jean-Michel Quinodoz

Szeretném felhivni a figyelmet egy kiilonleges tipusti dlomra, amellyel rendszeresen
taldlkozom pszichoanalitikus picienseim és szuperviziés csoporttagjaim kozott is.
Ezeknek az dlmoknak jellegzetes vondsa, hogy szorongast kelt§ primér manifeszt tar-
talmat hordoznak, mely megijeszti az dlmodét, mig a pszichoanalitikus szdméra
regressziv megjelenésiik ellenére az integraciés folyamat egy szakaszdnak lezardsat
jelzik. A regressziv tartalom nem mond ellent a valtozasnak. Epp ellenkezéleg, szo-
rosan kapcsolédik a valtozashoz, amennyiben ezek az 4dlmok gyakran mas dlmoknal
vildgosabban fedik fel a tudattalan intrapszichikus konfliktusok struktiréjat, amely a
pszichés folyamatok valtozdsdnak hatterében hiizédik, és amelyet az 4ttételben mar
atdolgoztunk. Ezek az 4dlmok kiilonosen értékesek, mert visszamendleg kulcsot
adnak a bekovetkezett valtozashoz kapcsol6dé tudattalan fantazidkhoz, és szévedé-
kiiket ttjelz6ként hasznalhatjuk, amely segiti a pacienst abban, hogy elmélyitse a
nagyobb tudatossig megszerzésének folyamatat, és folytatni tudja az atdolgozast.

Ezeknek az dlmoknak egy masik paradox aspektusa a kovetkezGképpen mutat-
kozik meg. Szok4sos médszeriink szerint az ellenallas elemzésével kezdiink dolgozni
(f6ként az dlmokban jelentkezd ellenéllas elemzésével), a viltozis pedig egy kovet-
kez§ fazisban jon létre mint az ellenéll4s dtdolgozasanak gyiimolcse. Ebben a sajitos
alomtipusban, amirdl irok, épp a forditottja igaz: el8szor észleljiik a valtozast a
péciens pszichés folyamataiban, majd meglepddiink az ellenéllasok feltiinésén egy
jelentGségteljes dlomban, amely visszamendleg vildgitjia meg a megfigyelt valtozist,
és tjra beinditja az 4tdolgozés folyamatit. BevezetSként 4lljon itt néhdny rovid példa
a lapfordité dlomra.

Egyik pszichoanalitikus népaciensem kovetkezetesen késve érkezett a heti négy
Orara, és soha nem csukta be a varészoba ajtajit maga mogott. Probilkozasaim, hogy
megfejtsem ennek a klausztrofébids tiinetnek a tudattalan attételi okait, hidbavaldk-
nak bizonyultak. Egy nap azonban, mindenféle elGzetes erre utal6 jel nélkiil, a

! Eredeti megjelenés: ‘Dreams that Turn Over a Page’: Integration Dreams with Paradoxical
Regressive Content. International Journal of Psycho-Analysis, 1999, 80(2):225-238. Eztton
is szeretnénk koszonetet mondani a szerzének és az International Journal of Psycho-
Analysis-nak, hogy hozzajaruldsat adta a tanulmany forditasahoz, és e szimban val6 megje-
lentetéséhez.
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péciens elkezdett pontosan jarni az 6rakra, és még a varészobaajtot is becsukta maga
mogott. O maga nem flizétt megjegyzést a valtozashoz, ami mindazonaltal jelentds
volt, és meglepett engem. Néhany alkalommal késébb hozott egy almot, amely
szorongdssal toltotte el, és amelynek manifeszt tartalma miatt azt gondolta, hogy
egész életében ,.bolond” marad. Azt dlmodta, hogy bezartik egy bortonbe, ahonnan
soha nem fog kiszabadulni. Tehat azutdn, hogy a paciens legydzte klasztrofébids
tiinetét az attételi kapcsolatban, paradox moédon ,készitett” egy 4lmot a
klausztrofébids szorongésrol. Hogyan magyarazzuk ezt?

Egy masik analizalt éppen az érzelmi és szexudlis életét régdta terheld nehézségek
megoldésinak folyamatiban volt benne, amikor hirtelen j6tt egy dlom, amely két-
ségekkel toltotte el a kiat megtalalasat illetGen. Intenziv szorongis kézepette azt
almodta, hogy el kell érnie egy vonatot, de nem sikeriil, majd be kellene szallnia egy
liftbe, de erre is képtelen. ,Mindent lekések! Soha nem jutok el sehova! Lithatja,
hogy egyaltalin nem fejl6dom!” Majd elmondta, hogy kitakaritotta a hazit, és
megirt néhdny régéta esedékes levelet. A kontextus értelmében el tudtam neki
magyarazni, hogy épp, amikor szimos dolog a helyére keriilt az elméjében, képessé
valt meglétni, hogy mennyire erdsen hitte, hogy soha nem ér el eddig a pontig, és
kiilonosen addig, hogy befejezze az analizist, és elbicsizzon tSlem.

Majd alljon itt egy tomor és vel8s példa. Egyik ndpiciensem az analizise
folyaman sokdig annyira szorosan ram tapadt fantdzidjaban, hogy mind beliil,
mind kiviil csak bizonytalan és homadlyos érzékelésre volt képes. Amikor
kiemelkedett ebbdl a faziés attételi kapcsolatbdl, és elkezdett engem, mint téle
fiiggetlen és kiilonallé személyt észlelni, jott egy szorongdsos dlom, amelyben
olyan szemiiveget hordott, amely zavarta a latdsban. ,Ugy tiint, hogy olyan
szorosan nyomom magahoz az orromat, hogy emiatt nem litom magét”, mondta.
A péciens egy szorongdsos dlmot hasznélt fel, hogy megmutassa 6nmagénak a
kapcsolati észlelés zavarat, amelyet paradox médon mar épp késziilt lekiizdeni.

Azért id6z6m ezeknél az dlmoknal, hogy rdmutassak, rendkiviil fontos, hogy a
pszichoanalitikus a fejl6dés és ne a regresszié jeleként ldssa ezeket az dlmokat.
Végtére is nem csak az 4dlmodd, hanem a pszichoanalitikus is megddbbenhet az
alomtartalom primér jellegét latva. Az analitikus ezutdn lehet, hogy érdekldéssel
tekint a szorongést kelt§ dlomtartalomra, és izoldltan prébalja meg értelmezni azt,
mint a regresszié egy megnyilvanuldsit, amelyet igy akar fel is erdsithet. Amint azt
mér emlitettem, a fejlédés idGszakaban megfigyelhetiink egy pillanatnyi regressziét
nem csak az dlmok esetében, hanem sok més allapotban is a pszichés fejldés soran.
Amikor ez torténik a pszichoanalitikus folyamatban, nagyon fontos, hogy az anali-
tikus figyelembe vegye az egész Attételi kontextust, és el tudja donteni, hogy a
regressziv tartalom vajon a péciens egy olyan j képességének a jele-e, amellyel
immdr képes eddig nem reprezentdlhaté primér aspektusainak a megjelenitésére.

Egy korédbbi rovid ismertetésben a pszichoanalitikus irodalomra vonatkozé
utaldsok nélkiil (1987) ,lapfordité dlmoknak” neveztem ezeket a manifeszticidkat,
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ezzel hangsilyozva, hogy primér megjelenésiik ellenére a pszichés folyamatok egy
szakaszanak lezarasét jelzik, valahogy tgy, mint amikor lapozunk egyet a lap tar-
talmdnak memorizdldsa utin. Az6ta pszichoanalitikus és szupervizids tapaszta-
lataim megerGsitették, hogy ezeknek az dlmoknak megvan a sajit helyiik a pszi-
choanalitikus folyamatban, és most szeretném ezt a témét bévebben is kifejteni.

A lapfordité dlom egy Elinikai példdja

A kovetkezd részletes klinikai példasorozat bemutatja a lapfordité dlmokon tett
megfigyeléseimet, és segitségiikkel megmutatom, ezek az dlmok hogyan lépnek be
az attételi/viszontattételi kapcsolatba, és hogyan lehet értelmezni Gket. Ezutdn a
klinikai tapasztalatok alapjan leirom ezen almok legfébb jellegzetességeit, és
végezetiil bemutatom a ,lapfordité dlom” fogalom egységének és sajatossaganak
dinamikjat és szerkezeti alapjait.

Albert, akinek mér évek 6ta heti négy pszichoanalitikus 6réja volt, egy nap kiils-
nos szorongasos allapotban jott el hozzdm. Még mindig erdsen az dlom hatésa alatt
elkezdte mesélni: ,Volt egy Griilt dlmom, amit egyéltaldn nem értek!” Az dlomban
Albert visszament a régi hazba, ahol sziileivel lakott. A sziil8i hal6szobaba 1épve meg-
pillantott egy fényképet apja parndjan, amin & volt lanyruhdba 6lt6zve. Az anyja
pedig recepteket hagyott neki a parnajan. Ezutan elrohant elborzadva att6l, hogy &t
néként kezelik. Majd egy auté hitsé iilésén iilt, melyet egy par vezetett. Egyre
gyorsabban hajtottak a pokol felé bért szerezni. Hirtelen a pér eltdint. Zajt hallott a
héta mogiil, és amikor hétra fordult, egy hatalmas teherautét latott, amit egy ,,6rdo-
gi” abrdzatq férfi vezetett. A teherautd beleiitk6zott az 6 jarmtvébe, ekkor azt
érezte, hogy darabokra hullik, és felébredt. Miutdn elmondta nekem az almat, még
mindig iszonyodva felkidltott: ,,Egyaltalin nem értem! Pont akkor, amikor taldlko-
zom életem ndjével, azt dlmodom, hogy lanynak vagyok olt6zve, és egy homoszexu-
alis épp késziil megerdszakolni.” Albert kidltdsa beszédes kifejezése a ,lapfordité
almok” paradox jellegének: abban a pillanatban, hogy sikeriilt legyGznie gatlasait, és
felvallalta a hossza tava elkotelez8dést a nével, akit szeretett, és akire vagyott, egy
meglepd dlom szembesitette kiilonboz8 szinteken 1évS tudattalan homoszexualis
hajlamaival, melyek mind szorongast valtottak ki beldle. Ezeket a hajlamokat eddig
mindig hatalmas erdvel elnyomta, és a kezelés kezdete 6ta soha nem tortek el§ ilyen
foka tisztasiggal. ,Homoszexudlissa valok?” kérdezte az dlom manifeszt tartalma
miatt aggédva.

Az dlommal kapcsolatos asszociaciéi szdmos irdnyba vezettek. Megmutattak
példaul, hogy az 1j kapcsolat mennyivel gazdagabba tette az életét: nem érezte, hogy
barki is ,,nyomna” afelé, hogy elk6telezze magét ezzel a fiatal nGvel, és ez nem egy
»repiilés elére” volt, mint a miltban mindig. Ez tényleg egy személyes vilasztas volt,
ami lassan érlel6dott. Nekem is igy tdint az attétel alapjan. Més asszocidcidk latens
homoszexudlis hajlamokhoz k6t6d6 régi nyomaszté emlékeket hordoztak — féleg az
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az ,,0rdogi” arckifejezés annak a régi, feminin tanaranak az arcin. Nagyon indirekt
médon sikeriilt levezetnem a forditott Odipusz komplexus 4ltal jatszott fontos
szerepet Albert pszichés rendszerében, valamint azt is, hogy erdteljes tudattalan
homoszexudlis hajlamok torekedtek heteroszexudlis oldaldnak kibontakozdsit meg-
gatolni, és megakadilyozni az 6dipélis helyzet dtdolgozasit. Eddig a pontig sok
hidbaval6é prébalkozast tettem maér, hogy felhivjam a figyelmét erre a helyzetre.
Akérhanyszor megprébéaltam neki elmagyardzni, Albert azonnal abbahagyta a
beszédet, elnémult, mintha épp el4julna. Ezek utin rendszerint sziiksége volt néhiny
alkalomra, hogy ismét helyre razédjon. Mar az elején észrevettem, hogy Albertnek
nehézséget okoz spontin moédon felvéllalni az dtdolgozést, és ezittal is makacsul
ellenéllt annak, hogy tudatossi tegye az attételi/viszontittételi kapcsolatnak ezt az
aspektusat.

Az alomelbeszélést hallgatva én is ugyantgy meglepddtem, hogy ezek a
regressziv fantazidk éppen akkor meriiltek fel, amikor Albert egy hatarozott és, az
én szememben, Gszinte 1épést tett kapcsolati életében. Kivancsian virtam, hogy
asszocidcioi merre visznek, mikézben vezetnek engem az értelmezésben. Ahogy
beszélt, Albert egyre zaklatottabb lett.

Albert névekvd szorongasat latva elgondolkodtam, hogy vajon mi hiazédhat
ennek gyokerénél. A nem megfelelen 4tdolgozott elnyomott homoszexuilis fan-
tazidk betorése lenne az ok? Vagy a visszaeséstdl valo félelemnek készonhetd a szo-
rongdsa? Ez utébbit gyakran tapasztaltam pacienseimnél olyankor, amikor épp egy
hatirozott 1épést tettek pszichés fejlédésiikben. Az els§ esetben, ha a szorongis
csupdn az eddig elfojtott tudattalan fantazidk hatdsira keletkezett, az én feladatom
az lenne, hogy erre a regressziv anyagra és annak attételi jelentésére koncentral-
jak, melyet a piciensnek is értelmezek, hogy 4tdolgozhassa azt. Ez a klasszikus
megkozelités, mely az elharitdsok és védekezések elemzésével kezd, igy emeli at az
elfojtast egy masodik szakaszba, megteremtve ezzel a tiinet felolddsanak feltételeit.

Megvolt-e azonban a sziikséges alapom Albert analizisének ebben a szakaszdban
ahhoz, hogy azt higgyem, primér tartalma ellenére az 4lma jelentSségteljes valtozast
jelez pszichés életében, és lapfordit6 dlom jott létre? Szamos érv mutatott e masodik
lehet8ség irdnyaba. Elészor is voltak kiils6 tényezSk, mint példaul az j kapcsolat,
melyek haladast jeleztek érzelmi és kapcsolati érésében. Masodsorban belsd
tényezSk is megjelentek magdban az dlomban, mely nem csak primér elemeket tar-
talmazott, mint példdul a homoszexudlis 4ttételi félelem, hogy anilisan beléhatol-
nak, és a félelem, hogy pszichésen szétesik, hanem a paciens fokozott pszichikus
kapacitdsira utal6 jeleket is tartalmazott. E jelek szerint mar képes volt képviselni
mind a ndi, mind a férfi oldalat: a halészobdba val6 belépés azt jelentette, hogy fér-
fiként velem, mint apaval azonosul heteroszexuilis vagyaiban, mig a fot6, mely lany-
nak 6ltdzve dbrazolja 6t, és a receptek jelenléte azt sugalltik nekem, hogy Albertnek
sikeriilt jobban integralnia ndi oldalat pszichés biszexualitdsa kontextusiban. Végiil,
altalanosabb értelemben, az dlom tiikkrozte Albert Gj képességét, hogy homoszexualis
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fantézidkat jelenitsen meg kiilonboz§ szinteken ahelyett, hogy kiélné azokat. A mult-
ban gitolta heteroszexudlis életének alakuldsit kapcsolati és fantdzia szinten is,
hiszen ahdnyszor csak el akarta magat kotelezni egy né mellett, mindig agy érezte,
hogy kénytelen szakitani, anélkiil, hogy tudna, miért.

Miutén ezek az otletek gyors egymdasutdnban atfutottak az agyamon, gy don-
tottem, hogy a regressziot fejlédésként fogom értelmezni, és igy sz6ltam hozza:
»Nekem ugy tinik, hogy ha képes volt lanynak 6ltézve dlmodni sajit magardl,
valamint félt, hogy hatulrél megerdszakoljik, és, hogy lelkileg szétesik, mindez
taldn pontosan azért van, mert képessé valt ezeknek az 6nben rejt6z8, szorongast
kivalt6 aspektusoknak a megjelenitésére olyan médon, ahogyan azt soha nem
merte elképzelni”. Csodilkozasomra Albert teljesen megnyugodott ezutin a meg-
jegyzés utan. Egyértelmiinek véve, amit mondtam neki, folytatta asszociicioit,
mintha semmi zavaré nem tortént volna. Nem volt tudatdban annak, hogy értel-
mezésem modositott néhdny osszetett és erdteljesen szervezett tudattalan primér
védekezést. En nem is mertem reménykedni egy ilyen gyors és hatékony ered-
ményben. Mi volt ennek az értelmezésnek a funkcidja? Lehetdvé tette szimomra,
hogy megmutassam Albertnek, hogy én kész vagyok elismerni a regressziét és a
fejlédést egy és ugyanazon idében, osszekotve ezt a két aspektust: egyfeldl kész
voltam elfogadni ezt az dridsi szorongést, amely trra lett a paciensen, és jelentést
tulajdonitani neki; masfel8l kihasznaltam megnovekedett pszichikus kapacitisat a
primér aspektusok megjelenitésére és jobb integrildsira. Itt hivom fel a figyelmet
arra, hogy az értelmezés egyaltaldn nem utalt az dlomtartalom egészére — nevezete-
sen Albert homoszexuiélis vagyaival kapcsolatos fantdzidira, melyeket félelme
kiz4rélagos kivéltéiként tartott szimon. Az értelmezésem tulajdonképpen moédosi-
tott néhdny primér védekezési médot, amelyek az ego struktirijit befolyasoltak,
igy sikeriilt megerGsiteniink Albert szelfjének egységét.

Miutin a szorongdsnak ezt a szintjét atdolgoztuk, ritérhettiink az dlom
konfliktusokkal teli litens tartalminak és tobbféle jelentésének részletes
elemzésére, amelyek koziil csak a kovetkezSt emlitem. Amint mar azt fentebb leir-
tam, két aspektus kiilonésképpen megdobbentett. El§szor is az dlom megmutatta,
hogy kézeli kapcsolat van a latens dlomtartalom jelentése és az Albertben tortént
pszichés valtozas kozott. Mdsodsorban a paciens gatlasai mogott hizédé £6 tudat-
talan konfliktusokra valé részletes és vilagos reflexiét is kozolt. Ez a kdzelmaltban
tortént valtozas, amely képessé tette Albertet arra, hogy azt gondolja, hogy meg-
taldlta ,élete nGjét”, megmutatta, hogy jelentds gitlasokat sikeriilt legyGznie, és a
gatlasok tartalma eddig nem latott er&sséggel tort felszinre, hatékonyan segitve igy
az atdolgozas folyamatat.

Ezért aztin elGvettem a fentebb emlitett kiilonboz8 otleteket, amelyek Albert
asszocidciéi kapcsan jutottak eszembe, és értelmezésemet ezekre alapoztam. Fel-
ismertem, hogy Albert dlomelbeszélése és asszociici6i nem elegend&ek ahhoz, hogy
belatast nyerjek, és az anyagot tjra kell gondolni és elemezni, ha teljes tudatossigot
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szeretnénk elérni. Az dtdolgozas folyamata lathat6an két fazisban tortént. Az elsGben
a szorongdast és a zavart tettiik helyre, a masodikat pedig az dlomtartalom alapos
atdolgozdsanak szenteltiik. Mivel én az elsG fazis fontossigit szeretném hangsi-
lyozni egy ilyen dlom értelmezése sordn, azaz azt a fazist, amelyben a regressziv
aspektust az integrcié folyamatdnak részévé tessziik, nem kisérlem meg itt bemu-
tatni, hogy az dlom altal felfedett konfliktusok strukttirdja mennyire megfelelt a
péciens pszichés rendszerének. Mivel az dlomnak t&bb jelentése is volt, ennek a be-
mutatdsa talmutatna az itt kifejteni szdindékozott téman. Ezt a példat azzal szeretném
lez4rni, hogy a fantizidk elemzésével sikeriilt vildgossa tenni, Albert miért reagilt
tudattalanul ,,4juldssal” az értelmezéseimre: bebizonyosodott, hogy a fantazidk
passziv homoszexuilis vigyakhoz kapcsolddtak, kiilondsen az, amelyben én meg-
probélok hatulrdl beléhatolni az értelmezéseimmel. Ekkor tgy érezte, hogy ennek
koszonhetSen pszichésen ,,széthullik”, és ennek az 4llapotnak tSbbféle jelentése is
volt, ezek egyike az 4julas.

A lapfordité almok jellegzetes vondsai

A fentebb ismertetett klinikai példa fényében megprobalhatjuk meghatdrozni a
lapfordit6 dlmok sajitossdgat a f6bb jellegzetességeket figyelembe véve.

A szorongds kettls forrdsa az dlmodé szdmdra

Ahogy mar lattuk, az dlmodé elsG reakcidja intenziv szorongds volt, amelyet
tobbféleképpen is kifejezett: ,,Attdl tartok, hogy megdriilok!”, ,,Ez a szérnyd dlom
azt jelenti, hogy ide jutottam?” vagy ,,Ennek az analizisnek soha nem lesz vége!”.
Mivel az dlom manifeszt tartalma primér fantizidkat hoz eld, az dlmodé hajlamos
ijedtségét egyenesen az 4lomreprezenticidknak tulajdonitani — mint amikor
Albert, sajit ,,6riilt” dlmatél megijedve, azon tinddott, hogy az emberek talin
nének nézik, és épp most késziil homoszexudlissa valni.

Az én nézetem szerint azonban nem csak a manifeszt tartalom primér jellege
jatszik szerepet, hanem a szorongdsnak egy még primérebb forrasa, mely fenyegeti
az dlmodé szelfjének kohézidjat. Mivel ezek az dlmok egybeesnek az integricié
id&szakaval, alapul vehetjiik, hogy az ego ezutdn szembe keriil a nem kivént pro-
jekcidk szelfhez torténd visszatérésével, melyeket eddig belsd és kiils§ tirgyakra
torténd projektiv identifikacié segitségével sikeresen szdmtzott. Ezt a visszatérést
szamos tényezd is el8segiti, amelyek elsGsorban a depressziv pozicié dtdolgozasa-
val 4llnak kapcsolatban, amikor az ego szeretet és gytlodlet affektusainak egy
magasabb foku integricidjat éri el egész-szelf és egész-targy viszonylatiban. Ebben
az integricids folyamatban az intorjektalt részeket kés6bb mar mint a szelf részeit
fogadhatjuk el.
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De a projektalt részeknek az Gjraintegraldsa nem toérténhet meg a szorongis ki-
tjulasa nélkiil, hiszen az ego szembekeriilt a zavarodottsag és Griilet félelmeivel. En
azonban azt is fontoléra veszem, hogy az dlomban érzett szorongds igazi forrdsa nem
annyira a manifeszt tartalom, mint a szelf kohézi6jdnak tudattalan fenyegetettsége,
mely megfelel Freud szorongésrdl irt harmadik elméletének (Freud, 1940). A bizo-
nyitékom ebben a tanulminyban az, hogy a péciens gyorsan megkonnyebbiil egy
strukturalis tipust értelmezéstdl, mely hangstilyozza a paciens befogadé kapacitasat
arra, hogy olyan aspektusokat reprezentiljon 6nmagib6l az dlomban, amelyeket
idaig képtelen volt elképzelni tudatosan. Ez egy olyan kapacitas, ahogy majd lentebb
latjuk, amelyet a pszichoanalitikus megtart6 funkcidjaval valé azonosulés altal szerez
meg a paciens. Igy az ilyen tipust értelmezésnek a legfébb célja, hogy megerésitse a
péciens szorongastir§ képességét anélkiil, hogy utalna az elfojtott val6di dlomtar-
talmakra, melyeket kés6bb értelmezek. Egy masik érv az, hogy a paciens mishogy
reagél egy rémalom esetén, hiszen ilyenkor a szorongas csillapodasa tovabb tart, és
altaldban szorosan a tartalomhoz kapcsolédik. Véleményem szerint ez azért van,
mert a lapfordité dlomban sikeriil az dtdolgozis, mig a rémédlomban ez nem torténik
meg. Végiil az értelmezés hatékonyabban csillapitja a paciens szorongdsit a lap-
fordit6 dlom esetében, mint a rémalomnal.

Az értelmezés elsd fazisinak ezért strukturdlis célja van, nevezetesen a szelf
egységének elGsegitése a tagadas, hasitds és projekcié minimalizalasival. Ugyan-
akkor a mésodik szakasz az elfojtast hivatott feloldani az dlmodé szimbolizicids
kapacitdsira timaszkodva. Habiar az elfojtott dlomtartalom jelentése kiilonGsen
tisztdn jelenik meg a pszichoanalitikus szdmdara, az dlmodé részlegesen fiigg az
analitikus értelmezésétdl az elfojtas feloldasat illetGen.

Ertelmezés a regresszio és integrdcié sszekapcsoldsin keresztiil

Amikor az analizélt olyan szorongasos dlomr6l szimol be, amely a fent leirtakhoz
hasonlé primér dlomtartalmat hordoz, az gyakran ugyanolyan mély benyomadst kelt
a pszichoanalitikusban, mint a péciensben. Az analitikus ilyenkor az dlmoddhoz
hasonl6an reagilhat — ahogy ezt gyakran megfigyeltem, leginkdbb a szupervizidk
alatt — a szorongist elsésorban a manifeszt vagy latens dlomtartalomnak tulajdonit-
va. Ha az analitikus nem gondol arra, hogy a piciens szorongisa az integracié
folyamatdnak kisérGje is lehet, akkor nagy lesz a kisértés, hogy a regresszié szikos
kontextusdn beliil értelmezze azt, és ne a pszichés fejlédés szélesebb hatterének
Osszefiiggésében.

Att6l fiiggben, hogy az analitikus értelmezése csak a regressziv, szorongést
keltS tartalomra korlitozddik-e, vagy, épp ellenkezdleg, kihasznilja az dlmodé
Onmaganak regressziv aspektusait befogadni kész kapacitasit, a pszichoanalitikus
folyamat alakuldsdnak kovetkezményei igencsak eltérGek lehetnek. Ezért alapvetd
fontossagt, hogy az analitikus felmérje az dlom kontextusat, és hasznilja a sajit
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kritériumait — melyek analitikusonként valtoznak — ahhoz, hogy meghatirozza a
péciens altal elért integracios szintet.

Vegyiink péld4ul egy dlmot, amely az analitikus halalardl vagy meggyilkoldsarol
szOl. Ilyen dlomtartalom néha megjelenik a befejezés idGszakdban, és eldrulja a
péciens ellenséges hozzaallasat analitikusdhoz. Néhany analitikus ezt a kezelés vége
miatti regressziénak latja, amely jelzi, hogy az analizdlt még nem érte el az integricié
megfelel§ szintjét. Masok ezt ugy értelmezik, hogy a paciens képessé valt megtartani
és megjeleniteni eddig tolerdlhatatlan libidinalis és agressziv fantaziakat, és figyelem-
be veszik, hogy ezek az dlmok a befejezés kontextusiban bukkannak fel. Igy a pszi-
choanalitikus 4llaspontja és értelmezése kiilonboz§ kovetkezményekkel jarhat az
analizéltra nézve: ha az analitikus a regresszié kifejezGjének ltja az dlmot, val6szind-
leg meghosszabbitja paciense analizisét, ha azonban lapfordité dlomként értelmezi
azt, nagy valGsziniiséggel azt gondolja majd, hogy a paciense kozel 4ll a befejezéshez.

Primér dlomtartalmat hordozé dlmok felbukkandsa
a fejlédés idGszakdban

Hogyan ismerhetjiik fel, hogy egy ilyen dlom a valtozas idészakanak szerves része,
és fejlédést valamint fokozott integraciés kapacitist jelez? Az ismérvek az anali-
tikus személyes preferencidinak megfelel6en kiilonbozéek lehetnek. En magam
strukturilis természetd attételi ismérveket alkalmazok, mint péld4ul: a paranoid-
skizoid allapottél a depressziv éllapot felé valé elmozdulds képessége (mely a
tagadds, elfojtds vagy hasitds primér védekezési mechanizmusainak csokkenését
vonja maga utdn); a szeretet dominancidja a gydlolet felett; a szomorisig, bintu-
dat és a magany depressziv aspektusainak jobb tolerancijja.

Albert esetében példaul t6bb kiilonbozd tényezdt is figyelembe vettem. Néha-
nyuk kiilsé volt, mint péld4ul heteroszexuilis hajlamainak meger8sodése, ami altal
Albert képessé valt szeretni és kivanni egy nét, és ami azt jelezte, Odipusz kom-
plexusdnak dtdolgozasi folyamatidban van. Ami a tobbi tényezdt illeti, néhdnyuk az
attételben jelent meg, mint példaul pszichés biszexualitasinak szimbolizalasara és
megjelenitésére val6 képessége.

Almok mint az Gket megel6z6 viltozds
retrospektiv magyardzatai

A lapfordité dlmok tartalma 4ltalaban szoros kapcsolatban 4ll a veliik egyiitt jaré
pszichés véltozassal. Ezaltal kulcsot adhatnak a pszichoanalitikus kezébe a véltozas
hétterében hazédé konfliktusokhoz. Ennek a jellegzetességnek két aspektusa van.
Az els6 az a pontossdg és atlithatésig, amellyel ezek az dlmok megvildgitjak a
tudattalan konfliktusokat. A misodik azonban az ellenilldsok megjelenésének kro-
nolégidjaval 4ll osszefiiggésben, ami ebben az esetben forditott, mivel az ellenallas
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a konfliktus felolddsa utan jelentkezik, és nem el&tte, ahogy az ember a hagyoma-
nyos helyzetben varna.

Ami az elsG aspektust illeti, a pszichoanalitikusok gyakran meglep&dnek azon
a pontossagon és tisztasigon, amellyel ezek az dlmok visszamendleg megoldast
nydjtanak egy eddig megmagyarazatlan véltozas rejtélyéhez. Ezek az dlmok szokat-
lanul tisztdn és drnyaltan mutatjdk meg az dlmodé konfliktusos témdinak mogottes
szerkezetét, mas dlmokhoz képest kdzvetlenebb hozzaférést biztositva a lithatat-
lan ,,programhoz”, — ezt a terminust Guillaumin (1979) hasznalta az ,,6sszefoglal6
almok” kapcsan — amely a konfliktusokat vezényli. A lapfordité dlmokat jellemz§
tisztasig eszembe juttatja Freudnak egy megjegyzését, amely szerint a szorongasos
almok tartalma kevésbé torzult, mint mas 4dlmoké, mert az ego nem tudott
megfelel§ védekezést felallitani az id ellenében: ,,A szorongasos dlmok altaldban
azok, amelyek tartalma a legkevésbé torzult el.” (Freud, 1940, 171.)

A masodik aspektus szerint a szokdsos sorrend felcserélédik, és az ellenéllds az
dlomtartalomban jelenik meg, miutin a viltoz4s mar megtortént. A klasszikus tech-
nika szerint az ellenéllasok rendszerint el6bb tudatossa valnak és atdolgozasra keriil-
nek, lehet6vé téve a konfliktusok késébbi feloldédasit: ,,munkank elsGsorban az
ellenallasok felderitésére és legyGzésére irdnyul, és igazoltan megbizhatunk a kom-
plexusok akadalytalan felszinre keriilésében, amint az ellenilldsokat felismertiik és
eltavolitottuk” (Freud, 1910, 144. old.). Albert esetében példaul a véltozas, mely
heteroszexuilis hajlamainak meger&sodését jelentette, abban nyilvanult meg, hogy
képessé valt elkotelezBdni partnere felé még azeldtt, hogy az dlom vildgosan felfedte
volna homoszexuilis ellenélldsit. Azt, hogy az ellenalldsok miért a valtozds nyoman
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bukkannak fel, és nem el6tte, késbb fogjuk trgyalni.

Az almok dinamikdjanak egy viszonylag
Jelfedezetlen aspektusa

A pszichoanalitikus irodalomban kutatva nem sikeriilt rdlelnem olyan leirasra, amely
az dltalam megfigyelt dlomtipust elemezné, bar kutatisom még nem teljes. Az 4tdol-
gozas funkcidjat is beteljesitd szorongdsos dlmokkal kapcsolatos megfigyeléseket
tobb iréndl is lehet taldlni, mint példaul Freud, Ferenczi, Winnicott és Grindberg. Az
6 megjegyzéseik viszonylag éltaldnosak. Taldltam lefrdsokat Segal, Guillaumin és
Stewart tollabdl olyan dlmokrdl, amelyek hasonlitottak az én megfigyeléseimhez,
mégis sok szempontbdl kiilonboztek téliik.

Szorongdsos dlmok szimultdn dtdolgozds funkciéval

Freud egyik megfigyelése, amelyet a szorongdsos dlmokhoz val6 visszatérésekor
tett 1938-ban, relevansnak tdnik nekem a lapfordit6 dlmok paradox jellege szem-
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pontjabél. Eszrevette, hogy mivel a szorongéasos dlmoknak kellemetlen a tartal-
mubk, és felébresztik az dlmodét, igy ellentmondanak annak az elméletének, amely
szerint minden dlom vagyteljesits, hiszen a szorongds nem lehet egy vigy betel-
jesiilése. Freud elintézte ezt az ellenvetést azzal, hogy minden dlom egy konfliktus
terméke, és ez a szabily még a szorongédsos dlmokra is igaz: ,Ami a tudattalan
Oszton-én szamdra kielégiilés, az az énben éppen ezért kelthet szorongast” (Freud,
1940, 170.). Ez a megfigyelés alkalmazhaté a lapfordité dlmok esetében is, mert
egyfeldl az ilyen tipust dlom regressziv tartalma megfeleltethetd a tudattalan idt6l
szdrmazé vagy kielégitésének — igy biztositva ,kirdlyi utat” az 4lmodé tudattalan-
janak, megnyitva ezzel az dtdolgozas lehetGségét —, mig masfeldl ez a regressziv
tartalom az dlmodé egojinak integritdsira nézve fenyegetd is lehet, ezért beindit-
ja a szorongas vészjelzését (199.).

Ferenczi ,traumatikus dlom” fogalma is magaban hordozza a paradox sajitossa-
got, amely szerint ezek az dlmok szorongast keltd tartalmuk ellenére rendelkezhet-
nek 4tdolgozé funkciéval. A szerz3 szerint a traumatikus 4dlmoknak két
elvalaszthatatlan aspektusa van. Az ,elsGdleges dlom” nem mds, mint a trauma
megismétlése. A ,,masodlagos dlom” részleges kisérlet a trauma legy6zésére ,,nér-
cisztikus hasitas segitségével” (Ferenczi, 1931, 241.) A lapfordité dlmok hordozzik
a traumatikus dlmok 4tdolgozas funkcidjit, de mig Ferenczi elmélete szerint az
ismétlés kényszere leginkdbb a traumatikus almok sajitja, a lapfordité almok
esetében az ismétlési kényszer alirendelt az integrativ komponensnek. Winnicott a
»Gytlolet a viszontittételben” cimd irdsiban réviden utal néhdny sajit dlomra, ame-
lyeket ,,gy6gyité dlmoknak” hiv. Ezeket sajit analiziséhez és 6nanaliziséhez tarsitja:

»Mellékesen megjegyezném, hogy a sajit analizisem alatt és az analizisem befe-
jezése utani években hosszi sorozatnyi dlmom volt ezekbdl a gyogyité dlmok-
bél, melyek bar sok esetben kellemetlenek voltak, mégis mindegyik azt jelezte,
hogy érzelmi fejlédésem 0 szakaszahoz érkeztem.” (1947, 197.)

Ugy thinik azonban, hogy tovabbi kisérleteket nem tett a ,gyogyité almok”
elméletének kibGvitésére.

Végiil vegyiik Grinberg lefrasit a ,,vegyes almokrol” (1967, 1987). Ezek kozos
vonasokat hordoznak az ,evakuiciés dlmokkal” és az ,atdolgozé almokkal” is,
melyeket szintén 6 azonositott. A szerzd szerint az evakuaciés dlmoknak primér tar-
talmuk van, és céljuk, hogy a rosszul tirt tartalmakat kiszoritsak egy belsd vagy kiilsé
targyra, amely konténerként szolgal. Az dtdolgoz6 dlmok viszont a depressziv pozi-
ci6hoz és az integrici6 szakaszdhoz tartoznak. A lapfordit6 dlmok azonban, béar hor-
doznak kézds vonasokat az evakuicids és az 4tdolgozé dlmokkal is, nem tartoznak
a vegyes dlmok kategéridjaba, mert a primér elemeket nem kiszoritjak, hanem épp
ellenkezdleg, a szelf Gjraintegralja Sket, hiszen képessé vélt befogadni és megje-
leniteni a kordbban kiszoritott elemeket.
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A szorongdsos dlom mint az analizis végének jele

Az analizis befejezésérdl irt egyik dolgozatiban Segal (1988) egy bizonyos pécien-
sének tobb olyan dlmat is megemliti, amelyek parhuzamba allithaték a lapfordité
almokkal. Ezek az dlmok is ijesztGek voltak, és regresszivnek tiintek, és ugyanigy
az analizis végén bukkantak fol, amikor a paciens mar eljutott az integracié egy
magasabb fokara. A paciens korabbi tiineteinek egyike a hallucinacié volt, de ezek
az analizis alatt eltdntek. Azonban ahogy a befejezés kozeledett, tobb szorongasos
alma is volt, tobbek kozt egy rémélom, melyben halluciniciék gy6torték. Az dlom-
tartalom primér és szorongast keltd jellegének dacdra Segal kitartott azon dontése
mellett, hogy az analizist befejezzék, mert gy érezte, hogy més tekintetben a
piciens azt mutatja, hogy az integricié magasabb fokira jutott. Fontos ered-
ményként értékelte, hogy paciense most mar tud dlmodni arrdl, hogy hallucinil,
ahelyett, hogy ténylegesen hallucindlna. Ez a fejlédés jele volt, mely magaban hor-
dozott egy djfajta képességet a szimbélumalkotésra.

Segal felhivja a figyelmet a viszontattételi problémdkra, melyeket az ilyen
almok a pszichoanalitikus szdmadra jelentenek. Segal azt a nézetet vallja, hogy ami-
kor ilyen dlom bukkan fel az analizis lezarasdnak id@szakdban, az nem feltétleniil
a regresszio jele. De nem mindenki osztja ezt a nézetet:

»néhanyan ugy gondolhatjak, hogy a péciens, akinek ilyen primér fantazidi és
védekezései vannak, és ennyire ellendll a befejezésnek, az még nem késziilt fel
igazan a lezarasra. A paciensem tobb izben ezt prébalta velem elhitetni. Nekem
azonban nem volt kétségem afeldl, hogy a déntés helyes.” (1988, 173.)

Ugyanakkor milyen szempontot vegyen figyelembe a pszichoanalitikus, amikor el
akarja donteni, hogy vége legyen-e az analizisnek, ha a primér dlmok gjra és Gjra
visszatérnek? Segal itt strukturélis szempontokra hivatkozik, mint péld4ul a para-
noid-skizoid poziciébdl a depressziv pozicié felé valé elégséges elmozdulas, mely
mutatja a konfliktusok és a szeparicié kezelésére valé fokozott képességet, és a j6
élmények internalizici6janak magasabb fokat.

Segal megfigyelései igy hasonl6ak az enyéimhez, kiilondsen ott, ahol megjegy-
zi, hogy a szorongésos dlmok eléfordulhatnak az analizis befejezésének id&szaka-
ban a péciens szimbdélumalkoté képességének fejl6dése altal. A javaslatom az,
hogy ezt a valtozast verbalizalni kell azéltal, hogy részletesen elmagyardzzuk a
paciensnek. Ennek célja, hogy hasznot htzzunk ebbdl az Gjonnan megszerzett
reprezenticiés kapacitisbol. Bar Segal irdsa a befejezés periddusdra fékuszil,
hivatkozésa a strukturélis kritériumra lehet&vé teszi szimunkra, hogy kiszélesit-
siik érvelésének kontextusit, és arra a kovetkeztetésre jussunk, hogy az ilyen
szorongasos almok a pszichoanalitikus folyamat barmely pontjan integracids
fazist jelezhetnek, amint azt én is hangsilyoztam, és nem csak az analizis végén.
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.»Osszefoglalé dlmok”

Az ,0Osszefoglal6 (vagy szintetizald) dlom” fogalmat Guillaumin (1979) vezette be
acélbdl, hogy megvilagitsa az olyan dlmok tulajdonsigait, amelyek nagyobb benyo-
mast tesznek rank, mint mésok kivételes koherencidjuk és a tudattalan konfliktusok
szerkezetét kiillonosképpen jol megvilagité jellegiik miatt. Ezek az almok
egyértelmiségiiket annak koszénhetik, ahogyan megjelenitik a kronologikus kapcso-
latot az dlmodé védekezd rendszerének elemei kozott, megvildgitva multjat és
jovGjét is, ezéltal segitve a pszichoanalitikus értelmezd feladatét.

Az osszefoglalé dlmok hasonlitanak a lapfordité dlmokra abban, hogy a tobbi
alomnél pontosabban fedik fel a mogottes tudattalan 4ttételi konfliktusokat, de nem
feltétleniil szorongasos dlmok, és felbukkanasuk nem feltétleniil egy pszichés valtozas
kisérdjelensége. Amikor Guillaumin masodik klinikai példajat olvastam, megddbben-
tem, mert a lapfordité6 dlmok karakterisztikus jegyeit irta le, bir nem hivatkozott
rajuk nyiltan: az emlitett 8sszefoglalé dlmok szorongasos dlmok, melyek felébresztik
az 4dlmodét, és a ,,viltozds idGszaka” (1979, 105.) utdn bukkannak f6l, amely a fej-
16dés kezdetét jeloli. Végezetiil meg kell jegyezniink, hogy amikor a szerz6 az 6ssze-
foglalé dlmokr6l szdmol be, a pszichés apparitusnak egy olyan fogalmihoz
folyamodik, mely til nagy jelentSséget tulajdonit az elfojtishoz kapcsol6dd neu-
rotikus védekezési mechanizmusoknak, és csekély jelentGséget a primér védekezés-
nek. Véleményem szerint azonban az utdbbiak jitszanak dont§ szerepet abban a
folyamatban, amely a lapfordité dlmokat létrehozza. Ehhez kés6bb még visszatérek.

~Ego-eldraszté dlmok”

Stewart (1992) harom kiilonbozé alomtipust ir le: védekezd ,ego-tivolits
almokat”; ,ego-eldraszt6 dlmokat”, amelyek a fejl§déshez jarulnak hozz4 félelmet
kelt6 megjelenésiik ellenére; és ,,normilis dlmokat”, amelyek szimbolikus tartal-
mat hordoznak az dlmodé szdmadra. A pszichoanalitikus folyamat alatt, amikor a
péciens szimbolizaciés kapacitdsa megnd, az ,ego-elaraszté dlmok” dtmenetileg
atveszik az ,,ego-tavolit6 dlmok” helyét, jelezve ezzel, hogy az lmodé mar jobban
képes befogadni az dlom érzelmi élményét. Az ,ego-elaraszté dlom” jobban kife-
jezi a szorongdst kelt§ manifeszt tartalom és az azt kisérd fejlédés szimultdn jelen-
létét az attételi kapcsolatban, mint a ,,vegyes dlom” (Grinberg, 1967): Stewart
észreveszi, hogy ezek az dlmok akkor keletkeznek, miutdn a paciens elfogadta,
hogy sziiksége van a pszichoanalitikus segitségére és jelenlétére.

Stewart ,ego-eldraszté dlmokra” vonatkozé megfigyelései szamos tekintetben
hasonl6ak az enyémekhez. llyenek példaul a szorongast keltd manifeszt tartalommal
rendelkezd dlmok el6forduldsa az integricié id&szakdban, és az a tény, hogy az 4t-
tételi folyamatban beillt valtoz4st kévetSen jelennek meg. Mindazoniltal, ami a fel-
bukkanasuk id&zitését illeti, a szerzS a kezelés alatt térténd hossza tava dtalakuldsok
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kontextusaba helyezi azt, éllitva, hogy az ,,ego-tavolité dlmok” megelSzik az ,ego-
elaraszt6 dlmokat” miel6tt teljes szimbolikus jelentSségiiket elérnék. Ezzel szemben
nézetem szerint a lapfordité dlmok a pszichoanalitikus folyamat barmely pontjan
el6fordulhatnak. Stewart elsGsorban ezeknek az dlmoknak a manifeszt tartalmaval
foglalkozik, ezért csak csekély hangsilyt fektet a sok részletet felfedd latens tartalom
és az épp bekovetkezett véltozas természete kdzotti szoros kapcsolatra, mely a pszi-
choanalitikus szimdra annyira feltdnd. Végiil, klinikai példaibol kiindulva, ez a
szerz$ Ggy tdnik, hagyja a pacienst spontin médon feldolgozni az ,.ego-elaraszté
dlom” keltette szorongast anélkiil, hogy részletes dlomértelmezést adna, mint
ahogyan én teszem. Ez azt sugallja, hogy a paciens mar megszerzett egy megfeleld
szintd szimboliziciés képességet ahhoz, hogy ne legyen teljesen letaglézva az ,.ego-
elaraszt6 dlom” hatasara.

Strukturdlis hipotézisek

Milyen elméleti magyarazatot tudunk adni az dlom szorongast kelt§ primér tar-
talménak és az integracids fazis egybeesésének paradoxondra — arra, hogy az dlom
nem feltétleniil a regresszi6 jele? Es hogyan magyarazzuk a kivételes tisztasdgot és
pontossigot, amellyel az ilyen 4dlmok visszamendleg megjelenitik a valtozas
mogott hizédé pszichikus rendszert?

A klasszikus dlomte6ria nem szolgal kielégit magyarazattal arra a dinamikara
vonatkozéan, amely a lapfordité almok keletkezésében vesz részt, hiszen az
leginkabb az elfojtasra alapul. Ezért a pszichikus rendszer szerkezeti koncepcidjit
kell segitségiil hivnunk. Els6sorban a tudattalan fantazidk, a projektiv identifika-
Ci6 és a tartalmazd-tartalmazott fogalmara gondolok, amelyek a Freud (1900) altal
bevezetett pszichoanalitikus dlomelmélet tovadbbfejlesztései. Példaul Klein
kibgvitette az dlomfunkci6kkal kapcsolatos tuddsunkat tudattalan fantizidkrél
alkotott elméletével, amely szerint az dlmok alvds kézben megjelend tudattalan
fantaziak. Ezutdn Bion a tudattalan fantazia és a projektiv identifikici6 fogalmat
hasznalva létrehozta a gondolat és a pszichés miikodés 1j elméletét, melyben a
»reverie képesség” jelentds szerepet jatszik a szorongés tirése szempontjabol mind
az anya-gyermek kapcsolatban, mind pedig az ennek — anal6gia folytin — megfelel-
tethet§ analitikus-analizdlt kapcsolatban. Szdmos alomrél sz6l6 kortdrs {rés
megemliti ezeket a poszt-freudidnus tovabbfejlesztéseket (Grinberg, 1967, 1987;
Segal, 1988; Stewart, 1992).

A szelf részeinek Osszegyiijtése

A pszichés mikodésnek egy ehhez hasonlé szerkezeti koncepcidja szolgalt alapul
kezdeti hipotézisem megalkotdsihoz, hogy megmagyardzzam, a lapfordité dlmok
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miért visszafelé, a pszichikus rendszerben tértént valtozds nyomaban hatnak. Azt
hiszem, amikor a szelf az egységesiilésnek egy magasabb fokahoz ér, a szelf iddig
megtagadott, lehasitott és projektalt részei elfogadhatébbak lesznek, djra a szelf
részeivé vilnak, és igy mar mint reprezenticidk jelennek meg a lapfordité dlmok
manifeszt és latens tartalmaiban. Mivel a projekcié elmozdulhat az introjekcié
irdnyaba a depressziv pozici6 atdolgozasa alatt, az dlom a pszichés struktira val-
tozdsa utan bukkan fel, ami az integricié képességének javulisat jelenti. Még
egyszer tehdt a pszichikus rendszer folyamatos oszcilldldsa a paranoid-skizoid
pozicié és a depressziv pozicié kdzott megmagyaridzza a tényt, hogy a lapfordité
almok a pszichoanalitikus folyamat barmely pontjin el6fordulhatnak.

De hogyan tudja eldénteni a pszichoanalitikus, hogy a széban forgé torténés
az integracié vagy a regresszié jele? Erre szdmos kritériumot felsorolhatunk: mar
emlitettem a paranoid-skizoid pozicié depressziv pozicidba valé atalakuldsanak
szerepét, amely a konfliktus és a szeparici6 hatékonyabb kezelését teszi lehetdvé,
és a szimbolikus reprezenticié fokozott képességét jelenti. A szimbolizacids
képesség szamos valtozast von maga utin. Amikor a paciens mar képes dlmodni,
kevésbé valészind, hogy affektusaitdl szimptémadk, acting out, evakudciés dlmok
(Grinberg, 1987), vagy ego-tivolité dlmok (Stewart, 1992) révén szabaduljon
meg. A jobb integricié azt is jelenti, hogy az dlmod¢ el tudja fogadni az érzelmi
hatédst élmények j6 és rossz oldalait mind a targyakra, mind sajit magara vonat-
kozéan. Péld4ul az egyediillét érzésének elfogaddsa nem csak a kiilonlegesség-
érzés tolerélasit jelzi, hanem a magény érzéséhez kapcsol6dé pszichés fajdalom-
nak az elfogadasit is (J-M. Quinodoz, 1991).

Az 4ttétel szempontjabdl meg kell jegyezniink, hogy a jobb pszichés integricié
azt jelenti, hogy az dlmod6 nem csak, hogy be tudja fogadni sajit szorongasait,
hanem a pszichoanalitikusrdl is sikeriil olyan képet alkotnia, amelyben az képes
aktivan befogadni péciense dlomélményét, kiilonssen a szorongis-kelts, primér
tartalmd dlmok esetében. Ilyen irdnyd értelmezésem célja, hogy megerdsitse az
almodé képességét szorongisa befogaddsira az analitikus befogadé funkcidjaval
valé azonosuldson keresztiil. Ugyanakkor figyelek arra is, hogy az értelmezés
masodik szakaszdban az dlomtartalom is dtdolgozhat6 legyen.

Az dttételi kapcsolat meguildgitdsa

Térjiink rd most a mésodik pontra: hogyan tudjuk megmagyardzni azt a tényt,
hogy a lapfordité dlmok, azon tdl, hogy szinteret adnak az dlmodé tudattalan kon-
fliktusainak, olyan tisztasiggal és Osszhanggal fedik fel a pszichikus rendszer
»programjit”, mely a szinfalak mogiil latszik rendezni ezen konfliktusokat, hogy
az megdobbenti a pszichoanalitikust? Nekem dgy tdnik, hogy szdmos tényezd
befolyasolja ezt, mint példaul a tudattalan fantdzia, az 4ttételi kapcsolat megval-
tozdsa és a szelf Gjrarendezdése.
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A tudattalan fantazia fogalménak bevezetése 6ta lehetdvé vilt olyan fantizidk
megragaddsa is, amelyek az analizalt dlmaiban jonnek el8, nem csak mint az
almodo tudattalan konfliktusainak kifejez8dései (a Freud altal leirt sdrités, eltolas,
stb. klasszikus mechanizmusainak révén, 1900), hanem mint védelmi funkci6t
ellat6 fantazidk. Ahogy Segal is rimutatott, az analizlt megtapasztalhatja, leirhat-
ja vagy megjelenitheti fantaziaként a védekezd folyamatokat egy dlomban, mert
»-.. a kiilonbség az éppen zajlé (védekezd) folyamat és annak specifikus részletes
mentalis képviselete kozott van” (1965, 16.). En példaul gyakran megfigyeltem,
hogy a szelf szétesett darabjainak Gsszegydjtése a pszichés integracié fazisaiban
egybdl kifejezésre keriil bizonyos dlmokban (1991). Példaul, elutazisrél sz6l6
almokban (vonattal, repiilével stb.), melyekben az dlmodé tgy érzi, hogy nem
viheti minden csomagjit magaval, ezért at kell néznie béréndjeit, és a legfontosabb
dolgokat kivalogatni. Ilyen dlmok akkor fordulnak el8, amikor az 4dlmodé feladja
mindenhatésigat, példaul olyan formdban, hogy lemond arrdl a vagyrél, hogy
minden csomagjit magaval vigye. Ezeknek az dlmoknak megvan az a tulajdon-
sdguk, hogy latni engedik az 4lmodé pszichéjének részletes strukturalis rendszerét.
Tovébb4 annak a gydszmunkanak is megnyilvinulasai, amelyek a szeparaci6 és tar-
gyi veszteség atdolgozdsdval jarnak, és kapcsolédnak a péciens fokozott
képességéhez, hogy szembenézzen a magény érzésével, amely a pszichoanalitikus
folyamat minden egyes szakaszaban felbukkan, kiilondsen a befejezés idGszakdban.
Meg kell jegyeznem, hogy amikor a szelf leszakadt részeinek djraintegrilasira
hivatkozom, a ,részek” kifejezést nem szé szerint kell érteni, nem mint az egész
elkiiléniilt darabjait. En magam tgy latom 6ket, mint internalizalt élmények frag-
mentumait, amelyek informaciét hordoznak arrél, hogy a pszichikus rendszer
mint egész ezt kovetSen hogyan rendezddik tjra. Ebbdl a néz8pontbdl szemlélve
megéllapithatjuk, hogy a lapfordité dlom, amely mas dlmoknél jelentGségtelje-
sebbnek tiinik, kiilonésen fontos mozzanatait fedheti fel a szerkezeti Gjrarendezd-
désnek, miutin a szelf egy meghatirozé elemének elfogaddsa megtortént. Ahogy
D. Quinodoz (1994) a szelf dlland6 Gjramodellezésével kapcsolatban megjegyezte,
nem ritka, hogy egy fejezet vagy regény utols6 mondata megviltoztatja az addig
leirtak jelentését.

A lapfordité 4lmok jellegzetes tisztasigat és koherencidjit figyelembe véve
megdllapithatjuk, hogy hasonlitanak ahhoz a jelenséghez, amelyre a pszichoanali-
tikus felfigyel az elsd interjik, az elsG 6rak vagy egy iidvozl§ dlom esetén, csakigy,
mint minden 6ra elején. Mint tudjuk, az elsé taldlkozas 4ttételi helyzetet teremt,
amelyben a péciens egy siritett valtozatit nytjtja probléméja lényegi aspektusai-
nak anélkiil, hogy tudatdban lenne annak, amit éppen kivetitett. A pszichoanali-
tikussal valé taldlkozés egy olyan kapcsolati helyzetet teremt, amelyben a paciens
teljesiti egy kielégitetlen kivinsigit — azaz, hogy jobban tudja integrilni sajit
magat. Ugyanazt a mechanizmust figyelhetjiik itt meg, mint amelyik az dlom meg-
formaldsdhoz vezet (Freud, 1900). Egy hasonlé jelenség huzédhat meg a lap-
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fordit6 almok jellegzetes tisztasiga és koherencidja mogott is. Ezek az dlmok az
integraciés folyamathoz szorosan kapcsol6dé attétel bizonyos kitiintetett pillana-
taiban bukkanhatnak fel, olyankor, amikor a péciens igazan felismerte a pszicho-
analitikus jelenlétét.

Kovetkezésképp tigy hiszem, a lapfordité dlmok a pszichoanalitikus médszer
értékes eszkozei lehetnek, hozzdsegitve minket, hogy jobban megértsiink és értel-
mezni tudjunk bizonyos dlmokat. Tovabb4, elméleti szempontbdl ezek az dlmok
Gjabb kérdéseket vetnek f6l, melyek koziil néhdnyat frdsomban megprébaltam
kérvonalazni.

Fehérvdri Flora forditdsa
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