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Mosonyt Dezs&

A zene lélektana i utakon
(1934)°

A lélektan a legutébbi évtizedekben korszakalkoté valtozdson ment at. Konyv-
szagi és régi filozofiai elméletekre tdmaszkodd megillapitdsai elfonnyadtak, az
addig dzott kisérleti 1élektanrdl pedig bebizonyult, hogy csak a feliileten marad, a
lelki torténések misztikus viligidba nem tud behatolni. Uj gondolatok tomegét
hozta, Gj utak belathatatlan perspektivdjait mutatta a lélekelemzés. Ha Freud
elméletének forradalmi volta, kovetkeztetéseinek merészsége sok szkepszissel
taldlkozott is, még ellenfelei sem tagadhatjak, hogy a lélektant megtermékenyitette.
Atvették nomenklattrajat, Gjan alkotott fogalmait azok is, akik immoralis és fan-
tasztikus teéridnak akartik nyilvanitani nem csak tdlzasait — mert ilyenek kétségte-
leniil vannak —, hanem alapvet§ igazsigait is.

A zene elméletébe, bir ez a tudomany a legirracionalisabb mtvészettel foglal-
kozik, a lélekelemzés, az irracionalitds 1élektana még alig hatolt be. Maguk a pszi-
choanalitikusok keveset torddtek a zenével. Freud maga irta nekem, hogy a zene
neki idegen, érthetetlen és hozzaférhetetlen. A zeneelmélettel és a zene lélektana-
val foglalkozé irék és tuddsok pedig nehezen gyGzhetik le azokat a gatlasokat,
amelyek a laikust, a nem orvost a lélekelemzés ,,megbotriankoztat6” Allitdsaitdl
visszatartjdk. Mégis az a meggyGzG3désem, hogy a 1élekelemzés tana és médszerei,
amelyek az érzelmek Gsi és rejtett gyokereit kutatjik fel, az érzelem vildgdnak leg-
titokzatosabb megnyilvanuldsardl, a zenérdl is Gjat adhatnak nekiink. Ez az {rés
kisérlet, amely meg akarja mutatni gondolkodé zenészeknek, milyen termékeny
lehet a zeneelméletnek és a lélekelemzésnek ez az sszeparoslitasa.

Kezdjiikk a pszichoanalizis alapelméletének, a libidéelméletnek rovid ossze-
foglalasaval. (Csak mellékesen jegyzem meg, hogy ez a tedria, birmilyen merész és
Gjnak latsz6, mar Platén Symposionjiban szerepel.) A lelki folyamatokat az 6rém
elve automatikusan szabélyozza. Valamilyen inger véltja ki a 1élek minden mozdu-
latit. Inger alatt valamilyen kiils6 vagy belsé testi-lelki milidvaltozast, zavart
értiink, mely a pillanatnyi egyensilyallapotot megrenditi. A szervezet ezt a zavart
tudatosan vagy tudattalanul kellemetlen fesziiltségnek érzi és a fesziiltséget
csokkenteni vagy megsziintetni igyekszik. Ha a régi egyensilyallapot helyreall,

* Eredetileg megjelent Mosonyi DezsG A zene lélektana — Uj utakon cimd kényvének elsé
fejezeteként. Somlé Béla Kényvkiadd, Budapest, é. n. [1934] 3-37. Az itiratot részben a mai
helyesirashoz igazitottuk. Mosonyi DezsS orvos, zenekritikus (Zalaszentgrot, 1888 — 1944,
Auschwitz).
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megsziinik a kellemetlen érzés, ha 1j egyenstlyallapot alakul ki, 6romérzés a lelki
eredmény. Az 6rom elve a lelki életet energetikus alapon magyardzza. Az 6sztondk
ereje az orom-banat (Lust-Unlust) polaris ellentétének hatisa és szabélyozasa alatt
alakul 4t lelki és testi jelenséggé. Az egyensily kozvetlen helyreallitdsa, az 6szténos
véagy azonnali kielégitése s igy az 6romre térekvés tébbnyire akadilyokba titkozik.
Bels§ és kiils§ akadilyok lehetnek ezek, ellendlldsukat a valésdg elve gy(jt6fogal-
ma al4 foglalhatjuk 6ssze és llithatjuk szembe az 6rom elvével.

Az 6szton teljes kielégiilésének ttja a fajok és egyének fejlédésében mindig
hosszabb, koriilményesebb lesz. Az 6rom akcentusa, vagy ennek egy része, mely
eredetileg az inger okozta fesziiltség oldédasit kisérte, minthogy ez az oldédas
késik vagy elérhetetlenné vélik, magéra a fesziiltségre tevédik 4t. Maga a fesziiltség,
az izgalom okoz 6romet, de csak bizonyos fokig. Ennek az izgalomnak olyan fokon
tartasa, mely még orémet okoz, 6ncélla lesz. Magasabb fesziiltség mar kellemetlen
érzést, fajdalmat szerez, és ha intenzitdsa emelkedik, robbanésszertien egyenlit6dik
ki, vagy 4talakul és atalakult szublimalt jelenség formdajiban vezetSdik le. A lelki és
idegélet, mint a lathat6 vagy észlelhetd testi jelenségek forrisa, ezen elmélet tiik-
rében alland6 egyensilyingadozasnak latszik két erd, két tendencia nyomadsa alatt:
az egyik az irraciondlis 6rom elve, a masik a raciondlis ellendllds, a valésdg elve.

A zene is, mint minden megnyilvdnuldsa az életnek, ebben a legéltalinosabb
értelemben lelki fesziiltségek levezetd ttjdnak tekinthetS. Ha ebbdl az egészen
altaldnos fogalmazdsbdl indulunk ki — és pedig fejlédéstani médszerrel, mert a
pszichoanalitikus gondolkodéasnak ez felel meg — az 6szténéket, a kifejezés eréfor-
résait legegyszerdbb formdikban és megnyilvanuldsaikban kell megfigyelniink,
ahol a zenévé val6 4talakulis elsé nyomai mutatkoznak. A ,,zenei kifejezés” meg-
hatdrozés erre a fokra még alig illik. Meg szoktak kiilonbéztetni a hangot, mint a
zene alapelemét a zorejtl. A hangok egységes jellegli mérhet6 magassdgi hang-
hullimok, a zérejek kiilonb6z38 magassagti és jellegdi hullimok zavart és kevert
egyvelegei. A kiillonbség nem jelent ellentétet, z6rejbdl lehet kivalasztodas, tisztitas
altal zenei hang. A legfejlettebb hangszeres zenében is vannak zorejek. Primitiv
népek, példaul a hottentottik nem tesznek kiilonbséget zenei hang és zorej kozt,
sGt a primitiv zene legnagyobb része zorejekbdl 4ll, mégis foggal ismerhetjiik el e
hangzavart e népek zenei kifejezésének. De még messzebb kell visszamenniink. A
belsS fesziiltségek zenei kifejezését egészen a gyokerénél kell felkutatnunk, ahol
egy Gsanyagban vegyiilnek még el nemcsak az akusztikus, hanem az &sszes egyéb
rokon motorikus kifejezd és levezetd lehetSségek és jelenségek, elvalaszthatatlanul
és egyenl§ értékiden. Ettdl az Ssallapottol kezdve kell a fejldés sodrit kovetniink,
mely egyfelSl az irracionalitds, masfel§l a raciondlis tényez6k vezetd szerepének
kialakuldsihoz fut.

A racionilis haszonra torekvést és a tiszta 6rom keresését allitotta egymadssal
szembe minden esztétikus, a gyakorlati életet jellemezte az egyik, a mdvészetet a
masik. A raciondlis sz6 itt mindennapi értelemben 4lljon minden filozéfiai mel-
1ékiz nélkiil, mint a szervezetek torekvése a létfenntartas nélkiil6zhetetlen sziitkség-
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leteinek fedezésére. A mdvészetet tehat — Kant, Spencer, Ribot meghatarozisa
szerint — tisztdn az 6rém, az élvezet reményében wzziik, anélkiil, hogy sziikségsze-
rden valamilyen egyéb haszonnal is jarna, nem is nélkiil6zhetetlen feltétele az élet-
nek. Késébbi esztétikusok, példdul Guyau és masok az élet minden megnyil-
véanuldsidban, mely valahogyan a mivészetnek szdmithat6, Darwin tanainak hatasa
alatt raciondlis inditéokokat is kerestek; szerintiik az esztétikai értékeknek a faj
fenntartidsiban és fejlesztésében fontos szerepiik van. Szigortan elvilasztani a gya-
korlati sziikségleteket az esztétikaiaktdl nem is lehet. Mdvészet volt minden kor-
ban, a legprimitivebb vadembernél is feltalilhaté valamilyen alakban és éppen ez
a tény bizonyitja, hogy nélkiilozhetetlen organikus sziikséglet. De mi nem is ebbdl
az esztétikai szembedllitisbol indulunk ki. A mtvészet racionilis elemeit és jelen-
téségét nem tagadjuk, bar uralkodé tényezdjének az irracionilis 6romelvet tekint-
jik. Az 6r6m azonban — és ez az, amit fontosnak tartunk — az 3szténék irraciona-
litasdbol szarmazik, még ha visszahat6lag és racionalizdlva fontos életmiko-
déseinket is segiti el6. A mindennapi életben a mdvészetet mindig irracionélisnak,
a gyakorlati élettdl valahogy idegennek érezték, ha nem is tudtak meglenni
nélkiile. A mvészeket majdnem mindig, de kiil6nosen olyan térténelmi idSkben,
mikor az élet szociilis rétegez8dése a gyakorlati élet jelentGségét emelte ki, keve-
sebbre becsiilték, mint a praktikusélet embereit. Csak valamilyen egészen nagy
siker szerzett nekik becsiiletet. Es ha ma a mivészeket tobbre értékelik, abban a
muvészettel elérhetd anyagi haszonnak is van szerepe. A miivészek kozt is 1ényeges
kiilonbséget tesz a kbzvélemény aszerint, hogy mily mértékben van alkotdsaiknak
redlis tartalma; épit6mester példaul nagyobb redlis értéket jelent ilyen szempont-
bél, mint egy lirai k6ltd vagy muzsikus, akiket mindig a redlis élettsl tavolalld
almodozéknak tekintettek. A zenében ez a redlis élettel kapcsolatba alig hozhat6
tendencia kétségkiviil igen lényeges és éppen ezért joggal hasznilhat6 fel vizs-
galédasunk kiindulé pontjiul.

Mit értiink tulajdonképpen irracionalitas alatt?> Ontudatos gondolkodasunk és
munkank logikus, okszerd és egytittal célszeri, vagyis egy elGre kitlizott cél felé
tor. Irraciondlis sem egyértelmd a céltalannal; helyes forditasa: célszeriitlen; a szer
nem felel meg a célnak. A szer, a mérték, az er6feszités nincs aranyban az elérendd
céllal; vagy a cél nagy, elérhetetlen, mythikus tivolban levd, vagy rejtett, lathatat-
lan. Minden irracionélis tevékenység tehat mértékeelen, korlatlan felelet a kapott
ingerre, ardnytalansig a sziikséges és a tényleg felhasznalt energia kozt, az
organikus szervezet fénytzése. Minden mérték gitlist jelent. Minden tapaszta-
latunk korl4tozza, gitolja az &si 6sztonok mikodését. (, Erfahrung besteht darin,
dass man erfibrt, was man nicht zu erfabren wiinscht” — mondja szellemesen v.
Lichtenberg.)' Az irracionalitas lényege eszerint az 6szton gatlasnélkiili kielégitése;
ez egydttal a leg@sibb forrdsa a mdvészet 6romének.

1 A tapasztalat abban 4ll, hogy az ember megtapasztalja, amit nem kivdn megtapasztalni.

(A szerk.)
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Hogy a mértéktelenség, a gatlasnélkiili erdkifejtés a miivészi alkotdsban donts
szerepet jatszik, nem 1j gondolat. Mas formiban ugyan, mint ahogy mi akarunk
épiteni e gondolat-alapra, megtalaljuk példaul Schopenbauernél. Az Gsakaratot,
melynek kozvetlen kifejezését, képét litja a zenében, vak, korlatlan, irracionilis
hatalomnak nevezi. M. Dessoir mondja: A fenséges hatalmas benyomdasa mutatja,
hogy az ember mértéktelen 1ény. Guyau a mivészi élvezetrdl igy beszél: ,képzeljitk
el, mit érez a madér, mikor szdrnyait kibontja, és mint a nyil, hasitja a levegdt;
emlékezziink vissza, mit éreztiink vigtiban rohané lovunk hatin, vagy ha vitorla-
son repiiltiink a habokon, vagy egy kering6 mdmoraban; mindezek a rohanidsok
benniink a végtelenség, a mértéktelen vigyakozas, a buja és bolond élet eszméjét
keltik, az egyéni 1ét megvetését, azt a kényszert, hogy gatlas nélkiil rohanjunk tova,
és elvessziink a mindenségben”. A természet az dsztonok mértéktelenségére és az
egyéni élet megvetésére szdzival kinal példat. Az embriondlis, az Gsi sejtek leg-
fontosabb tulajdonsiga a mértéktelen névekedés és szaporodas; a fik és viragok
tavasszal végtelen bGséggel sz6rjak virdgporukat a levegdbe, a halak sperméjukat a
vizbe. A nemi 8sztén, a nemi mamor lényege a korlatlansig, a gatlasnélkiili
kielégiilés. Ha az egyénre haté ingerek motorikus levezetését nézziik, a gatlas-
nélkiiliséget, az 6szton fesziiltségének robbandsszerd kielégitését latjuk mint az
orom legelemibb és legintenzivebb formdjit. A csecsemd mozdulatainak eredeti
moédjit a tapasztalat még nem szabélyozta. Bels§ fesziiltség, kellemetlen érzések,
fdjdalom inkoordinalt, azaz gatlasnélkiili mozgasokban nyernek levezetést és igy
megnyugtaté, mondhatjuk 6romés kiegyenlitést. Hisztéridsok idegrendszerének
reakcidja betegesen visszatér a primitiv, gyermeki moédszerekhez. Hisztéridsok
rohamai, az Ggynevezett jakticidk rendezetlen, korldtlan mozgasok. Szenvedélyes
tancokban az 6szton fesziiltsége, Gjabb és Gjabb ingerek hatdsa alatt extazissa
fokozédhat; ezek a mozdulatok elvesztik tincszerd szabalyossdgukat és hisztérikus
rohamokhoz hasonl6kkad vélnak. Primitiv népek id@szakos iinnepeiken addig
zenélnek és tancolnak, mig egy ilyen extatikus allapotot el nem érnek egészen a
teljes fizikai és lelki kimeriilésig. Zene és tinc ezen Gsi népeknél, mint azt sok
példan litni fogjuk, elvalaszthatatlanul 6sszetartoznak. Ezen iinnepek célja az
Oszton dinamik4jat fokozni addig, mig minden gétlast 4ttor és korlatlan kielégiilést
nem nyer. Az afrikai bongé torzsek orgidirdl Schweinfurt azt mondja, hogy
olyanok, mintha az elemek tomboldsit akarndk talharsogni. A busmanok addig
tancolnak és énekelnek iinnepeiken, mig teljesen ki nem meriilnek. Abesszinidban
bizonyos valldsos szertartds azzal kezdddik, hogy botokkal ritmikusan iitik a
foldet, aztan tancolnak és énekelnek; az énekhang hatirozott melédia nélkiil
mindig magasabb és erGsebb lesz egészen az extazisig fokozédva. Szamoa szigetén
is addig fokozzak az ének tempojat és erdsségét, amig csak birjak. A nyugat-afrikai
Aschukdban a fiatal négereket vardzsléik tam-tamokkal addig izgatjdk, mig
val6sdggal gorcsokben nem fetrengenek — teljesen hasonléan a hisztéridsokhoz.

Az 6szt6n korltlan kielégiilését nemcsak 4tiitS erejének fokozdsaval, hanem az
ontudat ellendlldsidnak csokkentésével is el lehet érni. Nem véletlen tehit, ha
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primitiv és civilizalt népeknél egyarint altalanos a béditészerek hasznélata a zene
és tanc élvezetének fokozasira. A f8szerepet az alkohol jitssza, melynek bodité
hatdsa az intellektus agyi kézpontjaira kézismert. Majdnem minden részeg ember
énekel, még ha egyébként nem is muzikalis. Kevésbé civilizdlt népek méis mérgeket
is hasznédlnak. Csak egy ilyet akarunk megemliteni, mert hatisa kiilén6sen
jellemzd; hasznélata alatt ugyanis azon komponens mutatkozik legpregninsabban,
mely a midvészi élvezet magyarizatiban elméletiink szerint fontos szerepet jatszik.
Mexikéban a falusi lakéssdg a Rynchosia (a leguminosik csoportjiba tartozd)
novény magvait felhasznélja élvezeti cikkiil. Hatésa alatt a legfrissebb benyomasok
elhalvinyulnak, és gyermekkori emlékek nyomulnak elGtérbe. A civilizacié gatla-
sainak megsziintekor a felndtt ember, a mai civilizalt ember is egy régebbi kultir-
szinvonalra cstszik, a faj, vagy az egyén gyermekkordba, amelyben a zenei, vagy
az ezt megeldzd gatlasnélkiili motorikus kifejezés megszokottabb volt. Gyerme-
kek, akiknek kifejezésmédja a primitiv népekéhez hasonld, a céltalan larmaban,
kiabaldsban, ujjongdsban nagy o6romet lelnek. Ez a gatlasnélkiili kifejezése az
érzelmeknek felndtteknek tilos, a civilizicié folyton akadalyokat gordit elébe; csak
ha e gatlisokat igen magas lelki fesziiltség kirobbandsa 4tt6ri, mutatkozik az
akusztikus levezetés legprimitivebb forméjiban; mint orditds, 6rémujjongas, vagy
fajdalomban valé iivoltés. Ezen Gsi exploziv kifejezések maradvanyai a nyelvben az
indulatszok; 6, jaj és hasonlék, melyek bizonyos tagolatlansdgot és zenei hangzast
atalakulva is megdriztek.

Az 6ntudat racionalis kritik4jat a mesterséges boditészereken kiviil elzsongitja,
elbéditja minden iinnepi hangulat is. Minden magasabb rendd zene élvezetének
feltétele ez a szuggesztiv varazslat; minden operaeladds, minden hangverseny-
terem a maga tompitott vildgitasival tudatosan teremt ilyen atmoszférit. Enélkiil
az idegen zenei kifejezéssel nem tudjuk magunkat azonositani, nem tudjuk sajit
kifejezésiinkké atalakitani. A rddié, mely mindennapi életiinkhéz ma mar majd-
nem tUgy hozzatartozik, mint a villanyvilagitas, vagy a vizvezeték, ezt az {innepi
vardzslatot nem tudja el§idézni s igy hatdsiban, még ha a legkivilobb médon
kozvetiti is, messze elmarad a személyes élmény mogott. Az linnepi vardzslat, a
jelenségek tisztin érzésszerd felfogisa az 6ntudat logikus, kauzilis értelemmel valé
mikodésével szemben teszi szabadd4 az 6rom tjat; mert félretolja a gitldsokat, és
az Oszton kozvetlen kielégiiléséhez ezéltal kozelebb jut.

Az 6rémelv szerint minden inger okozta fesziiltség, mely levezetést keres, ere-
detileg kellemetlen. Valéban a hanggal valé kifejezés legels6 oka mindig a fajdalom
volt. Az Gjsziilstt elsd kidltasat a hideg okozta béringer és az anya vérkeringésétdl
valé elszakaddassal jar6 1égszomj valtja ki. A siras ki- és belégzésbdl 4ll, a vérkerin-
gés és légzés hasznalatra varé mechanizmusa megindul, és automatikusan tovabb
mikodik, a hang — mondhatnék — tulajdonképpen felesleges melléktermék. Joggal
tehetjiik fel, hogy ez a kidltis éppigy, mint a felndttek jajgatdsa, a légszomj
megsziintetése mellett bizonyos fokig 6romoét is jelent. Kozismert tapasztalat, hogy
a jajgatds még a fajdalom tovdbbi fennéllisa mellett is bizonyos kdnnyebbiilést
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hoz. Egy arab legenda szerint a zene a kovetkez8 médon keletkezett: egy Mothar
nevi tevehajcsar leesett tevéjérdl, és karjat torte. Fajdalmdban hangosan kiéltott:
Ja, jaila. Szép hangja a tevék jardsat meggyorsitotta; ezt litta a tobbi tevehajcsar,
és azéta valamennyien énekelnek. A tevehajcsirok voltak hét a dal felfedezdi. Ez
a naiv magyarazat két fontos mozzanatot tartalmaz: a fdjdalom a zene eredeti for-
rdsa; a fajdalom okozta hangbeli kifejezés jdtékos utdnzdsa az énekmivészet. A mi
mivészeink is ezt a felfogést valljak. ,, Aus meinen grossen Schmerzen mache ich die
kleinen Lieder” mondja Heine.? — ,,Lustig im Leid sing’ ich von Liebe; wonnig aus
Webh web’ ich mein Lied, nur Sehnende kennen den Sinn!” — (Wagner: Siegfried.)?
Jellemzd, hogy a biblia ujjong6 szava, a Halleluja eredetileg jajgatast, panaszt
jelentett. Az intenziv, a testnek meg nem fordithaté (irreverzibilis) molekularis
elvéltozasaval jar6 fijdalom rogtoni, elementdris levezetést kivan, ezért nem is
alakul it mdvészetté, zenévé. Csak ha a fijdalom intenzitdsa eredetileg is kisebb
volt, vagy a részben elfelejtett, elnyomott fijdalom mar csak az emlékezetben él
tovabb mint lecs6kkent kellemetlen fesziiltség, akkor alakul 4t zenei kifejezéssé.
Sok primitiv nép gydszdalit magyardzhatjuk igy; Wallaschek kiemeli, hogy
sohasem éneklik Sket magiban a gyisz pillanatiban, sét sokszor e gyiszdalok
orémet jelentenek. Az ilyen ambivalens lelki jelenségek nem ritkdk. Freud: Totem
és tabu cim( konyvében eléggé megvilagitotta Janus-arcukat. Késébb még vissza-
tériink egy példa kapcsan a gyaszdalba foglalt 6romre. Heine nagy fijdalmai sem
igazi testi intenziv fijdalmak, hanem a fantizia fij6 sebei és a dalokban erds
oromhangstlyos kifejezéssé valtoznak 4t. A mindennapi sz6hasznilat egymaist
kiz4ré ellentéte 6rom és fajdalom kozt a valésagban nincs meg. Gyermekek sirasat
kozvetleniil kovetheti nevetésiik vagy megforditva; a cyklothym testalkatt felnét-
tek ezt a médjat az ingerekre val6 reakcidnak (himmelhoch jauchzend — zu Tode
beriirht — egekig ujjong, haldlosan szomori) a gyermeki kedély e régtoni dtalaku-
lasdanak lehet8ségét egész életiikben megtartjadk. De a nemi 6szton mikodésének
teriiletén nemcsak egymdsutdn, de egyszerre is érezhetiink 6romet és fajdalmat.

Az 6szt6n6krdl, melyek el@szor motorikus, majd hangbeli és végiil zenei kife-
jezést keresnek, eddig csak altaldnossigban volt sz6. Itt az ideje, hogy kissé
kozelebbrdl foglalkozzunk veliik. Egyszertség kedvéért két dsztont, az én-osztént
(a létfenntartds 6sztonét) és a nemi Osztont kiilonboztetjiik meg. Inger okozta
fesziiltség, fajdalom valtja ki mindkét 6szton mikodési teriiletén a lelki és testi
funkciékat. Ebbgl a fijdalomérzésbdl kiindulva, egy részletfunkcié sorozatot
allithatunk fel; az én-6szton keretében: fijdalom — félelem a fijdalomtdl (a faj-
dalom emlékképe altal elidézve) — agressziv készség a fijdalom ellen (harag) —
végiil motorikus kitorés a fijdalom oka ellen a tirgy vagy ellenfél birtok-

2 Nagy fajdalmambél sziilém a kis dalokat. (A szerk.)
3 Hi szerelem széljon a dalbél, / rejtelmes kin, hangomban zengj, / csak vagy6dok értsék meg
azt! (A szerk.)
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bavételével. Mindezek a folyamatok hanggal jaré levezetések okai lehetnek. A
nemi Osztén keretében hasonlé sorozatot dllapithatunk meg: a libid6é okozta
fesziiltség — narcisztikus, vagyis a sajat testén beliil kielégitést keress vagy — kiilsé
targyra iranyulé vagy és végiil a libid6 targyanak birtokbavétele. A végcélja mind-
két 6sztonnek a teljes kielégiilés, az extazisnak valamilyen form4ja — az én diadala
vagy a nemi orgazmus. A két 6szton csak elméletileg vilaszthat6 el; a valésagban
szamos kapocs, keveredés koti 6ssze Gket (csak a szadisztikus-mazochisztikus rész-
letosztonokre kell gondolni), tigy hogy ha libid6rél beszéliink, azt a legszélesebb
értelemben tessziik, és nem korldtozzuk értelmét a nemi funkciék mindennapi
szOhaszndlata teriiletére. Mégis a ndrcizmusban, a nemi Osztén kiilsG targy-
valasztisra nem torekvé oOromkeresésében, melynek ilyenforman semmiféle
gyakorlati, raciondlis célja (példaul szaporodds) nem lehet, olyan tendenciat
latunk, mely a mivészet lényegéhez legkozelebb 4ll. A fiatal allatok jatéka sajat
testiikkel az én-6sztén keretében — bar tisztdn 6réomre torekvés — mégis racionélis
célt is szolgél; tobbnyire gyakorldsa késébbi racionilis tevékenységiiknek. Az én-
Oszton hanggal jar6 kitorése allatoknal (diadal-, diihordités, stb.) sehol sem
fejlédott ki olyan forméban, mely valamilyen rokonsigot mutatna a zenével.
Minden hangjelenség az iallatviligban, melyet zeneinek nevezhetnénk, nemi
életiikkel fiigg 6ssze. Nem tagadhat6 azonban, hogy az én-6sztén mint dinamikus-
motorikus komponens beleémlétt abba a hatalmas folyamba, melyet a libidé
taplélt és amely a zenei kifejezéshez vezetett.

Darwin 6ta sok vitara adott alkalmat a mdvészet és kiilondsen a zene eredete
mint a faji kivalasztédds produktuma. Allen a mdvészet utdni vagyat ezen az
alapon magyarazta és azt allitotta, hogy az idetartozé jelenségeknek a felérdl az
erotikus eredetet ki lehet mutatni. Spencer tagadta, hogy a madarak éneke nemi
életiikkel fiigg Ossze; szerinte a b tiplalék valtja azt ki. Még ha e feltevés masodik
fele igaz volna is, nem cifolnd meg az elsGt. Mert a bg taplalkozas és a szaporodas
kozt 8si kapcesolat van. Vannak, akik az egysejtd tény oszldsat s igy szaporodésat a
bé taplalék folytin bedllott kényszerbsl magyarizzak. Ez csak hipotézis; de van-
nak bgven bizonyithaté tények is. Alacsonyrendd élGlények, ha elegend§ taplalék
all rendelkezésiikre, oszldssal szaporodnak. Kedvezdtlen koriilmények kozt
spérakat képeznek, vagyis olyan utédokat, melyeknek taplalékra nincs sziikségiik,
és amelyeknek fejl6dése mindaddig megall, mig ismét kedvezd viszonyok kozé
nem jutnak. De magasabbrendd allatoknal is b6ven akad példa, hogy kedvezdtlen
taplalkozasi viszonyok kozt nem élnek nemi életet és nem szaporodnak. Marmost
ebben az oklancolatban: bé taplilkozas — libid6 — szaporodas — zenei kifejezés az
évezredek 6ta beidegzett végreakciot a feltételek egyik tagja is kivalthatja, mint
arra mds téren is szimos példa akad. Egyébként Spencer felfogisit sok szerzé nem
fogadja el. Groos a madarak énekének fejl§dését igy magyarazza, hogy a néstény
a himek koziil Osztonszerden azt vialasztja, amelyiknek hangja szexudlisan
leginkébb felizgatja. Haecker V., madarak énekének kiting ismerdje, azt mondja,
hogy a madarak hangja eredetileg mindkét nemnél a fijdalom kifejezésére
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keletkezett; ezért egyforma a hangképzd szerv felépitése himnél, nésténynél egy-
arant. A hangot a madarak részben mint csalogat6 és jelzd kiallast hasznéltik fel
raciondlis médon és célra, példaul a rajok egyiitt-tartdsira, masrészt a parzas
hangjava és dalld alakult at. Fé6képpen a himek hangja fejlédott ilyen irdnyban,
éppen mert a néstények vilasztéjoga altal a legszebben énekldk keriiltek elényos
helyzetbe és szaporithattdk fajukat. De a ndstények kevésbé mutatés hangja is
szoros Osszefiiggésben van a parzassal. Hogy egyik-mdasik madar a parzasi idén tal
is énekel, Haecker ezt azzal magyarazza, hogy a nemi izgalom még a koltés ideje
alatt is megmarad, sziikség esetén a madar a terminuson tdl is pétolhatja a parzést.
E célszerd okon kiviil azonban egy minden célszertséget nélkiilozd vig jatékos
hangulatba is torkollik ilyenkor a nemi izgalom.

Nem érezzitk magunkat illetékeseknek annak a kérdésnek az eldontésére,
vajjon az allatok mivészi Osztone, tehit zenei kifejezésiik is a nemi kivalasztas
Darwin szerinti elmélete értelmében fejlédott-e. Ez a természettudésok feladata.
De az el6bbi elmélet ellen hadakoz6k egyik fontos érvét a pszichoanalizis megca-
folta. A szaporodast a nemi 6romtdl, a libid6tél az ezen kérdéssel foglalkozék nem
vélasztottik el. A lélekelemzés kimutatta, hogy a libid6 az élet bizonyos szakaiban
— az emlitett narcisztikus alakjdban — csakis 6romre, kéjre torekszik, anélkiil, hogy
a szaporodashoz barmi kéze volna. A csecsemd- és gyermekkori 6sztonds jelen-
ségek jorészrdl a lélekelemzés bebizonyitotta a libidés jelleget; pedig szaporodas-
r6l ebben a korban a nemi szervek fejletlensége folytdn még sz6 sem lehetett. Nem
bizonyit tehat a mivészi képességnek a nemi dsztonbdl valo levezetése ellen, ha az
allatvilag mdvészi jelenségeit a szaporodashoz val6é kdzvetlen kapcsolat nélkiil is
észleljitk; a nemi 6szt6n infantilis-narcisztikus megnyilvanulasait is lathatjuk ben-
niik. Nem allhat meg az a feltevés sem, hogy a muvészi érzék éltalaban, még
inkabb a zenei kifejezés késGbb tirsult a nemi 6sztonhoz; hogy az dsztén minden
meglévd eszkozt felhaszndl a libidoé fesziiltségének novelésére. A nemi 6szton Gsibb
minden egyéb esztétikai jelenségnél, régibb minden zenei kifejezésnél. De a mi
energetikai elméletiinkre nézve nem is fontos e kérdés eldontése. A libidé fesziilt-
sége oromakcentusit eltolhatja, szublimélhatja, és kiegyenlitésre, levezetésre mis,
tavolabb 4ll6 pélyat is felhasznalhat.

Ha a primitiv népek zenéjével feliiletesen foglalkozunk, anélkiil, hogy a 1élek-
elemzés mélyebbre hatol6 eszkdzeit hasznalndk, valéban kevés anyagot taldlunk a
libidé és a zenei jelenségek kapcsolatinak bizonysigira. Wallaschek alig néhany
torzset emlit, amelyek kimondottan szerelmi dalokat énekelnek. Ilyen példaul a
maorik rure-rure dala, melyet erotikus taglejtésekkel kisérnek. Nadsipot fujnak
éjjel a fiatal Shawannee-indidnok, ezzel fejezik ki szerelmi vagyukat és ezzel csalo-
gatjdk a nSket az erdébe. Az araukéniaiak a dorombot hasznaljik fel lanyh6ditas-
ra. De ilyen, elvétve taldlhaté nemi jellegd zenemtvészet elenyészik a harci és
vadészdalok tomegében.

Ha azonban a primitivek zenéjét tincukkal egyiitt vizsgdljuk — és ehhez teljes
jogunk van, mert nincs niluk zene tdnc nélkiil, a motorikus és zenei kifejezés
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mindig egyiitt mutatkozik —, akkor a szexuidlis kapcsolatok egyszerre nyilvan-
valébbakka lesznek. Csak az dllatvilig anal6g jelenségeire kell gondolnunk, a
hédité tancra, a harci jatékokra. Bizonyos madarak hédité tdncanak (darutinca-
nak) szexuilis jelentGsége kétségtelen, egy kutat6 sem tagadja ezt. De a legmeg-
lep&bb anal6giit a primitiv népek harci és vadasztancaihoz a nyirfajdok példija
mutatja. P4rzas idején a kakasok egy kozos tisztdson jonnek Ossze, hogy egymas
mellett diirégjenek és harcoljanak. Nem lehet a harcot a tinctél megkiilonboztet-
ni — mondja Haecker. ,,A nyirfajdkakas harca 6ncélla valik. Eredeti célja, a vetély-
tars elizése mindinkdbb elhomilyosodik. A harc szinjatékk4 lesz, a kakas és a
néstény izgalmit fokozé aktussd, melynek ugyanaz a jelent8sége, mint az éneké.”
Egy masi fejl6dési formdja e harci tdncnak megmutatja, hogyan nyer e nyilvan-
val6an libidés jelenség mas jelleget, — szublimalédik, mondandk, ha emberrdl
volna sz6. Feliiletes szemlél§ nem is 14t mar nemi kapcsolatot, holott a valésagban
az 6rom forrdsa és hajtéereje a libid6 marad. A Machetes pugnax nevd madar him-
jei a tisztdson ndstények nélkiil jelennek meg és egészen sportszertien harcolnak
egymissal. Nincs sem komoly gy&ztes, sem komoly legySzott, az egész tisztira
jaték. A himek ez utdn a verseny utdn felkeresik a ndstényeket az elébb lefolyt
harci jatékra val6 minden vonatkozas nélkiil. Lathatunk egy néstényt két himmel
is, sz6val még az annyira elterjedt féltékenységet sem lehet a versenyjaték lathat6
okanak tartani. Tisztdra narcisztikus jiték az, benne van mar a kielégiilés is, ezért
hidnyzik a nemi vagy tirgydra irdnyulé féltékenység is. A dél-amerikai sarkan-
tyasszarny bibicek és daruk tdncinak is ez az egyetlen magyardzata. Haecker
szerint eredetileg a himek harca volt egymas ellen a néstények birtokaért, késébb
raciondlis céljat elvesztette.

A primitiv népek tdncai ugyanezt mutatjak. Némelyik tincban még észrevehetd
a libidés jelleg, masikban mér elhomélyosult, de azért még egy-egy jel eldrulja ezt
az eredetet. Az Gjzélandiak harci és szerelmi tincokat jarnak: de sikamlésak a hadi-
tancok is. Altaldban az eurépai megfigyelSk a primitivek legtébb tancat ,,szemér-
metlennek” irjdk le. Timbuktuban, a nyugat-afrikai négereknél csak az asszonyok
tancolnak, mig a fiatal linyok szégyenkezve buijnak el az 6regasszonyok mogé;
bebizonyitjadk ezzel, hogy 6k maguk is szemérmetlennek érzik e tincot. A kim-
bunda-torzsek diadaliinnepeiket kimondottan ilyen szemérmetlen taglejtésekbdl
all6 tdnccal iinnepelték, aztan leslték foglyaikat, végiil az asszonyok tancoltak egy
még sikamldsabb tincot. A batuk nevi lakodalmas tincot Loangoban Lansdorf
kovetkez8képpen firja le: férfiak és nSk felallnak kérben, monoton ének- és dob-
sz6ra egyhelyben forgolédnak 6rak hosszat, mig kimeriilve el nem esnek. Idénkint
egy férfi és egy asszony beugrik a korbe és allva utdnozza a coitust. Nukahividban
(Otahiti) az asszonyok a tinchoz egészen mezteleniil jonnek, és obszcén megjegy-
zésekre és viselkedésre adnak alkalmat. Madagaszkar szigetén is az asszonyok tan-
colnak, mielétt a férfiak a habortiba vonulnak; tincolnak, mialatt tivol vannak,
hogy a harcra buzditsik Sket. E tinc értelme, hogy még a masik férfi ellen valé
harcban is a né, a nemi vagy tirgya jelenti a dijat és a tinc a nemi aktust jelképezi.
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Mert hogy a tidnc mivészi formdba ontott nemi egyesiilés, az kétségtelen.
Wallaschek a primitiv népek tancardl azt mondja: ,,Ugy latszik, az embereket leg-
inkabb az készteti tincra, ami az éllatokat. Vagy a felesleges er§ felhasznal4sardl,
vagy pedig nemi izgalomrél van sz6.” Az omashawa indidnok (Eszak-Amerika)
nyelvében ugyanaz a sz6 jelent tdncot és nemi érintkezést.

Mivel a nemi 6szton kielégitését mar primitiv népek asszonyaindl is sok gatlis
akadilyozza, tobb mint a férfiakét, a tidnc, mint szublimalt nemi aktus inkabb az
asszonyok mulatsiga. Civilizalt népeknél sincs ez masképp. Az elfojtés altal az 6haj-
tott nemi érintkezés tincca alakul 4t. Tovabbi szigoritdsa a folyamatnak, ha a tin-
cot is eltiltjdk az asszonyoknak. Afrikdban, Maruise4 kirdlysigban, a haiderabadi
araboknal a férfiak tincolnak és a n§ szerepét férfiak vagy gyermekek jatsszak. Az
elfojtdsnak egy mdasik formdja, ha férfiak és nék kiilon tdncolnak, de amellett
erotikus taglejtéseket mutatnak. Az elfojtds mive volt a régi Egyiptomban, hogy a
felsébb tirsadalmi osztilyok nem tancoltak; a gérogok torténelmiik késsbbi ide-
jében fizetett tincosndket tartottak, de 6k maguk nem tancoltak. Rémaban, Cicero
idejében a jol nevelt kérokben nem volt szokds a tinc. Hinduk, mohamedanok
altaldban a tdncot nem tartjik tisztességes férfiakhoz és asszonyokhoz mélténak. De
hivatdsos tincosndket szivesen alkalmaznak, ezek egyuttal prostitudltak is, akiknek
az Ghajtott és burkolt szerelmi jaték a nyilvanossig eldtt is meg van engedve, de
éppen ezért megvetett tagjai a tirsadalomnak. Perzsidban is csak a prostitualtak tin-
coltak és énekeltek. Zenét, tdncot Japdnban majdnem kizérélag nék dznek, a férfi-
ak méltatlannak tartjdk ezen szérakozidsokat. A nemi érintkezés Janus képe,
ambivalencidja, tabu jellege, egyidejileg ohajtott és megvetett volta mutatkozik
ezekben a szokdsokban. A brahmin templomokban, ahova alacsonyabb kasztok tag-
jai a ldbukat sem tehetik be, éppen e megvetett kasztokbdl szirmazé hivatisos tn-
cosndk teljesitenek valldsos iinnepeken tdnccal, zenével fontos hivatalos funkciét.

Az elfojtds némely népnél nemcsak a zenés tancra, hanem magéra a zenére is
kiterjed. Mohamed mondésa: A zene az 6rdog rossz tanicsa, hogy megrontsa az
embereket. A sinai arabok szemérmetlenségnek tartjdk, ha valaki a rebabin
(gitarszerd hangszer) hallgatésag eldtt jatszik. Az elfojtas egy masik viltozata, ha a
zenét megengedik, de a zenészt megvetik. Az afrikai néptorzseknél példaul az éne-
keseket jol fizetik, de egyébként nincs becsiiletiik; e megvetés jeléiil halaluk utidn
nem temetik el Gket, mint a t6bbi halottat, hanem odvas faban hagyjik hulldjukat
elrothadni. Az arabok a fiity6lést a szellemek beszédének tartjdk — valédszintdleg a
Korén tilalma folytdn — és a fiity618 szdja 40 napig tisztatalan. A tilalomnak ebben
az esetben is tabu jellege van, vagyis szexudlis jelentésége. Tabu a Washington
szigeteken asszonyok részére idénkint a tinchely. Gyakori a hangszerek tilalma
néknek. A papudknak Uj-Guinedban van egy fajta furuly4juk, melyet asszonyok
nem l4thatnak. Dobjaikat sem nézhetik meg ndk, st a férfiak nem litogathatnak
meg nét azon id§ alatt, mig a dobokat készitik. Wallaschek taldlt az Amazonas
folyam mellett egy torzset, melynek néi egy bizonyos zeneszerszdmot csak halalos
biintetés aran lathattak. A finnorszégi lappokndl a dobnak egy fajtdjit nem szabad
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hézasul6 lanynak érinteni. A legprimitivebb hangszerek egyike a bugofa, melyet az
ausztraliai bennsziilottek csurunganak neveznek. Ez az eszkoz az 8sok és egyuttal
a pénisz szimbéluma, Réheim Géza kutatdsa szerint. A nép azt hiszi réla, hogy
bigas kozben termékenyiti meg a nét. Ezt a két végén hegyes ellipszis alakd ké
vagy faeszkozt is gondosan elrejtik nék és fel nem avatott fidk el§l a szent
barlangokban. Ezek a tilalmak, ez a félelem a hangszerek megérintésétdl, melyekre
a libid6 hangsilya attolédott, teljesen azonosak bizonyos szexuilis eredetd ideg-
bajok tipikus tiineteivel. A Rio dos Uapés kornyéki indidnoknak fakéregbdl késziilt
tubdit né nem lathatja; ha megszegi a tilalmat, méreggel megolik. Egy ennyire
szigord tilalom mutatja a szimbélum mély jelentGségét; az eszkdz nem egyszerd
hangszer, hanem az egész totemisztikus komplexust helyettesiti (az Gsapat és
annak nemi szervét, mely a ndk feletti hatalom tisztelt, gydlélt, irigyelt eszkoze.
Hiszen a phallosz-kultusz még az 6kor szdmos kulttirnépénél is megvolt).

A hangszerek sokszor ember vagy allatlaktak és egytttal fétisek is; ezzel ismét
a totemre és nemi jelentGségre emlékeztetnek. Az orosz guzli (guszla, guszlica)
neve a gusz-t6l (lad) ered, az osztjdkok 8-hiirt hangszeriiket hattytinak nevezik. A
hegedd a csigdban — ebben a teljesen felesleges diszitésben — mai napig megdrizte
az ember vagy allatfej rudimentumat. Régi hegedikon egyébként lathatunk ilyen
fejeket. Az okarina épp igy megtartotta a madéralakot. Igen gyakori a kovetkezd
kombinacid: hangszere, mint fétisek — érintési tilalom avatatlanok szdmdira. A
hangszer csodatévd hatdsa is hozzatartozik e felfogishoz. A zuni négerek Afrik4-
ban a bugaté fit mennydorgést varazslé eszkdznek tekintik, e hitiikben a hangszer
szélziigdshoz hasonl6 hangja megerdsiti Sket. Ugyanezt az eszkozt a braziliai bor-
r6k halotti iinnepeiken az elhaltak szelleme ellen hasznaljak, akiket a visszatéréstSl
akarnak elriasztani; ezt az eszkozt sem lathatjdk a nék. Mindezeket a titokzatos
tilalmakat a lélekelemzés megmagyarazza. Eppen a gyaszszertartasok, a gydszzene
a hangszerek érintési tilalméaval nék részére vilagitjdk meg e tilalmak igazi értel-
mét. Emlékezziink vissza a fentebb idézett tapasztalatra, hogy a primitiv népek
gyaszénekeiket sohasem a gyisz okdnak megrdz6 pillanatiban éneklik. Néhiny
mas megfigyelés mutatja e szokds jelentGségét és Osszefliggését. A szulimik (a
Sierra Leone parttdl keletre) az elhalt férfi tiszteletére egy honappal haldla utin
gyasziinnepet iilnek. Férfiak és nSk zenére tancolnak az elhalt sirjan és csak ezen
alkalommal szabad a néknek szemérmetlen taglejtéseket végezni. E gydsziinnep
szimbolikus jelent8sége nyilvanvalé: a megolt Gsapit gyaszolni kell, de az 6réom
afelett, hogy az eddig elnyomott fitik a néket birtokukba vehetik, taglejtésekben és
zenében mutatkozik meg. A ndk eldl tiltott hangszer pénisz-szimb6élum. Nem is
igen lehet mas magyarazatot taldlni. Az el8bb leirt gyadsziinnep sok afrikai térzsnél
szokdsos; az eurdpai falusi lakossidg gyasztora sem jelent mds, ha a szexuilis
motivum latszélag teljesen el is tdnt beldle.

A primitiv népek mis linnepei és azok zenéje még nyilt kapcsolatot mutattak a
nemi élettel. Lakodalmi zene egy népnél sem hidnyzik, de mas valldsos nemi jel-
legd eseményeket is zenével iinnepelnek. A koriilmetélésnél pl. Gambiiban,
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Madagaszkiron énekesek szerepelnek és tancokat jarnak. Becsuandban dobokkal,
tanccal, ordit6 énekkel tinneplik a fiatal n6k nemi érettségi avatdsit. Sok primitiv
nép sziiléseknél hangszerekkel akarja a sziilést kénnyebbé tenni, a rossz szelle-
meket eldzni.

Gyisziinnepek, a nemi élet fontosabb mozzanatai lényeges részét képezik a
primitivek valldsos kultuszdnak. A vallds eredetének kérdése nem tartozik ide; két
dontd motivumardl azonban, melyek a zene 1élektanira nézve sem k6z6mbosek,
meg kell emlékezniink. A pszichoanalizis szerint az egyik az Odipusz-komplexus
neve alatt ismert motivum, a mésik a gyermekies elhagyatottsig érzése a természet
és a halal erejével szemben. A vallds megtiltja azon 6sztondk kozvetlen kielégitését,
melyek egy fejlédésben lev§ civilizacioban az egyiittélést megakadalyozhatnak, de
egyszersmind ezen osztondket szimbolikusan kifejezi, és szublimélt formaban
megengedi kielégitésiiket. A valldsos {innepek is ilyen kompenzalé kielégitések és
ennek legfontosabb elemei zene és tinc. A totem-tabu valldsos rendszerben az
osztontilalmak 4tlatszobbak, mint a fejlettebb kultuszokban. A primitiv ember
mindeniitt akadélyokba, tilalmakba titkozik; dtok vagy halél fenyegeti, ha megsér-
ti Gket. De minden vallds az {innepek intézményében meghagyja a biztonségi
szelepet és megengedi a tilalmak id&szakos dthagasat. Nem egyebek ezen iinnepek,
mint a torvény engedte excessusok, és éppen e szabadsignak koszonhetik vig jelle-
giiket — mondja Freud.

Igy latta Nietzsche is a zene eredetét, mint az osztontilalom alél valé felsz-
abadulas kifejezését a babiloni orgiasztikus iinnepekben, a gorég bacchusi kéru-
sokban, a rémai Saturnalidkban, a Szt. Janos, Szt. Vitus tincokban. ,,A rabszolga
most szabad ember, leddltek a merev és ellenséges hatirok, melyeket az emberek
koz¢é a nyomor az erdszakos hatalom vagy a hetyke divat allitottak. Enekkel és
tanccal mutatja ki az ember, hogy egy magasabb k6zosség tagja: elfelejtette a jarast
és a beszédet, tancolva emelkedik a levegSbe.” A felszabadulas elsGsorban a nemi
életre vonatkozik, mert a legrégibb tilalmak is ezt illették. Az iinnepek
méamoraban, extizisdban; melyet a zenében és tincban val6 gatldsnélkiili kifejezés
idéz el8, maskor szigortian biintetett kicsapongasokat is megenged a szokas. Freud
ezt az extézist azzal a diadalérzéssel magyardzza; mely keletkezik, amikor az én-
feletti én (az én idedl, az egyéniség gitlisainak Gsszege) egybeolvad az Gszton-
énnel. A primitiv népek extdzisival anal6g esetnek tartja a maniat: a maniasban az
én és az én-feletti én annyira dsszeolvad, hogy az 6sszes gatlisok, szemrehanyadsok
megsziintével az egyén a diadal és boldogsig vigsagat élvezi minden onkritikatol
mentesen. Taldlhatunk még régibb analdgiat is. Az allatvildgban sem ismeretlen az
extdzisnak ez a célon tallové, tisztdn 6romre tor6 példdja. A madaraknak ilyen
irraciondlis excessusa a repiil§ éneklés; az ilyen ének raciondlis célja, hogy a
ndstény érzékiségét jobban felizgassa azéltal, hogy a magasbdl hallhatébba vilik.
A mi pacsirtink extizisiban azonban annyira eltdvozik a nésténytdl, hogy az mar
nem is hallhatja énekét. A motorikus és hangbeli kit6rés ilyen mértéktelen
fokozédsiban az 6rém a legtisztdbb formijaban nyilvinul meg.
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De térjiink vissza a primitiv népek valldsdhoz. Sok mas olyan jelenséget talal-
hatunk, melyek megerGsitik azt az elméletet, hogy a zene és tinc az Osztén-
kielégiilést helyettesiti. Ilyenek pl. az dllatpantomim jatékok. A primitiv népek sok
tanca allatok és allatokra val6 vadaszat utdnzasa. Az 4llatfaj minden t6rzsnél szigo-
rian meg van hatdrozva. A tincoldk az 4llat hangjat utinozzak és primitiv médon
zeneileg feldolgozzdk. Ezek a tidncok a totemkultuszra utalnak, az 6szton
kielégitésének tilalmara, melyet valldsos formaban tinccal és zenével mégis csak
kijitszanak. Az emberidldozatnak ugyanaz a jelentGsége, mint a totemadllat
megolésének. Tanc és zene ennél is nagy szerepet jitszott. Dahomeyben régebbi
id6kben az emberaldozat elStt a kirdly maga énekelt és tincolt, a kar felelt neki,
végiil a kiraly apja szelleméhez imadkozott. A simédnok, orvos-varazslok hivatdsa
szintén részét képezi a valldsos kultusznak, mely részben a természet erejével,
betegséggel, haldllal szemben érzett tehetetlenség érzésének kompenzicidja. Az
orvos-varazslé praxisa a legtébb népnél tincban és zenében meriil ki. A primitiv
orvos majdnem mindig zenével 1ép fel. Jamaiciban az obeah (varazsl6) tiancot jar
a beteg elStt. Némely indidn torzsnél magénak a betegnek kell 6rak hosszat
énekelnie. A sziilés megkonnyitésérdl zenével, a rossz szellemek elzésérl mar
sz6ltunk.

Magas kultirdja torténelmi népek valldsaban is szerepeltek tincok; Egyiptom-
ban, Gorégorszdgban, Indidban, sét a kézépkorban még a katolikus egyhazban is
voltak valldsos tdncok. A mohamedanok a tincot és zenét nem tartjik tisztességes
emberhez méltonak és mégis szentnek tartjik extazisukban a tincolé derviseket. A
régi Mexikoéban volt egy linnep, amikor az 6sszes papok négy napi bojt utan éjjel
meztelenre vetkdztek, dobszéra és egyéb hangszerek szavara véresre korbacsoltak
testiiket, aztan a tenger hullimaiba rohantak és a vizimadarak kiéltasit utdnoztak.
E kultuszban felismerhetjiitk a szimbolikus, tobbszérdsen elbujtatott nemi dsztén
extatikus helyettesit§ kielégitését.

A felsorolt tényekkel szemben a kovetkez§ ellenvetés nem volna jogosulatlan:
Zenét épp tgy, mint més izgat6 szert felhasznilnak az emberek mindeniitt
életoromiik és libidojuk fokozisira, de a kapcsolat nem elvilaszthatatlan és
legkevésbé sem fejlédésbeli. Ezen ellenvetést megddnti az a tény, hogy a primitiv
népek zenéjében valamennyi jelenlevg részt vesz; e zenét nem hallgatjak, hanem
ez a legsajatabb kifejezése a szocidlis kapcsolatban €16 egyénnek. Wallaschek
hangsilyozza a primitiv zene szociélis jellegét. ,Az &sid6kben nincsen hallgatd,
csak szerepl6” — mondja. Ha pedig a tanc libid6s jellegét nem lehet tagadni, akkor
a zene Orome is csak az eroszbdl fakadhat, mert a primitiv népeknél a kettd
egymastOl elvalaszthatatlan. Hogy késébb a zene lassan elvalik a tanctdl, hogy nar-
cisztikus 6rom beteljesiilése legyen, és eredeti osszefiiggése elhomilyosul, ez a
fejl6désnek egy gyakran tapasztalhaté médja. Beethoven szimfénidiban hidba
keresnénk természetesen nemi 6szton jelleget. Nem kell idézniink Schillinget, aki
azt allitotta, hogy a térvénytelen gyermekek sziiletése és a zene gyors tempdja kozt
hatdrozott dsszefiiggés van. Nincs sziikségiink Tolsztoj tantivallomaséra sem, aki a
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Kreutzer-szonitaba izz6 erotikdt magyarazott bele. A hangszeres zene alkotésai a
foldi osztontdl elvdlva tisztult magassdgokban lebegnek, az altaluk kivaltott
oréomérzések is finomultak, szublimaltak, de egyuttal kevésbé intenzivek. Hidnyzik
beléliik az extazis nyers ereje, mert az 6szton sokszor atalakuldsiban energiit
veszit. De emellett a tisztult forma mellett a primitivebb megnyilvdnuldsa is meg-
marad, primitivebb nem technikdban, hanem mint a libid6é helyettesit
kielégiilése. Ahol a zene a mai napig megdrizte Gsi, kdzvetlen kapcsolatit az
emberi testtel, ott az 6sztén mint az 6rom forrdsa ma is nyilvanvalé. Téncot zene
nélkiil ma sem igen tudunk elképzelni. A mi tincunk pedig épp gy az elfojtott
vagy gatolt libidé motorikus levezetése, mint a primitiveké; a nemek testének
kozeledése egymashoz, megengedett formak kozt. Minél erdsebb a gatlis, annal
decensebb a tinc, annal inkabb keriilik a testek kdzvetlen érintkezését. Ma és mis
hasonlé korban, mikor a nemi &sztén pdlydja szabadabb, a tincformak meg-
engedik az egész test egymashoz simuldsat és a nemi érintkezést utinzé taglejté-
seket. A tidnczene irdnya parhuzamosan halad a tanc jellegével. Az illedelmes, be-
hizelg6 meniiett zenéje tokéletes képe az elfojtott vidgynak, mely szerelme tirgya
koriil ropkod és keze érintését mar kegynek, oromnek érzi. A keringd sévargisa
csalogaté leanykérés. Epp igy nem véletlen, amikor a modern tiancok nyers, alig
rejtett erotikdjukhoz hangszereket, dallamot és f6képpen szinképds, izgatd ritmus
négerektdl, primitiv népektdl kolecsé6noznek.

Miként a tincban és zenében az eredeti libidés fesziiltség megmaradt az 6rom
kozos forrasdnak, a zene és a sz6 asszocidcidjaban sem nélkiilozziik az éréomre
torekevés ezen erotikus eredetd tendencidjit. A népdalok nagy része szerelemrdl
szOl. Bar a sz6 és a zenei hang nemi szférabdl eredd érzést kifejezd tarsuldsiban a
stlypont a tartalmon van, mégis zene nélkiil a sz6 hatdsa sokkal gyengébb. Kolt6i
mivek csak magasabb kultdrafokon nélkiilozhetnek zenei tulajdonsdgokat, primi-
tiv népeknél mindig zenei hatdssal kombinalva adjik el§ Sket. A zene kozvetle-
nebb kifejezésméd, mint a sz6, mert az Gsi Osztonnek konnyebben jarhatd.
Kozismert tény, hogy az antik drdma a dionysosi szatirjatékokbdl eredt; a szatirok
kecskebdrkoténye phallosszal és farokkal valé megjelenése, erotikus tincuk, az Gn.
kordax kétséget kizdr6an mutatja a libidés eredetet és jelentGséget. A drdma tar-
gya ma is még fGként a szerelem. Az operdban pedig majdnem kivétel nélkil a
szerelem 4ll a dramai és zenei események kozéppontjdban. Igaz, hogy az opera-
széveg tobbnyire kordbban keletkezett, mint a zene, mas szerzé munkaja, tehit a
zeneszerz$ sajat libid6-okozta lelki fesziiltségéhez semmi koze sincs, de egy
bizonyos veleérz6 behatolas, szellemi kisajatitds mégis csak szerepet jitszik a
szovegkonyv kivélasztasiban.

De ha olyan szerz8 mtveit vizsgéljuk, akinek zenedrdméja széban és zenében
legsajatosabb kifejezése lelkének, ha pl. Wagner operait nézziik, azt taldljuk, hogy
majdnem valamennyi egy és ugyanazon témit variilja: a biinds szerelem bilincsei-
ben kéjelgd és szenvedd hds megviltisat egy tiszta sz(iz Altal. Sajt szerelmi s6var-
gisa, sajit libid6janak belsd fesziiltsége — bar szublimalva a transzcendentilisig —
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adja meg Wagner hdseinek a szerelem legmélyebbe, legigazabban csengd kife-
jezését.

Hogy az éllatok és gyermekek jatékaban mutatkozik el@szor a miivészet utdni
torekvés és hogy minden mdvészet fejlddéstorténetének a jatékkal kell kezdGdnie,
arra nézve nem igen van véleménykiilonbség és filozofusok és esztétikusok kozt.
Jatékos tevékenységet ki lehet mutatni az éllatviligban le egészen a halakig és
bizonyosan van még ott is, ahol egyiittérzésiink mar felmondja a szolgalatot. Osi,
a szerves vildg lényében lakoz6 véigy, kényszer hajtja az egyedeket és csoportokat,
hogy bizonyos mozgéasokat (motorikus funkcidkat) végezzenek anélkiil, hogy élet-
fenntartdsuk lathat6 és kozvetlen céljat szem eltt tartandk. Bar ezek a mozgasok
sokszor hasonlitanak a gyakorlati, a taplalékszerzés és egyéb kozvetlen sziikség-
letek megszerzésére szolgald tevékenységhez, mégsem lehet félreismerni tiszta
oromre torekvd jellegiiket. A jatéknak egy madsik sajitos vondsa, hogy féképpen
fiatal allatok foglalkozésa, gyermekek kizarélagos szérakozésa, mig a felnétt csak
idénkint felfrissiilés, valtozatossig kedvéért jatszik.

A jaték okit és céljat illetSleg sokféle nézet meriilt fel. Spencer szerint a szervek
pihenése alatt felgyilt felesleges energia tor el§ a jatékban; a kidmlGS energia a
megszokott, begyakorolt palydkon haladva lesz 6rommel telt tevékenységgé. Ez a
felfogds megegyezik részben a mi nézetiinkkel, mert szintén energetikus értelem-
ben magyarazza a jatékot. De az energia feleslegét nem lehet bebizonyitani, nem
is sziitkséges az a jaték magyardzatahoz. Fontosabb a begyakorolt palydkon val6
levezetés; mi e folyamatot az ismerds felismerése Gromének fogjuk nevezni és igen
fontos szerepet fogunk ezen elvnek juttatni gondolatmenetiinkben a zenei hatas
megmagyarizisiban.

A jaték legalaposabb elmélete Karl Groostél szirmazik. Szerinte a jaték az
oroklott képességek gyakorlasa, tehdt dtmenet a motorikus szervek raciondlis tevé-
kenységéhez. Kiilon jatékoszton felvétele, mint az egyes esztétikusok tették, nem
magyariz semmivel tobbet. Az 6rom elve eléggé megbizhaté dtmutaté lesz
nekiink. Segitségével a legGsibb és kétségbe nem volt 3szténdk energetikus dtala-
kulasit figyelemmel kisérhetjiik. Az dsztonok tehdt (az én- és nemi dsztonok) inger
kivaltotta fesziiltségiiket motorikus kitoréssel egyenlitik ki, mely eredetileg gatlas-
mentes, mértéktelen és épp ezért Srommel telt. A motorikus kitérés azonban alkal-
mazkodni kénytelen a tapasztalatokhoz, racionalizalédik, teljesen céliranyos lesz;
bar a cél elérésével (példaul éhség, evés) az inger kikiiszobolédik, az 6rém mar
nem teljes. A legracionalisabb, legsziikségesebb funkcidk drémakcentusa is megnd,
ha felesleges, irracionalis momentumok kisérik; példaul a szépen teritett, virigok-
kal diszitett asztal fokozza az evés élvezetét. A jatékban pedig éppen ezek az
irracionalis, felesleges tendencidk az elsGdlegesek. Kezdetben a jaték inkoordinilt,
gatlasnélkiili mozgas; bizonyitja ezt a gyermekek vig bolondozasa, arcfintora, vég-
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tagjaik dobdldsa. Minél inkdbb rendezddnek e mozgisok Groos elmélete
értelmében mint a késébbi raciondlis mozdulatok gyakorlatai, minél inkdbb koze-
lednek a gyakorlati végleges megjelenési formdjukhoz, annél tSbbet veszitenek
orommel telt hangstilyozottsagukbdl. A racionélis motorikus levezetés erGs kiilsg
targyra irdnyitottsiga minden felesleget, minden mértéktelent keriil, mig a tisztdn
oromre torekvd jaték tirgya az énben van, elérésére és igy a motorikus kiegyenli-
t&dés elé mesterséges akadéilyokat, a vizesést erGteljesebbé tevd zsilipeket épit az
én. Nem kiiloniil el a jitékban sem teljesen egymdst6l a raciondlis és irracionilis
mikodés, dllandé kompromisszumokat, egyensily-ingadozisokat észleliink, de az
orom akcentusa az 6szton gitlismentes levezetésével egylitt n§ vagy annak korla-
tozasaval fogy. Nem tagadhat6 az én-6sztonok szerepe a jatékban, de hogy azt a
folyamatot, mely a jatéktél a midvészetig mindig szélesebben és tisztdbban 6mlik,
f6képpen a nemi 6szton taplalja, igyekeztiink az allatvilagbdl és a primitiv népek
életébdl vett példakkal bizonyitani.

A jaték e magyaridzata ellen nem mondhatjuk jogosulatlannak a kévetkezd
ellenvetést: Azt mondtuk, hogy a gitlasnélkiili motorikus levezetés az 6rém for-
rdsa. A jatékban azonban - kiil6nosen fejlettebb jitékokban — mindeniitt szab3-
lyokat, tehat korlatokat lathatunk és éppen e szabalyok betartisa teszi a jatékot
kedvessé. (Igy nem jatszom — szoktdk mondani, ha valaki az el8irt szabalyokat nem
tartja be.) Az ellentmondas csak latszélagos. A szabdlyok, a gitldsok a jatékban
magunk vélasztotta, az 6romot anticipalé fesziiltséget kismértékben fokozd, de az
Oszton energidjanak levezetésében komoly ellendllast nem tandsité zsilipek. Ezek
a levezetést nem akadélyozzdk meg, csak késleltetik. Azonkiviil a jiték energia-
készlete csekély. Az 6sztén narcisztikus, infantilis alakjdban mutatkozik, 4tiitS ereje
még nem érte el teljes fejlettségét vagy egy bizonyos fokon fejlédésében megakadst.
Ha az energiaelltis fokozodik, a jatékbol komoly eset lesz, amint azt gyerme-
keknél sokszor tapasztalhatjuk. Ilyenkor a fesziiltség elemi kitorésben egyenlitédik
ki, valamilyen formaban robbanisszerd levezetés All be.

A zene fejlédése is a jatékon 4t vezet. A szinészetet kivéve egyik mivészetben
sem tartotta meg a sz6hasznélat ezt a kifejezést; csak a zenész jdtszik (francidban
jouer, angolban to play, németiil spielen). Még akkor is jatékrol beszéliink, ha
komoly emberek tdmegben mint zenekar iilnek a pédiumon. A zene irracionilis,
a gyakorlati életts] tavoldlls lénye arulja el magit e kifejezésben. Egyek korok
zenei formdi a jatékszabilyoknak megfelel§en kerekednek, ha az 6szton fesziiltség
kicsiny; Couperin, Rameau, a német Dettersdorf, Haydn sok mtve, sokszor még
Mozart zenei formii jatékos szérakozast foglalnak keretbe. Mas korokban szét-
térnek a formdk vagy hatalmas dimenzidkat érnek el és elemi, dinamikus, tulaj-
donképpen kevésbé zenei eszkozokkel dolgoznak, ha az energia fesziiltsége
megnd, amint azt Bach, Beethoven, Wagner miivei mutatjak. A zenei formak pszi-
choldgiai vizsgilatiandl e kérdéssel ismét foglalkozunk. De elGbb a zene fejlGdését
a belsd fesziiltség Gsi motorikus levezetésén at kell kovetniink. A hangbeli kifejezés
a primer motorikus kitorés energidjinak egy részét 4tveszi, és kettd egyiitt 6romot
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keres kozosen mutatkozé jatékka: tincca és zenévé alakul 4t. A motorikus leve-
zetés masik része elfojtdsnak esik dldozatul. A gesztus a taglejtés a civilizaci6 és az
elfojtas 4ltal kevésbé befolyasolt néprétegeknél, népfajoknal a beszédnek némi
énekl§ jellegével egyiitt nagy szerepet jatszik. A j6lneveltség a taglejtést megtiltja.
A cheironomidban (a karmester kézmozdulataiban, melynek irott nyoma maradt a
neumdakban, az els§ hangjegyekben), a gesztus és a hang kozott az Gsszefiiggés még
lathaté — allapitja meg Riemann. Az izmok nemcsak az éneklésben szerepelnek, a
gégefS izomapparitusa a zenét hallgaté egyénben is innervalodik és izomérzettel
jar. A gégefS izomzatdnak Osszehtizéddsa azonban csak részjelensége és marad-
vénya a kiilonb6z8 izomdsszehizédasoknak, melyeket legelGszor a fijdalom val-
tott ki és ahol a hang, mint emlitettiik, 6rommel ellatott melléktermék. E mellék-
termék idGvel fontossi lesz és az energia nagyobb részét atveszi, ezzel egyiitt az
oromakcentus nagyobbik felét is, mig az izominnervaciék — nemcsak a gégefdé,
hanem més izmoké is — az 6ntudatlanban megmaradnak. A goérog tonos, a német
tonen sz6 eredetileg feszitést jelentettek, ha ma nem is gondolunk a ,,Ton” sz6nal
fesziiltségre. A hangok képzetét, a rijuk valé emlékezést Lotze szerint mindig
csendes beidegzett, de nem hangzé beszéd vagy ének kiséri. Zene-, ének épp gy,
mint hangszeres zene — csak gy marad emlékezetiinkben, ha bensdleg repro-
dukdljuk. A civiliz4lt hallgaté aktiv beidegzése és a primitiv ember zenélése kozt —
minthogy utébbi sohasem hallgat6, hanem mindig aktiv kiséré — csak kvantitativ
kiilonbséget ldtunk.

A ritmus jelentGségére a primitiv zenében, mint a zenei 6rém lényeges és
legkorabbi komponensére csak roviden utalunk. A ritmus pedig — mint arrél
késdbb lesz sz6 — nem egyéb, mint valtakozd, tisztdn motorikus izomésszehizédas
és elernyedés. a primitiv zenében — mondja Wallaschek — az izomérzés nagyobb
szerepet jatszik, mint a hallds. Mindazok az izomcsoportok, melyek a fejlédés
folyamdn az Oszton levezetésével kapcsolatba jutottak, és amelyeknek ossze-
hizdédasa a reflexpalya megrovidiilése folytan feleslegessé vilt, a zenés és hallgat6
Ooromérzéshez ontudatlan beidegzéssel hozzdjirulhatnak. Részvételiiket elaruljak
az egyiittmozgasok, melyeket feltétlentil elsdlegeseknek és nem asszociiciok altal
kivaltottaknak kell tekinteniink, mert el6bb voltak meg, mint a produkélt hangok.
Zenészek — kiilonosen tanul6éveikben — arcfintorokat viagnak ontudatlanul jaték
kézben és csak hosszas gyakorlattal tudnak ezekrdl leszokni, azaz azokat elfojtani.
Az énekes magas hangoknal énkénteleniil 1dbujjhegyre all, a hegediis homlokat
felfelé rancolja. A zene hallésa is kelt néha dntudatlan egyiittmozgasokat. A cigény,
ha mélyebb érzést kifejezd dalt jatszik, vagy ha azt az érzést jelezni akarja, fels
testét tincritmusban ringatja. Csak a dirigensnek szabad ezeket a mozdulatokat
végezni, persze bizonyos korldtok kozt. A karmester a sajit élményévé vilt zene-
miivet motorikusan fejezi ki, reagélja le. Mozdulatai a jatszékra és a muzikilis
hallgat6kra, akiknek a hallott zene szintén bels§ élményévé lesz, felemelSk, felsza-
badit6 hatdstak, mert 6k maguk is végzik e mozdulatokat, illetSleg szeretnék
végezni, de kénytelenek elfojtani és csak a sz6bajovs izomcesoportokat innervaljak.
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A nem muzikalis hallgaté idegeniil all e mozdulatokkal szemben, s6t komikusnak
latja azokat, mert a hallott zene nem lesz egyéni kifejezésévé és épp ezért a
karmester handabandézisat feleslegesnek, céltalannak érzi.

Az 6szton eredeti gatlasnélkiili motorikus levezetése nem torténhet meg, de a
hangbeli kifejezést is eredeti mivoltidban elfojtds éri. Az dntudatlanban 4talakul
megengedett, 6romot hozd, formilt zenei kifejezéssé, de még ilyen alakban is csak
idénkint, bizonyos alkalmakkor, mikor a fent emlitett médon a gatlasok megsziin-
nek, jelenhet meg 6romakcentussal. A motorikus levezetésbdl megmarad elszor a
tanc, mikor a zene kiilonvalt tdle, az izmok beidegzése és ezen it tolédik 4t az
orom a hangbeli kifejezésre. A zene 6réme a szublimalas altal veszit intenzitdsabdl,
mert hiszen az energidnak csak egy része szabadul fel kifejezésekben, masik része
lappangva marad a beidegzésben. Az érzés intenzitisa egy zenei mdben sohasem
érheti el az igazi érzés erdsségét, ha midvészi hatdsra torekszik. Ez természetes,
mert ha az sztén eredeti energidjaval tor at, a motorikus levezetésnek exploziv
gyorsasiga nem engedi, mésrészt feleslegessé teszi a mivészi formédba ontést.

Tisztdznunk kell azt a kérdést is, mi a kiilonbség a zene hatdsiban szerzdjére,
jatszo6jara, hallgat6jara. Az Gjabb pszicholdgia értelmében a passzivnak latszé érzés
és az aktiv kifejezés kozt nincs éles ellentét. Az 6romelv értelmében minden inger,
mely érzékszerveinket éri, azokban molekuldris mozgést, zavart, fesziiltséget idéz
el§; az érzékszer alkatinil fogva ezen zavar kikiiszobolésére, a régi egyensily
helyreéllitdsira vagy egy 4j egyensulyra torekszik. Az érzésben tehdt mar tulajdon-
képpen a motorikus tartalom, a feleletre val6 kényszer is benne van. Az érzékszerv
a kifejez szervekkel bonyolult és sokszoros kapesolatban 4ll. Ha egy inger intenzi-
tasa eléri az érzés kiiszobét, vagyis attor az érzékelS szerv hatdran, intenzitdsanak
megfelel§ fokban tovabbi molekularis zavart, fesziiltséget idéz el§ a kapcsolt kife-
jez8 motorikus szervekben. Egy még soha nem tapasztalt ingerre nagyobb vagy
tovabbtartd egyenstilyzavar kovetkezik, mert az érzés motorikus tartalma elmosé-
dott, semmiféle irinyban el§ nem készitett lesz, nem foglaltatik automatikusan az
érzésben. Ismert ingernél a rossz érzést okoz6 fesziiltség rovidebb ideig tart, mert
a begyakorolt motorikus véilasz hatirozottabb, gyorsabban kovetkezik be, az érzés-
ben mair benne van. Amint az akarat birmilyen megnyilvanuldsa foltételezi az
érzést — a végrehajtandé tett képzete mint belsd érzés megeldzi a tettet — éppuigy
nem lehet érzésiink akarati tény nélkiil. Csakhogy az akarat mdkodése, a
motorikus levezetés nem mindig lathat6, néha csak a beidegzésben, az egyensily
helyreallitasira val6 torekvés késziiltségében nyilvanul. Ribot mondja, hogy min-
den gondolat mar kezdete valamilyen izommikddésnek. E tétel Gjabban fizikailag
teljesen beigazolédott. Az izomosszehiz6dds alkalmaval galvanométerrel egy
aramot, az Gn. akciédramot lehet kimutatni; Gjabban finomabb eszkézokkel kimu-
tattdk ezen dram keletkezését akkor is, ha csak a megfelel§ izomdsszehizédasra
gondolt a kisérleti egyén. Az izom innervacidja az Oszton rogtoni levezetés altal
valé kielégitésének tokéletlen pétlasa. Igy tehét érzés és kifejezés kozt csak inten-
zitisbeli, kvantitativ kiilonbség van. Ezért a passziv érzés és az aktiv kifejezés
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orome kozt is csak fokozati a kiilonbség, utobbi esetben természetesen az 6rom
nagyobb.

Ami mar most a zenét illeti, ismét emlékeztetniink kell arra a tapasztalatra,
hogy a primitiv népek — de épp tgy a gyermekek — zenei élvezete csak az egyén
aktiv részvételekor jon létre, nincsenek hallgatok, csak szereplSk. A zenei kifejezés
egyittal tinc is; nemcsak a gégefd izmai, nemcsak a hangszerek kezeléséhez sziik-
séges izomcsoportok, hanem az egész test énekel és jatszik. Késgbb aktiv kifejezés
szabadsdgat atruhdzzik egy egyénre vagy egy zenészcsoportra, a hallgat6 azonban
megtartja azon izmok innervacidjit, melyeket az érzet, a hallds magidban foglal. Ha
azonban az érzetben ez a motorikus fesziiltség nincs benn, mert ismeretlen
ingerek, a zene egy idegen fajtdja hatott, az innervacié elmosodott lesz, a zenét
nem értik meg és 6rom nem kiséri az érzetet. Primitiv népek sok utazé ily irdnyt
kisérlete alkalmaval az eurépai zenét szdnakozva megmosolyogtik. Az 14j inger,
mely levezetést vagy az azt p6tlé innervaciét még nem talalt, csak kellemetlen
fesziiltséget idéz el8. Ugyanilyen hatds van magasabbrendd zenének minden nem
mugzikalis kultdremberre, s6t még zenei képességekkel felruhdzottakra is, ha zenei
képzettségiiknek nem felel meg a hallott zene szinvonala.

De még a zeneértd, zeneileg j6l képzett hallgaté sem érti meg elsG halldsra —
vagyis nem hallgatja 6romérzéssel — az eredeti, egészen 4j kifejezésmédokkal haté
zenemtvet. Csak olyan ritmikai, dallambeli, 6sszhangzatbeli jelenségek valtanak ki
benne 6romet, amelyek mar 4télt innervicidkra taldlnak. Ezért nem kivétel,
hanem éltaldnos pszicholdgiai szabély, hogy minden zenei zseni csak nehezen
érvényesiil. Hindelnek Anglidban szemére vetették, hogy Aeolusszal, Jupiterrel és
Neptunnal akar ldrmaban versenyezni. Dittersdorf, maga is kivalé zeneszerzg, IL
JOzsef csdszarral val6 beszélgetésében Haydn miveit dsszehasonlitja Mozartéival
és ut6bbinak témait, azoknak b@ségét és gyakori valtozasit olyan komplikéltnak
tartja, hogy azok a hallgatét megzavarjdk és kielégitetlentil hagyjik. Rossini
nekiink igazan egyszerd és atlitsz6 zenéjét egy korabeli elGkel§ zenekritikus
érthetetlennek taldlta. Még a nagy Goethe sem érezte at Beethoven zenéjének
nagyszerségét; idegesen hallgatta végig a C-moll szimfénia 1. tételét, és azt mond-
ta: ,,Oriiltség, az ember azt hinné, osszed6l a bdz!” Weber, aki maga is 6jit6 volt,
Beethoven Eroicdijat ,,szélesen terjengd, merész és vad fantdzidnak” nevezte.

Az 4j mindig mint idegen kifejezés, idegen nyelv hat. Ismétlés altal mar a hall-
gato sajat képzetévé, emlékképévé lesz megfelel§ innervacidkkal, tehat a sajat kife-
jezésévé vialas lehetSségével. Mert csak ez okozhat 6romet. Csak ha a sajat
Osztoniink fesziiltségét vezetjiik le altala, lesz idegen, rank hat6 mdvészet élveze-
tessé. Sok zenei frazis, befejezésmdd, 6sszhangfajta, zenei forma stb. hangzott
kezdetben idegeniil a kortarsaknak; a magasabb rendd zene 1j eszkozeit kivalasz-
tottak kisebb korére mintegy rderGszakoltik és makacs ismétléssel a tomeg vagy a
zeneértSk lelkének sajat kifejezésévé tették. A divat mint alacsonyabb rendd, a
stilus mint magasabb szinvonalt mivészi jelenségek a zenében is szocidlissa valt
potlé Gsztonkielégiilések. A zeneszerzd mivészi 6rome természetesen intenzivebb,
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sokszor az extazisig fokozédik. Beethovenrsl mesélik, hogy a Missa solemnis
alkotdsakor szobdjaban orditozva szaladgalt fel s alid. A mds szerzé mivét jitszo
zenész a levezetésnek kisebb 6romét érzi, de mégis erGsebben, mint a hallgaté;
mert az aktiv jitékban a sajit 6sztonének motorikus lereagildsa tobb-kevesebb
gatlassal megtorténhetik. A hallott zenének azonban nagy része tovaszall anélkiil,
hogy nyomot hagyna a hallgatéban; villimgyors futamok, tobbszoros kisérd
témak, kiillonb6zé hangszinek fortissimo jatékndl stb. csak a zeneszerzd
képzeletében élnek vagy csak a karmester, a partitirdt olvasé zenés lelkében
fogamzanak meg, mert csak az § aktiv izommunkdjuk vagy innerviciéjuk teszi
lehet6vé az ilyen komplikélt hallasbeli benyomasok 4télését.

Hogy csak a sajat, vagy sajatta valt élmény kifejezése hozhat mivészi 5romot,
azt mas tapasztalatok is megerdsitik. Karinthy meséli, hogy gyermekkoraban Petdfi
verseit lefrta és alajuk sajat nevét jegyezte. A gyermek jellemzd szimbolikus csele-
kedete volt ez, amellyel az idegen kifejezést sajat 6romére kisajatitotta. Helyi
beszédformék, tdjsz6las, varosi argot teljesen hatdstalanok a be nem avatottra, s6t
tobbnyire bosszantjak. De aki az argé teriiletén otthonos, minden ilyen kifejezést
orommel hall, mert sajat kifejezését érzi benne. A pszicholdgia technik4jiban arra
a meggy3z3désre jutottak az orvosok, hogy a szuggeszti6 csak akkor hat, ha auto-
szuggesztiova valik, vagyis az egyén sajit ontudatlaninak része, sajit 6szt6nébdl
erdt meritd képzet lesz belble. Ez a Lotze-féle 4térzés (Einfithlung), melynek fejlé-
déstorténetét és pszicholdgiai gyokerét Freud a Massenpsychologie und Ich-analyse
cimd muvében fejtette ki. A mas személyekkel val6 azonositas a csecsemdben eld-
szOr az anyéval vagy az apaval jon létre, kés6bb mas személyekre, ezek nyilvani-
totta jelenségekre, azutin téliik kiilonvalt jelenségekre terjed ki, és ezalatt bizo-
nyos mértékig megtartja Srém-akcentusat. Az azonositis azonban csak akkor johet
létre, ha a sajat és az idegen én vagy jelenség egésze vagy része kozt valamilyen
analGgia, hasonldsdg mutatkozik és ezt az én észreveszi. Ez a ,felismerés 6rome”,
amely ilyenforman a leg@sibb, legelsd libidinalis tirgykapcsolatunkra vezet vissza.
A zene halldsakor érzett 6rom is csak ezen érzelmi kapcsolat 4ltal keletkezhet és
éppugy szublimilt libid, mint a sajit zenei kifejezés. Hogy mennyire analég a
gyermek azonosuldsa apjival és a hallgaté azonosuldsa a hallott zenével, annak
el6addjival és komponistjaval, mutatja az a viharos, minden szerelmi dldozatra
képes lelkesedés, amelyet zeneszerzSk, el6adé mivészek fiatalabb hallgatéikban
kivaltanak.

Altaldnossagban igyekeztiink kimutatni, hogy a zene a lelki fesziiltség egyik
kifejezése az 6romelv uralma alatt. Tovabbi feladatunk lesz — amennyire a zene
egészen sajitos természetébe szavakkal be lehet hatolni —, hogy a zene egyes ele-
meit megvizsgiljuk arra nézve, hogyan szerepelnek azokban az 6szténok mint
energiaforras és 6romet termeld erd. Leginkabb fog sikeriilni e torekvésiink a rit-
mus, kevésbé a dallamképzés és a zenemtivészet legfiatalabb terméke, az 6sszhang
birodalméban.
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