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TANULMANYOK

»Elojegyzések”: modszer a zenében és az alkalmazott
pszichoanalizisben'

Stuart Feder

A mivészetekre alkalmazott pszichoanalizist sokdig a klinikai ortodoxia
rakoncatlan mostohagyermekeként kezelték. A hatérteriileti tudomany mind a
pszichoanalizis, mind az egyes mivészetek szempontjdbdl a legkevésbé tudo-
manyos €s a szdnalmasan megalapozatlan mindsitésre tett szert. A kérdést az
teszi bonyolultta, hogy az alkalmazott pszichoanalizis azon mtvel§inél, akik a
mdvészetekhez nyulnak, viszonylagos felkésziiletlenséget tapasztalhatunk az
alkalmazésban, és ez forditva is igaz, més teriiletek tudésai pedig a pszicho-
analizisben nem jértasak.

A zene kiilénosen j6 példa a fenti allapotra, a gyakorlat és a jévGbeni
kilatiasok tekintetében egyardnt. A képzési és kommunikacids szakadék azt
eredményezte, hogy az analitikus munkak a zene terén kevésbé voltak sikere-
sek, mint azok, amelyek a vizuélis mdvészetekben és az irodalomban sziilettek,
és ez ut6bbiak joval jellemzdébbek is az alkalmazott pszichoanalizisre (Feder,
Karmel és Pollock, 1990). A zenével foglalkozé munkékat a zenészek sokszor
valGszerdtlennek és amatGrnek tartjdk. Masfeldl a zenetorténészek és zenével
foglalkoz6 szerzdk részérdl alkalmazott kvazi-pszichoanalitikus megkozelitést
gyakran a pszichoanalitikusok {télik feliiletesnek és hiteltelennek — amit tehat
elutasitanak, mert inkabb tekintenek rd uigy, mint a szalonpszicholégia zsurna-
liszta példajara, semmint a pszichoanalizis felelGsségteljes alkalmazasara. Igy a
szakadék egyre szélesedik.

Mégis van a zenében valami alapvet§, ami igéretesnek és az Osszes
mivészet tanulmanyozasira alkalmazhaténak tdnik, és ami kiiléndsen alkal-
mas az interdiszciplindris kutatdsra. Ez a zene esszencidlisan formai jellege,

1 Promissory Notes”. Method in Music and Applied Psychoanalysis. In: Stuart Feder,
Richard L. Karmel, George H. Pollock (szerk.): Psychoanalytic Explorations in Music.
International Universities Press, Madison, Connecticut, 1993, 3-19. A cim nehezen visszaad-
haté sz6jtékot hordoz: az angol ,,promissory note” alapjelentése a ,.kotelezvény”, valté” —
azaz adoslevél, amely egy adéssag valamikori teljesitésére vonatkozd igéretet tartalmaz —,
maga a sz6 is a ,promise”, igér sz6bdl szirmazik. A cikkben pedig egy zenei elGjegyzés,
angolul ,,note” elemzése — mely bizonyos médositdsokat vetit el8re, azaz ,,igér” — kdzponti
szerepet jatszik. Koszonet dr. Koséczki Tamdsnak a szoveg zenei vonatkozasainak
forditasahoz nytjtott segitségéért. (a ford.)
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amit tobb mint egy évszdzaddal ezelGtt Walter Pater mdvészettorténész és
esztéta fogalmazott meg taldn a legjobban: ,Minden mdvészet folyamatosan a
zene allapotara torekszik.” (1873, 16.). Ami lényeges itt, az az, hogy ha tekin-
tetbe vessziik a formdt, az hidat verhet a m{ és alkot6janak mentilis élete
kozé. Ezzel példaul — klinikai kereteken kiviil vagy beliil — 6sszekothetjiik a
karakter és a stilus elemeit a mivészet stilaris jellegzetességeivel. SGt, a 1élek
mélystruktirdinak elemei is foltarhatok.

A kovetkezdkben olyan irdny- és alapelvek kidolgozasira tesziink kisér-
letet, amelyek taldn hasznilhatéak lesznek a pszichoanalizis mivészetre
torténd alkalmazasdban — a zene itt szélsGséges, de nem egyediilallé példaul
szolgal, minthogy ezek az alapelvek masutt is alkalmazhatéak.

Munkam koézben elfogadtam az irodalmi egyiittmikodést Edward T. Cone
zenetuddssal és elméleti szakemberrel egyik cikkében, amely gondoskodott a
vitatott kérdést illusztral6 zenei mintadarabrol, és részben a cimrdl is. Ezen feliil,
Cone professzor ily médon az alkalmazott pszichoanalitikus szerzét kiegészité
gyakorlé zenetudds szerepét tolti be. E kétféle megkozelitésbdl remélhetdleg sike-
riil elméleti keretet adni néhany hasznos irdnyelvnek, az el6bb targyalt ,,alap-
elveknek”. Cone cikkének cime: ,,Schubert’s promissory note: An exercise in
musical hermeneutics [Schubert elGjegyzése: Zene-hermeneutikai gyakorlat]”
(1982). Ezért — noha a példat itt fSleg a kovetendd vita hattereként szandékozunk
bemutatni —, mégis Cone cikkének taglaldsdval kezdem, amely Schubert meg-
rendit§ Moments musicaux [Zenei pillanatok] sorozatdnak, Asz-dir Op. 94.
No. 6. (D 780), 1824-ben irott zenedarabjaval foglalkozik (lisd 1. dbra).

Zene, érzelem és hermeneutika

Amikor ,,megrendit6ként” irjuk le a zenét, akkor azonnal és spontdn mindjart
két olyan jellegd diskurzusba meriiliink, amely mind a pszichoanalizis, mind a
zene szamdra relevans teriileteket kapcsol Ossze: az érzést és a jelentést. Az
érzelmek és a gondolatok birodalmaba 1éptiink. Amikor igy jarunk el, majd-
hogynem Ohatatlanul egyfajta dltalanos esztétikai itéletbe is belebocsitkozunk,
amely kritikdtlanul 6sszekeveri az interpreticiét és a befogaddi reakcidt,
ahogyan ezzel gyakorta taldlkozunk a mdsorfiizetek ismertetéseiben és egye-
biitt. Amennyiben Schubert Moment musical-jarél [a No. 6.-r6l] allithat6, hogy
»megrenditd” (a Webster sz6tar szerint: ,fdjdalmasan hat az érzelmekre: meg-
hat672.), akkor ebbdl legalabb két dolog kovetkezik: el8szor is, hogy a zene
természetébdl adéddan jelentéssel birdnak tinik, masodszor pedig, hogy ennek
a befogadéhoz kozvetitett jelentésnek van valami kéze az érzelmekhez. Hogy

2 V&. www.collinsdictionary.com/dictionary/english/encounter?showCookiePolicy =true

(a ford.)
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1. dbra: Schubert, F: Moment musical, Asz-dir, Op. 94. No. 6. (D 780)
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Schubert: Moment Musical, Opus 94, #6 (D780)
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mindez miért érdekli egyaltaldn a pszichoanalitikust, az rogvest nyilvanval6va
vélik. Allitottunk valamit a hallgat6 és talin még a zeneszerzé mentlis életére
vonatkozé6an is, de nem a megszokott médon. A mentilis élet sajatos teriileteit
érintettiik itt: a fogalomalkotasét és az érzelmekét. A kézpontban a jelentés All.

Széban forgé cikkében Cone a hermeneutikdval, ,,az értelmezés mdvésze-
tével, avagy tudomanydval” kezd el foglalkozni, taglalva annak a zenéhez
fiz8dS hosszt multra visszatekint8 és korantsem zokkendmentes kapcsolatat.
Vildgos — jegyzi meg -, hogy amig ,a milt szizad vége felé Hermann
Kretchmar nem alkalmazta a szavakat a zenei jelentés nyelvi magyarizatara,
[...] addig a zenei hermeneutika olyan miivészet (vagy tudomdny) volt, amit
mar hosszi ideje mdveltek ilyen vagy olyan elnevezéssel.” (Cone, 1982, 233.)

Kretchmarnak, fogalomhasznalata ellenére, a zenei jelentésrél alkotott
gondolatai nem igazadn tartoztak a hermeneutika akkoriban kibontakozé
mivészetének, illetve tudomanyanak élvonalaba, érdeklédése sokkal inkabb a
korabbi, zenei ,érzelmek tandra” irdnyult (Kneif, 1985, Vol 8, 511.). A zenei
jelentés szisztematikusabb vizsgdlata mdsokra maradt, a huszadik szdzadban.
Ugyanakkor a médszer és elmélet hidnya nem akadilyozta meg a szerzdket,
hogy a zenei jelentésre és érzelmekre vonatkozdan olyan értelmezéseket fogal-
mazzanak meg, mint példaul nalam a megrenditd kifejezés. Végiil is, a tapasz-
talati bizonyitékok arrdl tantskodnak, hogy a nyelvi szimb6lumokhoz hason-
16 rendszerrel dolgozunk. Még ha a zene mint ,egyetemes nyelv” felszines
kozhelyéhez vezetett is, ezt az allitdst kordntsem az egyénieskedd vagy szir-
szdlhasogat6, tudomdnytalan vagy egyszerdien miveletlen, illetve — mint az
elébbi példdban — konnyed értelmezés ellentéteként kell érteni. Mert a nyelv
egyetemességébdl semmilyen formaban nem kovetkezik a szabalyok és a méd-
szer diszciplindjatdl fiiggetlen értelmezés demokricidja.

Freud valami hasonlé problémaval szembesiilt 1910 koriil. Amint a pszi-
choanalizis a tiinetek (azaz szintén a lélek szimbolikus funkciéjanak aspektu-
sai) jelentésének megértésére irinyulé médszerként ismertté valt, megjelent az
er8s6dd tudomany potencidlisan illetéktelen hasznalata. Tudomanyos felelSt-
lenség, ha johiszemid egyének a vonatkoz6 elméleti alapok vagy az alkalmaza-
sukhoz sziikséges technikai elGirdsok megfelel6 megértése nélkiil ,,interpreta-
cidkat” gyartanak. Freud erre a vad pszichoanalizis elnevezést taldlta ki
(1910)%. A ,vad analitikusok™, firja, ,,mégiscsak nagyobb 4rtalmira vannak
magénak az tigynek, mint az egyes betegnek.” (106.)

Tovabbi analdgiaként, talin ez lehet az egyik oka, hogy a zenetudomdany
teriilete egészen a legutobbi idSkig Gvatos, ha éppen nem nyiltan fébids bealli-
téddssal viseltetett a zenei hermeneutika irdnt. Ugyanannyira gyandsnak szami-

3 Magyarul: A ,,vad” pszichoanalizisrél. Ford. Friedrich Melinda. Thalassa (18) 2007,
1: 101-106. (a ford.)
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tana a kollégak kozott, ha valakit ,,vad zenetuddsnak”, mintha ,vad pszi-
choanalitikusnak” tartandnak. A zenetudominy nem csupdn ugyanabban az
id&szakban bontakozott ki, mint a pszichoanalizis, hanem ugyantigy tudomé-
nyos rangra is torekedett. A zenetudominy [Musicwissenschaft] elnevezést
Guido Adler hasznalta el8szér 1885-ben (Sadie, 1980), 6t évvel Freud Alomfej-
tésének (1900)* megjelenése elétt. Egy évszazaddal késbb, 1985-ben Joseph
Kerman tgy talalta, hogy elérkeztiink egy olyan pontra, ahol ,,csakis korunk
legmerészebb zenei tanulmanyai révén kérvonalazédik a szemiotika, a herme-
neutika és a fenomenolégia” (1985, 17.). Ez elég radikilis elmozdulist jelentett
az 1950-es évek zenetudomanyahoz képest, amikor is, Kerman szavaival: ,,egy-
fajta virtudlis hirzarlatot erdltettek ra az ilyen jellegd kritikai értelmezésre”
(Kerman, 1985, 42.). Donald Francis Tovey 1935-ben megjelent hétkotetes
Essays in Musical Analysis [Zeneelemzési esszék] cimd mivének nevetségessé
valt ,szertelen metaforai, miszerint a domindns akkord »suttog«, a motivumok
»diilongélneke, [és] egy égitest korforgdsanak pillanatiban ragadjik meg a frazi-
sokat” (74.), arra a sorsra juttattik a szerzGt, hogy az elkovetkezd irégeneraciok
neki itélhetik oda a Vad Zenetudds bajnoki cimét. Kerman megjegyzi, hogy az
1950-es évekre az ,elemzés” ,bizonyos zenedarabok szerkezetének részletes
»internalista« magyarazativa valt” (17.). Ennek a megkozelitésnek mind el6nye,
mind hétrdnya a latszélagos objektivitasa volt, amely nemcsak elkeriilte Tovey
feltételezett tulkapdsait, de még az olyan kisebb athiagdsokat is kikiiszobolte,
amit én kovettem el azzal, hogy Schubert darabjit ,,megrenditének” neveztem.
(A zeneelemz§ [avagy zeneteoretikus] van szembedllitva itt a zenetuddssal,
akinek szélesebb érdeklGdése alarendelddhet mds zenei jelentéseknek, mint
amelyek pusztdn magéibdl a zenébdl fakadnak.)

A hetvenes évek elején Wilson Coker érdekes kompromisszumos helyzetet
teremtett a zene tobbszords jelentésére vonatkozéan Music and Meaning [Zene
és jelentés] cimd mdvében (1972). Coker kétféle zenei jelentést kiilonboztet
meg: az egyikre a kongenerikus, a masikra pedig az extragenerikus kifejezést
hasznalja. Az extragenerikus intuitiv médon kénnyebben hozziférhetd, ez 1é-
nyegében véve a zenemtben taldlhat6 barmely utalds, amely nem zenei, legyen
az targy, esemény, hangulat, érzelem vagy gondolat. A kongenerikus jelentés a
zene bensd viszonylataira utal, amelyek csakis maginak a zenének a részletes
elemzésével tirhatk fel. Visszatérve Cone professzorhoz és Schuberthez, azt
lathatjuk, hogy Cone kissé mélyebbre 4s. Azt mondja, Coker dichotémijja fél-
revezetd: ha ,a valédi tartalom barmely verbalizicidja [...] egyéltalan lehet-
séges, annak szoros strukturalis analizisen kell alapulnia”. Mas megfogalmazas-
ban pedig azt allitja: ,,az extragenerikus jelentés csak kongenerikus fogalmakkal

4 Sigmund Freud: Alomfejtés. Ford. Holl6s Istvan. Helikon, Bp. 1986. (a ford.)
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magyarazhat6” (Cone, 1982, 235.). Ezen az alapon fog bele Schubert Asz-dar
Moment musical-ja expressziv tartalmanak levezetésébe a md strukturilis
elemzésébdl, csupin ,toredéknek” nevezve impressziv, 3000 szavas esszéjét. A
kovetkezSkben itt csak vazlatos 6sszefoglaldsit nyGjtom a dolgozatnak.

Schubert: a zenei csodabogdr

Célunkhoz igazodva Cone terjedelmes esszéjének attekintése még inkibb
Htoredékes” lesz. Aki érdeklSdik a részletek irdnt, az elolvashatja Cone hivat-
kozott cikkét, és természetesen a zenemd is hozzaférhets kotta formajiban és
felvételen is. (Valamivel részletesebb ismertetés taldlhat6 az 5. labjegyzetben,
amely még mindig ,,toredékes”, és nem szolgaltat igazsdgot Cone gazdag zenei
elemzésének.)

Cone magyarizata egyetlen elGjegyzés zenei és zenén tuli jelentGségére
épiil fel — annak kongenerikus jelentésére a révid darab tonalitdsinak és
szerkezetének kontextusdban, és arra az exragenerikus jelentésre, amihez min-
dez elvezeti.

A széban forgé elGjegyzés a feloldott E hang, amely a 12. titemben bukkan fel
elészor, ahol ebbdl adédéan, Schubert zenei szintaxisdnak rendszerén beliil erd-
sen megkivanja a hangnemvaltist. Meglehet8sen (és nem is titkoltan) szubjektiv
értelmezd kovetkeztetéssel rukkolva els, Cone ezt az eltévelyedett feloldott E
hangot ,,valténak” nevezi, mert ,erGteljesen utal egy ki nem egyenlitett tarto-
zéasra” (235.). Cone igy ,,zavaré tényez6nek” tekinti, amivel szimolni kell, noha
Schubert leleményes, alternativ zenei megoldasokat taldlt ki. Cone itt kovetkezd
teljesen zenei (avagy kongenerikus) és a zenén tilmutat$ (extragenerikus) értel-
mezése ennek a feloldott E hangnak az elemzésén nyugszik. Cone elemzése
kielégitd olvasattal szolgal, amelynek itt csak néhany részletét vazoljuk.®

3 Schubert példaul, aligha segitve az iigy megoldasit, elidSz az elGjegyzés kétértelmiiségé-
nél, hangstlyozva annak kiilonds dsszefiiggését az Esz-durral. A kottizasban a kovetkezd sza-
kaszban példaul a két elGjegyzést Asz-diirra médositva a hatodik és az 6todik (vagyis domi-
néns) hangnem viszonyaba helyezi Asz-mollban (24. iitem). Réviden (28-29. iitem), amint
Asz-dir hangnem 1ép életbe, az Asz-moll pedig disszé lesz atkottazva, a két elGjegyzés kozotti
viszony vezetShangga és alaphangga értelmezddik at. A bonyodalom a virt tonikus hangnem
ismétlddéséig folytatédik (46. litem), amit most mar elkeriilhetetleniil az igért hangnem vissza-
térése kovet (47-53. iitem). Az adGssag tehat ki lesz egyenlitve, de az {igy aligha van elintézve
a visszatér6 motivum kibontakozisival. Az engedetlen feloldott E hang visszatér (immdar
leszallitott F alruhdban), és a visszatéré motivum a kovetkezd sz6laméban pusztitast hajt végre
a harmoénidban, amelyet Cone technikai részletként elemez, s ez lehetetlenné teszi a kongene-
rikus magyarazat elkiilonitését a lehetséges extragenerikus kovetkezetésektsl. gy foglalja
Ossze: ,,Az elérehaladds harmonikus részébe tehat beszivirog a rombol6 hatés [és] a ritmikus
szabélytalansidg mint kellemes megoldas [...], majdhogynem felboritva az eredeti egyenstlyt.
[A] kovetkezs tétel térhoditasa félelmetes a maga intenzitdsiban.” (Cone, 1982, 239).
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Az értelmezett Schubert: tartalom és érzelem

A fenti technikai szempontokrél a zene kifejezs erejének értékelésére attérve
Cone azt irja: ,,Tudat alatt a zenének olyan tartalmat tulajdonitunk, amely a
zenei gesztusok és azok mintdzatainak Osszefiiggésén alapul egyfelSl, és
izomorfikusan megfelels, belsé vagy kiils6 élményeken masfel5l” (Cone,
1974, 166.). Ezt az elvet valészinidleg Suzanne Langer elSlegezte meg elsé
izben (1967), és Peter Kivy fejtette ki The Corded Shell: Reflection on Musical
Expression [A bordas kagyl6. Elmélkedés a zenei kifejezésrdl] cimd konyvében
(1980). A ,The nostalgia of Charles Yves: An essay on music and affects
[Charles Ives hazaviagy6dasa: Esszé zenérdl és érzelmekr6l]” cimd sajit mun-
kdmban felvetettem, hogy a zene egyarant kifejezhet és kozvetithet is érzelmet
»azon a bensd morfolégian keresztiil, ami az érzelmet megalapozé mentalis
szervez3dést tiikrozi”. (Feder, 1990, 265.)

Amint Cone meghallja Schubert Moment musical-jat, olyan kongenerikus
vagy lényegét tekintve zenei szituiciéra taldl, amelyet a kovetkezSképpen
probal szavakkal leirni:

»A furcsa, zavar6 elem beszivirog az amugy békés helyzetbe. Az elsére figyel-
men kiviil hagyott vagy elfojtott elem alland6an felbukkan, [...] és tgy tdnik,
teljes mértékben asszimildlédik. De a latszat csal. Az elem nem vélik engedel-
messé, még hatalmasabb erdvel tor elS, kimutatva ellenséges természetét a
kornyezetével szemben, amit elkezd megsemmisiteni.” (Cone, 1982, 240)

Amikor megkisérel bizonyos ,izomorfikus anal6gids élményre” hivatkozni —
és pontosan itt teszi meg az {ré a kritikus ugrdst a zenébdl a lelki életbe —,
leszogezi, hogy ,,az »idegen elem« érkezése azt szimbolizalja, amikor egy békés
természetd, kényelmes emberben felbukkan egy nyugtalanité gondolat.
Nyugtalanit, de egyuttal izgalmas, mert rendkiviili és érdekes események
sorédra utal.” (240.) Miel6tt engedne a kisértésnek, kutakodni kezd:

»[A] hést egyre jobban rabul ejtik sajat felfedezései, engedvén, hogy atvegyék az
uralmat az élete felett, minthogy eddig ismeretlen és valdszinileg tiltott forrasat
tarjak fel az élvezetnek. Bar amikor »hivja a kotelessége«, probalja »szublimalni
a gondolatokatc, eleinte sikerrel [...], a malt nem maradhat rejtve. Ami elfoj-
tott, alkalomadtén visszatér, és végiil megjelenik, hogy atvegye az uralmat a hés
folote.” (1982, 240.)

Cone most egy végss kisérletet tesz arra, hogy a zenét ne csupén a zeneszerzs
»érzelmi életével”, a mentdlis élet belsG eseményeivel hozza osszefiiggésbe,
hanem azokkal a kiils6 torténésekkel is, amelyek az életrajzot alkotjik.
Roviden emliti, hogy Schubert szifiliszben szenvedett, valészintleg 1822-ben

fert6z6dott meg, és ez a betegség természetesen abban az idében gydgyit-
hatatlan volt. Cone azon elmélkedik, vajon ,Schubertben a megbetegedés
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tényének és kovetkezményeinek felismerése elGidézi-e, vagy legaldbbis fokoz-
za-e az elszigetel§dés érzését, sdt a rettegést, ami att6l fogva sok zenedarabja-
ba besziiremlik.” (241.). Az 1824-ben irt Moment musical No. 6. cim{d darab-
bal kapcsolatban Cone azon tdpreng, hogy az ember vajon valami ahhoz
foghatéval taldlja-e szemben magét, mint a Shakespeare-nél: ,,Az ég igazsigos,
mert kéjeinkbdl / Csindl, benniinket ostorozni eszkézt.”® (Cone, uo.).

A ,titokzatos ugrdsrol” lélekb6l miivészetbe

Cone esszéje az alkalmazott zenetudominy példajinak tekinthets, azaz
altalaban véve a pszicholdgiara, specidlisan pedig a lelki életre és érintSlege-
sen a pszichoanalizisre alkalmazott zenetudomany példajaként. Es mint ilyen,
szemlélhet§ agy, mint amely komplementer viszonyban &ll az alkalmazott
pszichoanalizissel, azokban az esetekben, amikor a pszichoanalizist alkalmaz-
z4k a zenére. Mindkét erGfeszités a fogalmi szakadék athidaldsira tesz kisér-
letet.

Meg kell jegyezniink, hogy Cone professzor olyan kifejezéseket hasznél
elemzésében, mint a tudatalatti, a szublimdl, és nem csupén az elfojtott, de az
elfojtott visszatérése is. Ezen feliill megtaldljuk a jelképrendszer futélagos
értékelését és a lélektani folyamat leirdsit, ami magiban foglalja a konfliktus
hangsiilyos elemét, noha magat a kifejezést nem haszndlja. Hasonl6képpen
érinti az 6sztondket és dsztonszdrmazékokat az impulzus, a fantdzia, valamint
a vagyott és a tiltott gyonyor formajiban. Vajon a zenetudés itt olyan vad
analitikuss4 valik-e, mint akirgl az elébb beszéltem? Ugy vélem, nem, és a
tanulmany fennmaradé részét annak szenteljiik, hogy ezt meg is indokoljuk.
Az alkalmazott pszichoanalizisben a kozponti kérdést a moédszer jelenti.
Osszevethetjitk ezt Felix Deutsch példdjaval, aki évekkel ezel6tt a pszicho-
szomatikus orvoslas terén megalkotott egy kifejezést, amely kényve ciméiil is
szolgilt: ,,A titokzatos ugrasrdl 1élekbdl a testbe” (1959). Akér az alkalmazott
pszichoanalizist, akar az alkalmazott mdvészetet nézziik, a tudésok mindkét
oldalon szembesiiltek a titokzatos ugrissal 1élekbdl a miivészetbe, jelen eset-
ben a zenébe.

¢ Shakespeare: Lear kirdly. V. felvonds, 3. szin. Ford. Vo6rdsmarty Mihaly.
http://mek.oszk.hu/00400/00489/00489.htm#5
(Eredetiben: ,,The gods are just, and of our pleasant vices / Make instruments to plague us.”
Lasd www.shakespeare.mit.edu/lear/lear.5.3.htm) (a ford.)
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Hdarom alapelv az alkalmazott pszichoanalizis szamdra

Nem sok alapelvet éllitottak fel — ha egyaltaldn van erre példa —, amely a lélek
és mivészet kozotti szakadék dthidaldsaban irdnyt mutatna vagy legalabb kiin-
dulé pontként szolgalna. Es kevés szerzé van az alkalmazott pszichoanalizis
teriiletén, aki munk4jaban kifejezetten a mddszerrel foglalkozott. A kivételek
kozé szamit Gilbert Rose (1980) és Francis Baudry (1992), akik kifejezetten
mivészetrdl, illetSleg irodalomrdl irtak. Madasok, mint a kozismert Vad
Analitikusok, egybdl a kényes témdk kozepébe vigtak a magyardzatokkal és
értelmezésekkel, csakhogy ezt a mdédszer, valamint a megalapozé feltevések
adekvit ismerete nélkiil tették. Ez az egyik f6 forrdsa a mind az ilyen
torekvésekkel szembeni jogos kritikdnak, mind pedig a moddszer meg-
bizhatésagara vonatkozé kételynek.

Mit tud a pszichoanalizis ehhez a megkozelitéshez hozzdadni? Réviden
hérom alapelvet szeretnék félvazolni a pszichoanalizis vonatkozdsdban, ame-
lyek a klinikai iilésen kiviili alkalmazdsban helytill6ak, ha nem lényeg-
bevagbak. Errdl szolva egy kifogéssal kell élnem kiegészitésként, hogy sza-
moljak mindazzal, amiben a klinikai és az alkalmazott pszichoanalizis sziik-
ségszertien eltér egymastdl, de anélkiil téve ezt, hogy az alkalmazott pszi-
choanalizis potencidlis magyarazé erejét elhalvanyitandnk. Természetesen nem
lépek fel az 4ltaldnos érvényd megkozelités igényével, hiszen ebben a tirgyban
ez pillanatnyilag nem is lehetséges. Csupédn a Cone éltal megkezdett diskurzust
szdndékozom folytatni egy pszichoanalitikus néz&pontjabol.

Az elsG, a tildeterminéltsdg elve, torténetileg az egyik legrégebbi és leg-
alapvetébb fogalom a lelki élet pszichoanalitikus felfogdsiban (Freud, 1900).
A tdldetermindltsdg tirgyaldsakor bevonok egy mdsik, ehhez kapcsolédé
fogalmat, ami a klinikai pszichoanalizisbdl jott, ez a tobbszorés funkcid
(Waelder, 1930). A mésik két alapelv 1ényegében véve olyan tavlatokat jelent,
amelyek nem annyira kiindulépontul szolgilnak, hanem a sajait munkambdl
bontakoztak ki, de amelyek mégis Freud néhdny korai, az dbrazolas ter-
mészetérdl sz616 irasabol szarmaznak (1900, 509-622.). Ugy vélem, mindezek
az alapelvek latensen jelen vannak Cone professzor elemzésében, ahol pedig
nem, ott legaldbb a terep el§ van készitve szamukra.

ElsG alapelv: tildetermindltsdg és t6bbszords funkcié

Onmagiban minden egyes értelmezés leegyszerisits lehet, ha nem illeszkedik
egy tigabb értelmezési kontextusba. Ez igaz, akar klinikai anyaggal, akér tal-
mudikus szoveggel, akdr muvészi alkotdssal foglalkozik valaki. A taldeter-
minaltsag elve egyszerden azt mondja ki, hogy ,,egy adott jelenség létrejotté-
ben egyszerre tobb tényez§ jatszik szerepet, és egyes tényezGk lényegesebbek
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miasoknal” (Eidelberg, 1968). Ez arra mutat ra, hogy minden mentélis aktivi-
tas, beleértve a kreativat is, kiilonféle sszetev6k kompromisszumanak ered-
ménye. Egy kreativ aktust nem csupdn bonyolitanak az azt felépitd, kozrejat-
sz6 alkotéelemek, hanem gazdagodik is éltaluk. Sziikségszerdek a jelentés
elmélyitéséhez. A pszichoanalizis mir régen megértette, hogy ez a mechaniz-
mus ,széles korben érvényes, és nem korlatozédik a neurdzis teriiletére”
(Eidelberg, 1968, 288.).

Roy Schafer, pszichoanalitikus kutat6 leszdgezi, hogy a pszichoanalizis
nem beszél arrél, hogy valami ,val6jdban” mit jelent. ,Mert valaminek a
»valédi« jelentésérdl beszélni” nemcsak a tdldetermindltsdg elvét venné sem-
mibe, hanem egy masik alapelvet is, a tobbszoros funkciét. Schafer (1983) azt
irja: ,,Ha valaki tovdbbi jelentéseket fedez fel, mélyebb, nyugtalanitébb,
archaikusabb vagy burkoltabb jelentéseket anndl, mint ami elsére szemiinkbe-
filliinkbe 6tlik, az még nem igazolja, hogy az a végsé igazsig, mely a felszin
mogott meghtzédik — az a »vald« vildg...” (8.).

Kifejezetten Schubert péld4jira alkalmazva, ez az alapelv olyan, a zene-
szerz8t motival6 tényez8k univerzumit veti f6l, amelyek manifeszt szinten
pusztan ,,mivészi dontéseknek” tdinnek, mint egy egyszerd elGjegyzés vagy egy
zenei Otlet megvaldsitdsa — példaul a problémas feloldott E hangra esé kom-
poziciondlis véilasztasban. Mindenesetre a tobbszérds motivaciok haléjaban,
amelyek cselekvésre sarkallhatjdk a zeneszerzd6t, dont§ szerepiitk van olyan
tényezGknek, mint az izlés, a neveltetés és a hagyomany, de ezek altaldban a
mdvészi vélasztas konfliktusmentes elemét alkotjak; azaz neurotikus konflik-
tustol mentesek, bir nem feltétleniil fiiggetlenek mds, belsG kreativ
kiizdelmektdl.

Ami a hagyoményt illeti, Cone szdmol ennek a zenei déntésre gyakorolt
hatdsaval. Ez vitit valtott ki a kétértelmd ,,elGjegyzési szitudcié” technikai és
esztétikai jelentGségét illetGen a 18. és 19. szdzad zenéjében (Cone, 1974,
236.). Szdmomra tgy tdnik, ahol a tradiciondlis elem van tdlstlyban a mvészi
vélasztiasban — vagy csak hagyomdnyos elem van benne —, ott sok elem kumu-
lativ hat4sival van dolgunk, amelyben az individuélis motivacidk nyomai ala-
posan elhalvinyodhattak, elmosédhattak, vagy akér ki is torlédhettek. Egy
ilyen irdnyzat szélsGségessé valasaval olyan munkakkal taldlkozhatunk, ame-
lyek sablonosak, érdektelenek, és minden mélység hijin valék. Ezzel szemben
a tisztin tradiciondlis hatis relativ hidnydban nem csupdn az egyéni pszi-
choldgiara taldlhatunk rd, hanem az (jit6 eredetiségre is.

A taldeterminaltsig magyardzatot ad a tobbszorés motivaciora, beleértve
azokat a motivacidkat (de kordntsem csak ezeket), amik pszichés konfliktu-
sokbdl erednek. Val6jdban minden mdvészet, nevéhez méltéan megkoveteli
ezt a fajta tobbszorosséget. Példaul Cone rovid kitérdje az értelmezés vildgaba
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egyéltalan nem kérddjelezi meg Maynard Solomonnak a Schubert karakter- és
motivaciés mintazatar6l sz6l6, Schubert and the peacocks [Schubert és a
pavéak] cimd mdvében késEbb (1989) és részletesebben kifejtett gondolatainak
jelentGségét. SGt, inkdbb folerdsiti azt. (Solomon munkéjira késGbb vissza-
tériink.)

Van egy, a tdldeterminaltsidggal 6sszefiiggS és reciprok alapelv, amit
Waelder tobbszords funkcionak nevez (1930). ,,Ennek az alapelvnek az értel-
mében egy feladat megolddsira tett minden kisérlet sziikségszerden
ugyanakkor torekvés egyben mas feladatok megoldasira, még ha tokéletleniil
is” (145.). A kreativ aktus fogalmdra alkalmazva: kiilonféle pszicholdgiai
funkcidk kovetelményei nyerhetnek kielégiilést. Waelder ezt a lelki élet
mozgatérugdinak (Osztonén, én, felettes-én), a kiilvilignak, valamint az
ismétlés tudattalan emberi imperativuszanak, az ismétlési kényszernek a kove-
telményeiként fogalmazta meg.

Ugy vélem, hogy ebben az elméleti keretben, az értelmezés megfeleld fen-
ntartdsaival még egy mivészi aktus megsporolasa is, mint Schubertnél az ,,el8-
jegyzett feloldott E” 6tlete, termékenyen kozelithetd meg. (Itt természetesen
az interpreticié alapvetd kiilonbségére utalok a klinikai és az alkalmazott
kornyezetben.) Ebben az esetben példaul egy egyszerd elSjegyzés, mint tob-
bértelmd és sarkalatos metszéspont, éppen mentélis szervezének és dsszeren-
dezének tekinthetd. Igy én-funkciét tolthet be a kreativitas szolgalataban, mig
a létrejovG kreativ produktum a cselekvés elGvételezését tartalmazza.
Egyidejidleg a tobbi kovetelmény is teljesiil. Nemcsak a harmonikus ,,szaba-
lyok” pontos betartdsa, hanem azok feszegetése, atlépése is a felettes-én
funkcié fennhatésdga alatt all. Az 6sztonén pedig elgondolhaté azoknak a
szexudlis impulzusoknak a kivalt6jaként, amelyek Cone leirdsiban ,furcsa,
nyugtalanit6 elemként”, ,,engedetlenként” jelennek meg. Azok az impulzusok
tehét, amelyek tiltds ald eshetnek és konfliktust vélthatnak ki mas természetd
felettes-ént hivnak eld, mint egy technikai kérdésfeltevés. Ehhez hasonl6an az
ismétlés tendencidja nem csupdn a maga technikai megvaldsitidsdban szemlél-
hetd, hanem taldin mélyebben, barmely szimbolizalt tudattalan vagy, illetve
torekvés vonatkozdsiban. Tovdbbid az ismétlésre valé hajlam olyan
idioszinkratikus stilisztikai gesztusokat eredményezhet, amelyek afféle kreativ
ujjlenyomatként, a zeneszerzdre jellemzGként azonositanak egy zenedarabot.
Es forditva, egy zenei invenci6, ami ezen agensek pszichés igényébdl fakad,
cserébe kielégiti a sziikségleteiket. Igy hat reduktiv médon arrél beszélni, hogy
valami mit jelent ,,val6jaban”, inkabb a pszichoanalizis parddidja, semmint tel-
jes értékd képviselete. A zeneszerzés kreativ aktusit, még egy egyszerd elem
kivalasztasat is, tgy kell szemlélni, mint sokoldalt pszichés kompromisszu-
mot, amely sziikségszertien tartalmaz tudattalan és tudatos elemeket is.
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Mdsodik alapelv: az eltolds végtelen lehetGségei

A lelki mikoédésben létezik egyfajta véiltozékonysdg és rugalmassag, amely a
klinikumban dgy ismert, hogy a lelkidllapot minden aspektusa potenciélisan
barmely mdas aspektussal kifejezhetd. Ennek eredményeképpen egyik dolog
konnyedén képviselheti a mésikat. A legtisztdbb ez talin az 4dlomban, de
korantsem korlatozodik arra. Masként fogalmazva, a pszichikus képviselSk az
eltolds végtelen lehetGségein mehetnek dt. Igy barmely, a lelki életben
azonosithat6 egyedi elem, amely egy bizonyos formdban 4dbrazolhat6éva valik,
felvehet egy masik formit, st egy harmadikat, és igy tovabb a végtelenségig.
Tudjuk példaul, hogy olyan eltér$ lelki megnyilvanuldsok, mint a tiinet, a
jellemvonds, a nyelvbotlas, a vicc és az dlom alapvetSen 6sszefiigghetnek.
Ehhez hasonléan barmi, ami dbrazolhaté példaul vizudlis dlomszimbolikaval,
alkalmas lehet a hangzé szférijiban torténd abrazoldsra is. Ez valdban
megtorténik bizonyos 4lmokban, amelyek eredendSen hangzé jellegidek.
Valojaban éppen a pszichoanalizisnek ez az elfogultsiga a vizudlis javara a
hangzéval szemben, ez az a [ényegi tényezd, ami a pszichoanalizisnek a zenére
val6 lehetséges alkalmazésait annyira bizonytalanna teszi.

Susan McClary cikke, a ,Schubert’s sexuality and his music [Schubert
szexualitdsa és zenéje]” (1992) megkisérli 6sszekapcsolni Schubert jellemét és
szexualitisit a zenéjében megjelend szimbolikus A4brazoldssal. Schubert
Befejezetlen szimfonidjardl elmélkedve folveti: ,,Mig a szexudlis orientdciénak
nem sziikségszerden kell barmilyen hatdst gyakorolnia a kreativitasra,
Schubert taldn szdndékosan tir fel zenéjében alternativ szubjektum- és
érzelem-konstrukcidkat.” A pszichoanalitikus szemlélet a ,szindékosan”
mellé természetesen odatenné a ,tudattalanul”-t is. Akar teljesen kielégitGnek
taldljuk a gondolat kifejtettségét, akar nem ebben az erdsen kritizalt cikkben,
fontos felfigyelni az alapfeltevésre (Rothstein, 1992). Ez pedig az eltolds
végtelen lehet&sége az intrapszichés életben, ami megteremti annak
lehet&ségét, hogy egy ilyen abrazolas létrejohessen. Ebben a tekintetben én
elfogadom, hogy McClary megkozelitésének, még ha nem is kovetkezetes, van
lélektani hitelessége.

Térjiink vissza Cone Schubertjére. Cone a zeneszerz§ lelkében dulé
konfliktusra hivatkozik, egy ,lelki mintdzatra”, mint mondja, ami ,a Moment
musical zenei struktirdjdban 6lt testet”. (A kiemelés t6lem szirmazik ugyan,
de vegyiik észre, hogy mennyire hasonlit McClary feltételezéseihez.) Ha tgy
tekintjiik, mint ,a kicsapongas érzékeny személyiségre gyakorolt hatdsanak
modelljét”, akkor veszélyes és ellendllhatatlan vonzerdre valé térekvésekbdl
all, amelyek gyGzedelmeskedhetnek a mesterségbeli tudads és az onkontroll
folott, és a ,személyiségen hagyott kitérolhetetlen és fidjdalmas nyomokkal”
allnak osszefiiggésben (1974, 24.). Tehat az egyik sugéritnak, amelyen a lelki
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élet tartalmanak és a szerkezetének eltolasa halad, a karakter tiinik. A masik a
hangzis teriiletén, a zenei szimb6lumban taldl dbrazoldsra: az elGjegyzett
feloldott E hangban kifejezett zenei 6tletben.

Ha Solomon Schuberttel kapcsolatos kiilonallé megfogalmazisait kellene
alitdmasztani, pontot tehetnénk a konfliktust végére az eltolds egy megint
csak mésik atjanak, az aktuilis szexudlis viselkedésnek, valéjaban a perverzi6-
nak az elemzésével. Solomon nem csupdn Schubert kérének rejtett homo-
szexualitdsardl ir, hanem, még tdimaddbban a bécsi tarsadalomrdl is: ,,a szexu-
alis kapcsolatok lehetGsége egy férfi és egy ifju kozott, a velejaré gyermek-
molesztildssal és egy tabu sejtetésével a tapasztalat birodalmiba tartozik
(Solomon, 1989, 203.).

Ennek tudatdban hadd csatoljuk vissza a végtelen eltolhatésag teljes
korének kérdését a zenéhez, ha barki ugyanattol a zeneszerz3tdl tovabbi zenei
példakat vizsgilna. Vajon a leirt pszichés tényez8k egyiittese tovabbi és még
véltozatosabb szimbolikus &dbrdzoldsra taldl-e Schubert méds mdveiben?
McClary vilasztisa a Befejezetlen szimfémidra esett. Talan egy dal, ami
kiegészitG szoveges asszocidcidikat nydjtana, Gjabb kiindul6pontul szolgélhat.
Az egyik ilyen dal, mely Solomon gondolkodasdnak fonalat tovabb sz&hetné,
Schubert Ganiimédésze.” Ez atirat Goethének egy gyonyord tréjai ifjurdl sz616
versébdl, akit Jupiter elragadott és felvitt az Oliimposzra, és az istenek
poharnokaként tett halhatatlannd. Goethe kolteménye szenvedélyesen zarul:
»Az oletekben / folfelé / olelten 6leltetni / Fol a kebledre / vilagok szive,
Atyam!”® (Németiil: ,,In eurem Schosse / Aufwirts! / Umfanged, umfangen! /
Aufwirts an deinen Busen / Alliebender Vater!”) Mit tudniank kezdeni Cone-
nak a Moment Musical-on, illetve McClary-nek a Befejezetlen szimfénidn
végzett részletes elemzésével?

Harmadik alapelv: végtelen dbrdzolbatésdg

Végezetiil a tobbszoros jelentéseket fogjuk réviden vizsgdlni, amiket akar
egyetlen kreativ elem is hordozhat. Egy adott szimb6lumnak abbél az elényos
helyzetébdl indulunk ki, hogy minden szimbélum alkalmas a végtelen dbrd-
zoldsra. (A két tovabbi alapelv, a végtelen eltolbatésdg és a végtelen dbrdzol-
hat6sdg tehat egymast kiegészits elvek.)

Mintegy kompromisszumként: egy zenei 6tlet hordozhat effajta
parhuzamosan targyalt tobbszoros jelentést. Ezen feliil, az id6 folyaman egyes

7 Ganymed, D544, Op. 19. (1817) (a ford.)
8 In: Goethe: Versek. Budapest, Eurépa, 1982. 303. Ford. Szabé Lérinc. (a ford.)
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jelentések felbukkanhatnak, mig misok elhomalyosulnak. Ismét Schubert szol-
gal két érdekes példaval, mindkettd zenéje kozhelyszertivé vildsanak irdnyaba
mutat. Az a szerencsétlen — noha jé szindéka — igyekezet a mult nemzedék
zenetandrainak részérdl, hogy ravezessék didkjaikat a zene — ebben az esetben
Schubert — ,,megbecsiilésére”, oda vezetett, hogy szavakkal kommentéltdk
Schubert Befejezetlen szimfonidjanak témdit. (,Ez az a szimfénia stb...”) Ez
érdekes, de banalis példa arra, hogyan bukkanhat fel Gjabb jelentés, ami sok
szerencsétlen tanul6 szdmadra korldtokat 4llit, és megakadilyozza, hogy mas
abrazolasok és jelentések elérhetGvé viljanak szamukra.

Végiil pedig Schubert Asz-dar Moment musical-jinak maganak is érdekes,
ebbe az irdnyba mutaté utétorténete van. 1916-ban Henrich Berte irt egy
operettet Schubertrdl, a Schwammerl [Gomba] cimd életrajzi regényre timasz-
kodva. Ez az operett, a Dreimdderlhaus Oriasi népszerdségnek orvendett és
»minden id6k egyik legsikeresebb szinpadi mdvének kell tekinteni” (Hilmar,
1992, 42-43.). A zér6dal egy panasz, utolsé sorai a mi Moment musical-unk
elsG szakaszabdl allnak. Szovege a kovetkezd:

Nicht klagen, nicht klagen!

Wias Dir bestimmt musst Du ertragen!
Halt Stille, halt stille,

es ist des Schiksals Wille.

Voruber, voruber, vorbei!

(Ne sirdnkozz, ne sirdnkozz! / Amit rad kiszabtak, el kell viselned! / Maradj
csendes, maradj csendes, ez a sors akarata. / Elmalt, elmalt, el!)
(Hilmar, 1992, 43.)

Mindennek dacira, ez és minden mdis zenei szimbélum hordozza a
lehetGséget mis jelentések létrejottére — a szakmai jelentések, a torténeti jelen-
tések, valamint a személyes és a pszicholdgiai jelentések végtelen soran at. Az
értelmezés Osszetettebbé vilik, ha nemcsak a zeneszerzd és a hallgatd, hanem
az eladé kdzremikodésével is szamolunk. Ugy vélem, a lehetségeknek ez a
gazdagsiga, amely részben a kordbban emlitett ,,bonyolult pszichés kompro-
misszum” eredménye, az, ami megalapozza a mivészetet. Val6jaban ez sziik-
séges feltétele. Ez adja meg a lehetSséget az el6ad6 szamara, hogy a mihoz
Gjra és Gjra, megijult érdeklGdéssel térjen vissza, és teszi lehetévé a hallgaté-
nak, hogy a gyakran hallott mdben soha el nem mulé vardzsra taldljon.

Takdcs Monika forditdsa
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