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Bevezetés

»Mit mozgat meg benniink a zene, nehéz megmondani; annyi

bizonyos, hogy olyan mélységes teriiletet érint meg, melybe
maga az Griilet sem képes behatolni.”

(Emil Michel Cioran: De I’inconvénient d’étre né.

Gallimard, Paris, 1973.)

Az Imag6 Budapest jelen szdma zene és pszichoanalizis kapcsolatdinak kiilon-
bozd vetiileteit jdrja koriil — a szdmunk nyité tanulmdnydt jegyzd Stuart Feder-
nek, a teriilet egyik meghatdrozé alakjinak parafrdzisit idézve .a titokzatos
ugrdst a zenébdl a lelki életbe”. Bdr e miivészeti forma specidlis tulajdonsdgokkal
és szabdlyokkal bir, éppen ,,esszencidlisan formai jellege” teszi lehetévé, hogy a
zene pszicholégiai, pszichoanalitikus megkozelitése dltaldnos (miivészet)pszicho-
6giai tanulsdgokhoz is vezethessen, a forma tanulmdnyozdsa a mii és alkotéjd-
nak pszichéje kozti dsszefiiggésekre vildgithat rd.

Mindazondltal a miivészetpszicholégidn beliil is viszonylag kevés zenei tdrgyii
kutatds és publikdci6 sziiletett, részben azért, mert e specidlis tuddsok egyiittes
jelenléte ritkdn dll rendelkezésre megfeleld fokon. A fontosabb kotetek és folyo-
iratszdmok kozott meg kell emliteni a Psychoanalytic Explorations in Music
Feder és munkatdrsai dltal szerkesztett két kotetét (1990, 1992), valamint az
American Imago 2007/1-es tematikus szdmdt.

Zene és pszichoanalizis viszonya legaldbb hdrom irdnybdl kozelithetd meg.
Egyrészt konkrét zeneszerzk életmiivének vagy egyes miiveknek a pszichoana-
litikus értelmezése fel6l; mdsrészt pszichoanalitikusok zenéhez valé viszonydt
vagy zenei tdrgyn munkdit vizsgdlva sajdt elméletiik fényében; végiil a zenei
nyelvet felépits kiilonbozd elemeknek (ritmus, hang, harmoénia, stb.) pszicho-
analitikus keretben valé értelmezésével, illetve a zenei kifejezés/befogadds pszi-
choanalitikus vonatkozdsainak feltdrdsa révén (ez persze dtfedésben lebet az
elsG irdnnyal).

Jelen szdm irdsai kézott mindegyikre taldlunk példdt, beépitve a zeneelmélet,
a zenetorténet, illetve a pszichoanalizis és az idegtudomdny eredményeit.

Stuart Feder elméleti-mddszertani tanulmdnya hdrom alapelvet azonosit a pszi-
choanalizis mijvészetre torténd alkalmazdsidban, ezen beliil a zenei szimbdlumok és
a személyiség Osszekapcsoldsiban (tildetermindltsdg, eltolds és végtelen dbrdzol-
hatbsdg), s ebhez Schubert egyik zongoradarabjdt haszndlia esettanulmdnyként.
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Nathan Roth pszichidter annak jdr utdna neurolégiai nézépontbél, miért
idegenkedett Freud a zenétél. Ugy véli, Freudndl a reflex epilepszia egy ritka
esetét, a muzikogén epilepszidt azonosithatjuk, s ez magyardzatként szolgdlhat
egyes nehezen értelmezhetd reakcidira.

A szerb pszichoanalitikus, Aleksandar Dimitrijevi¢ tanulmdnydnak elsG része
pdrbuzamot von Freud zenére irdnyulé attitiidje és a belsé hanghoz, az ,,6cedni
érzéshez”, a preddipdlis, ,,anyai” nyelvhez — s mindezzel Osszefiiggésben az dtté-
telbez - fiiz6d6 ambivalens viszonya kozétt. A dolgozat mdsodik fele hasonlé pdr-
huzamokra mutat rd Heinz Kohut zenéhez valé értd, pozitiv viszonya és szelfpszi-
choldgidja kézitt. A zene Kobut-féle pszichoanalitikus megkézelitése Dimitrijevic
szerint elSrevetitette és befolydsolta klinikai- és fejlédéselméletének kialakuldsdt.
A zenehallgatds Kohut elméletében regresszié egy korai éndllapotra; ,,a zene sa-
jdtos helye a szelf és a kiilvildg kozotti térben taldlbaté”. Kohut él a zene klinikai
alkalmazdsinak lehetGségeivel is, ami a beszéd ,,zenéjére” valé empatikus figyel-
met is magdban foglalja.

Horgdsz Csaba Mosonyi Dezsé orvos és zenekritikus elfeledett zenelélektani
munkdjdt ismerteti neurobioldgiai és pszichoanalitikus keretben. Irdsa mdsodik
fele az elméletet is illusztrdlé esettanulmdny: élettorténeti, tdrgykapcsolati ana-
l6gidkra mutat vd néhdny korai Barték-mif motivumainak elemzésével.

Az Archivum rovatban egy tanulmdnyt és egy konyvrészletet kozliink, melyek
részben hasonlé teoretikus appardtusra tdmaszkodnak (a freudi pszichoanalizis-
re, illetve Pfeifernél az akkori biolégia, Mosonyindl pedig a korabeli idegtudo-
mdny és a kulturdlis antropoldgia felfogdsdra). Pfeifer Zsigmond tanulmdnya és
a Horgdsz-tanulmdnyban mdr elemzett Mosonyi Dezsé konyv elsd fejezete egy-
ardnt ugy jellemzi a zenét, mint az oromelv fesziiltséglevezetd dsztome dltal
vezérelt tevékenységet.

Hogy a kénnytizene miifaja se maradjon ki, jelen szdmunkban Zipernovszky
Kornél ismertetését és reflexiot is olvashatjdk Krin Gabbard jazztrombitds és
kulttira-teoretikus trombitatorténeti munkdjdrdl, elbelyezve azt a pszichoanalizis
és az amerikai kultiirtorténet kontextusdban.

Zdrdsként Marcel Proust egy mondatdt idézném, amely azt mutatja, hogy az
irodalom nemcsak a pszichoanalizis egyik legfogékonyabb terepe, hanem a zene
és lélekelemzés viszonydnak kiilonosen érzékeny kifejezdje is. ,Es eltprengtem
azon, [...] vajon a zene nem egyediildllé példdja-e annak, milyen lehetett volna
— az emberi nyelv megalkotdsa, a szavak kialakuldsa, a gondolat analizise
nélkiil — a lelkek érintkezése.” (Marcel Proust: A fogoly lany. [Az eltint id§
nyoméban V.| Jancsé Jilia forditdsa. Atlantisz, Budapest, 2001. 293.)
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