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»Nagyon fdj”
Jozsef Attila—Ingmar Bergman pdrhuzamok”

Stark Andrds

Bevezetés

Miért f4j ma is? Testi és lelki fijdalmaink kapcsolatat, a fdjdalom sziiletésének
forrasit, a fajdalom, a betegség és kreativitis Osszefiiggéseit keresem Jozsef
Attila és Ingmar Bergman miveibdl vett idézetek segitségével. Erdeklgdésem
mindkettdjiik élete és mivészete irdnt pszichidteri palydm, pszichoterapeuta
hivatdsom kezdetéig visz vissza. KettdjiiktSl tobbet kaptam és tanultam az
emberi kapcsolatok, az érzelmek, az intimités, vagyis dnmagam megértéséhez,
mint sok-sok tankényvbdl.

A fijdalommal kapcsolatos parhuzam, ami kérdésként meriilt fel bennem, és
tovabbgondolasra késztetett e filmesszében, Jozsef Attila és Ingmar Bergman
életével kapcsolatban, a kovetkezd:

Attilanal 21-22 éves kordban, parizsi didkévei sordn timadtak emésztési
zavarok. Gyomorbédntalmait nehezen tdrte, neuraszténiardl, elalvisi nehézsé-
gekrdl is hirt adott 1926 oktoberében Parizsb6l. Par évvel késébb mar
Budapesten taldlkozik egy szegedi orvos-ismerdsével, Rapaport Samuval, aki
kevéssel elébb koltozkodott fel Pestre. Elpanaszolja neki allapotit. Furcsa
véletlen. A széban forgé orvos az ideges eredetd gyomorbetegségek specialis-
tdja. Pszichoanalitikus. Megigéri Attilanak, hogy foglalkozik vele. Attila a
kezelésért jaré orvosi dijazis fejében sajté ald rendezi az orvos kéziratit az
ideges eredetd gyomorbajok pszichoanalitikus kezelésérdl.

Bergman irja Laterna Magica cimd 6néletrajziban:

»1955 8szén, az Egy nyari éj mosolya forgatisa utdn dtvenhat kil6t nyomtam, és be
kellett fekiidnom a Karolinska-kérhazba, mert az orvosok rdkra gyanakodtak. A
docens, Sture Helander alaposan kivizsgalt. Egyik délutdn bejott a szobidmba, és
behozta magéval a rontgenfelvételeket. Leiilt, és részletesen és tiirelmesen elmagya-

* Az iras a bécsi Collegium Hungaricumban 2005. oktéber 4-én, a Jézsef Attila cen-
tenndrium alkalmabdl rendezett konferencidn elhangzott eladas szerkesztett véltozata.
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razott mindent. Tiineteimet »pszichoszomatikusnak« nevezte, és elmondta, hogy
mostandban kezdik komolyabban kutatni ezt a homadlyos teriiletet, test és 1élek
hatdrmezsgyéjét. Azt javasolta, hogy egyek aludttejet, meg is fogadtam, és azéta is
tartom magam hozza. Ugy latta, hogy magamnak kell 6vatosan kikisérleteznem és
megallapitanom, mit viselek el, és mit nem. Eletre sz616 barétsagot kétottiink.”
(Bergman, 1988, 178. o0.)

»Suttogasok, sikolyok”

Id6 a szazadforduld, szinhely egy egykoron gazdag vidéki kastély. Sziilei halila
6ta Agnes egyediil él ott Annaval, a szolgdl6lannyal. Két évvel idSsebb névére és
higa férjnél van, gyerekeik vannak. Most Agnes betegsége miatt jottek vissza
gyermekkoruk szinhelyére.

Hdrom névér a ,,Suttogdsok, sikolyok”-ban (Bergman, 1971)
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~Nagyon faj”, és Agnes ébredése

Jozsef Attila verse Jordan Tamds extatikus, mar-mar hisztérikusan felfokozott,
expressziv elGadasdban elviselhetetlen fijdalmat fejez ki. Tiirelmetlenséget,
diihét, iszonyd haragot, agressziét. Csillapithatatlan és késlekedést nem tiird
tiirelmetlenség, a magara hagyott gyerek anya utani vigya kidlt e szavakkal. Egy
felndtt férfi, aki atéli a hidnyt, az ezzel kapcsolatos fijdalmat és vagyat, a gyer-
meki magdrahagyatottsag kinjaval kiizd, és a szeretve levés éltal remél és kovetel
fajdalmat csillapit6 enyhiilést.

Agnes fajdalommal ,,sziiletik” meg (Bergman, 1971)

Agnes, Bergman ,,Suttogasok, sikolyok” cimd filmjének hésndje — a Bergman-i
»hdrom névér” dramaban — a kozépsé testvér; betegségének, agonidjanak idején
jatszodik a film. Latjuk, amint Agnes fijdalommal ,,sziiletik” meg az dlombél a
kegyetlen valésigra, amelyben a pohdr viz jelenti a ,,még élek” bizonyossigat, és
az altala Gjra elinditott 6ra a még megélhet§ személyes idG reményét.
Fajdalomtdrése visszafojtottan csendes, mar-mar méltGsigos, tiirelmes és
megérts. Felvetddik bennem a kérdés, a fijdalom megélésének kiilonb6zGsége
Osszefiigghet-e azzal, hogy Attilaban, a férfiben felndttként is benne €16 kisfia
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szeretet-kovetelése, ennek késlekedése, hidnya, az ebbdl fakad6 diih, harag,
gyilkos agresszié a férfi lét sajatja. Agnes tiirelme pedig a sziiletés és halal titkat
tud6 ndiség lényegéhez, a hidnyhoz és a fajdalomhoz szinte organikusan kap-
cs0l6dé 1étélményhez kotdik? Vagyis a férfi és néi szerep kiilonbségéhez kot-
hetd a fdjdalom megélése, de a ,,nagyon faj” szavakban dramaian és kisértetiesen
azonos szavakkal kifejez6d6 hangos és néma kialt4s?

Agnes hall valakit odakint jarni, mert var valakit, aki enyhiiletet, reményt hoz.
Jon a doktor, vizsgél, sztetoszkép, pulzus, kopogtatds — ,,Szurkdlnak, évnak
tudds orvosok” — (1986, 319. o.) irja Jozsef Attila ,,Le vagyok gy6zve...” cimd
versében (1937 oktéber).

Majd vizsgal6 kezét Agnes haséra teszi, mint a sziilész, aki a terhességet, vagy
akar a daganatot keresi. Mert Agnes taldn a fijdalommal terhes, amit megsziil-
het haldlaval, de az orvos kezét megragadva a szivére vonja, jelezve, hogy ott a
baj, a fajdalom helye. Es a fijdalmat a rész-vét tudna csillapitani. A doktor azon-
ban orvosi szerepébdl nem tud, nem mer kibdjni, mert szembe kellene néznie
sajat félelmeivel, viszonyaval az élethez és a haldlhoz, a szeretés képességéhez.
Onzése, maganya, mely hasonlatos a csehovi orvos-hésokhoz csak az atyai arc-
paskoldst engedi meg, és az ebben kifejez8d3, reményt hazud6 gyédvasigot,
amely nem mer szembenézni a haldl maganyaval, az egzisztenciélis egyediilléttel.

Az orvos ldtogatdsa (Bergman, 1971)
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»Gyermekké tettél”

»Anyink majd’ mindennap felmeriil gondolataimban, pedig mar t6bb, mint
hisz éve halott” — mondja Agnes, és ez a vagy és hidny szélal meg Attila
szavaiban is: ,,Harminchat fokos ldzban égek mindig / s te nem 4polsz, anyam”
(,,Kései sirat6”, 1935 december) (1986, 252. 0.)

Mindig, minden pillanatunkban ott van benniink az elszakitottsdg fajdalma,
a gyermekkori magunkra-hagyatottsig élménye, emléke, a szeparaltsiag-tuda-
tunkbol fakado elemi, egzisztencidlis szorongas.
Amikor erre gyerekként radobbeniink, a kiszolgéltatottsig és megaldzottsig
diihe, haragja, agressziéja 6nt el minket, és olyan elviselhetetlen fijdalom, ame-
lyet csak az csillapithat, ha tudattalanul testi fijdalomm4 konvertal6dik ben-
niink. A lelki fijdalom lelki elhagyatottsigunkbdl, az ebbdl timad6é megsem-
misitd szorongasbdl taplalkozik, hiszen megéljiik, hogy kicsik vagyunk, és
eszkoztelenek. FelnSttként a szeretés utani vidgyunk mélyén ugyancsak benniink
él ez a félelem és fiajdalom, hogy egyediil vagyunk, és vajon mi vagyunk-e az
okai, hogy ez igy van. Biintudattal terhes szorongdsunk a szerethetségiinkbe
vetett mély kétségekkel szovadik.

Anna azt mondja, felidézve édesanyja jelenlétét, hogy most mar felndttként
érti anyja k6zonyét, tiirelmetlenségét, sévargasit, maganyat. Hogy ez nem miat-

1

N

Az egység élmény utdni vigy (Bergman, 1971)
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ta volt, hogy nem neki szélt, mert a gyerek csak erre tud gondolni. Attila és
Ingmar édesanyja tiirelmetlensége, a gyermeke 4ltal megélt, de nem miatta 1évs
k6zdny, sévargas és maginy a parkapcsolati szeretetlenségbdl, fizikai és érzelmi
magérahagyatottsagh6l, a hazassidgban a parkapcsolati intimitast nélkiil6z8
elviselhetetlennek ting, de a gyerekek miatt tdrG, mert tdrni képes és tud6 néi
sorsbol fakadt. A Mamit, Attila édesanyjit a nyomorban és talan amiatt, a férfi

tehetetlenségében és dnzésében elhagyta férje, Jozsef Aron, harom kisgyer-

mekkel.

% { ol - y
al WA
A Mama, Joldn, Eta, Attila
Karin, Ingmar anyja a lelkész férj érzelemkifejezési képtelenségétSl, hideg-
ségétll, onzésétdl szenvedett, és vilt olyannd, amit Anna latott, hiszen Anna a
gyermeki Ingmar szeme.
Mi akkor a kiilonbség J6zsef Attila és Ingmar Bergman élményatélésében, és

feldolgozasiban, a muvészet, az alkotds, a kreativitds segitett-e ebben, vagy
elégtelennek bizonyult? Esetleg pszichoanalitikus feldolgozas hidnyzott ehhez?
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»Szdmban tartalak, mint kutya a kolykét” — irja Attila a ,,Gyermekké tettél”
cimd (1986, 267. 0.) versében, mintegy identifikilédva a Mamaval, igy prébal-
va meglelni, Gjrateremteni az anyai biztonsigot, feltétlen elfogadast, maginyt
feloldani képes gyengédséget.

Torékeny és érzékeny énjét a projektiv identifikacié 4ltal nytjtott énvédelem
sem védi meg att6l az agresszi6tdl, amely az elhagyé Mamdra, a benne €18, és
igy 6nmagét is magdban gyilkos indulatokkal fenyeget6 Mamadra irdnyul. Sét,
permanens hidnyt, vigyat, ,,nagyon f4j”-t tart fent. Persze ettdl f4j ma is nekiink,
mert ez fdj nekiink, ettl a személyességtdl evidens és aktudlis szimunkra az
intimit4s-képességiinket folyamatosan kérdéssé tevs parkapcsolati 1étiink min-

y _z

dennapi gyotrelme és feloldhatatlannak tiing antinémidja.

Karin Bergman Ingmarral

»Be vagy a Hét Toronyba z4rva”, irja Attila a ,,Karéval j6ttél...” cimd (1986,
330. o.) versében 1937-ben, be vagyunk individualitisunk bortonébe zarva, és
feloldani, kinyitni és befogadni valakit csillapithatatlan vaggyal, és megsem-
misitd szorongdissal athatott, feloldhatatlannak tind ellentmondds. A hirom
éves, az Gjrakozeledés fazisiban 1évs kisgyermek vigya az anyai atolelésre, és
rettegése a benn val6 Gjboli felold6dastol, a térékeny Ego megsemmisiilésétdl.

Bergman tovabb tudott lépni a projektiv identifikaciéba, ami szerintem

minden kapcsolati intimitds-élményiink alapvetd lélektani folyamata, eljutott
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ndalakjaiba bujva, és ezaltal a ndi-anyai 1ét megértésének szentelve életmivét
(az Anna szavaiban kifejez8d3, koraérett gyerekként, mert a hidnyzo férfi sze-
retetének karpotlasaként parentifikélt, sziilGi szerepbe kényszeriilt kisfitiként)
felnétt kordban — talin 40-50 éves koriban, vagy késébb — addig, hogy
megértett valami fontosat Edesanyjabol. Attila ezt nem érte el, mert nem varta
meg. Attila a n8ktdl kirpo6tlast remélt, amely sziikségszerden kudarcra itélt.
Bergman ndket teremtett énmagabdl, és ett8l a midvészi alkot6i folyamattol
megértéshez és onelfogadashoz jutott.

Bergman igy irja le a Laterna Magicdban, a mar htsz éve halott édesanyjaval
folytatva magaban beszélgetést:

»- Miért nyomorodott meg a batydm, miért présel6dott a hiigom egyetlen sikoly-
ba, miért éltem én az egész testemet elboritd, soha be nem gyogyulé, mindig fer-
t6zott sebbel egész életemben?

Vajon megértettem anya életét, vagy egyaltalin eljutottam a megértés kozelébe?
Nem akarok bdntudatot kelteni, csak tudni akarom, miért éltiink olyan rettenetes
lelki nyomortsdgban? Miért nem mondhattuk anyanak és apanak azt, hogy »te«?
Miért kellett ilyen tavolsigtarto, képtelen nyelvtani formaban beszélniink a sziile-
inkkel? Miért nem tudtam én létrehozni oly hosszd idén it normalis emberi kap-
csolatokat? Megtaldltuk anya napléit a széfben. Anya haldla utin apa mindennap
nekiiilt, er8s nagyitéval a kezében, és megprobalta megfejteni a mikroszkopikus,
helyenként rejtjeles kézirast. Lassan megértette, hogy soha nem ismerte azt a nét,
aki 6tven éven 4t a hazastarsa volt.” (1988, 281-282. o.)

Mindketten a legbensdbb, legszemélyesebb kérdéseikre, kérdéseinkre keresték
szemérmetlen nyiltsdggal és Gszinteséggel a valaszt.
Attila verseiben, Ingmar filmjeiben talin megmoshatjuk arcunkat.

Epilogus

A baritsag, egyediili gyerek 1évén, nagyon fontos volt mindig szimomra. Békay
Téni elmélyiilt tudésa az elméleti pszichoanalizis terén, J6zsef Attila koltésze-
tének, a pszichoanalitikus szemlélett§l 4thatott gondolkodisianak értése és
elemzése engem is gazdagabba tett az évek soran. Kivinom magunknak, hogy
még néhany konferenciat szervezhessiink egyiitt, és még sok egyiittes élményt
szerezhessiink életiink sordn. Isten éltessen Kedves Bardtom!
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