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Bevezetés

A Thalassa el6z8 sziménak bevezetSjében felmeriilt a kérdés, hogy vajon Balint
Mihaly ,sokiranyd elméleti és gyakorlati munkdassiga Osszedll-e egy eredeti,
koherens szemléletté”?

Ugy vélem, ebben a gondolatban egy masik dimenzi6 dilemmaja is benne
rejlik; nevezetesen az, hogy ,,6sszeéll-e” Balint Mihaly alakja egy egységes szak-
mai és emberi figurava? Sikeriil-e dsszerakni a ,,magyar” és az ,angol” Balint
képet, avagy az emigricié — mint ahogy azt oly sokszor tapasztaljuk — az &
esetében is alapvetd ,torést” okozott? (Természetesen ez csak jaték a szavakkal,
hiszen a balinti ,,Gstorés” fogalma korai, dinamikus erejd strukturdlis hidnyra,
nem pedig felndttkori traumatikus torésre utal.)

A kényszerd kivandorlassal jar6 torések és hasitisok nehézzé teszik a kreativ
Gjrakezdést és igy az életmd sokszor — mind a kortdrs, mind pedig a kovetkez3
generaciok szdmadra — csak darabjaiban ismerhetd meg.

Hol Budapestrél, hol Londonbdl, a Brit Pszichoanalitikus Egyesiilet
Fliggetlen Csoportjanak szemiivegén keresztiil nézve nem egyszer volt az a fan-
taziam, hogy két Balint létezik: Michael és Mihdly. Mind a kett6hoz tartozik egy
tarsként és munkatérsként is kivalo feleség: Mihdly feleségérdl, Balint Alizrdl és
munkdikrél sokat tudunk Pesten, Enidrdl pedig, aki 1953-t6] Michael felesége
— és munkdéssiginak folytat6ja —, a brit szakmai élet 8riz igen sokszind és eleven
képet.

Mihidly ott mozog fiatal pszichoanalitikusként, meglepden modern
elképzelésekkel és praxissal a szakma megteremtGivel egyiitt a hiszas-harmin-
cas évek Kozép-Eurdépédjaban Budapest és Berlin kozott. Berlinben a Charité
Kérhdazban mar 1920 tijan (!) a legels6k kozott kezel pszichoszomatikus
betegeket analitikus modszerrel, és Budapesten, a harmincas évek elején,
képzett analitikusként, gyakorlé orvosok szimira csoportot szervez, hogy
kozosen vizsgiljadk a pszichoteripids kezelés mindennapi lehet8ségeit az
altaldnos orvosi gyakorlatban.

Michael a negyvenes évek masodik felében az igen nehéz mancheteri évek
utin Londonban taldlja meg mind analitikusként, mind maginemberként a
helyét.

Tananyag ahogy Az Jstorés-ben (The Basic Fault, 1968) leirja ,az elme
hirom teriiletét” s ezeken keresztiil megragadja az egy-, két- és hiromszemélyes
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targykapcsolati mintdk mdkodési dinamikajat, vagy ahogy megfogalmazza a
fokdlis terdpia alapelveit. Az azonban kevésbé kozismert, hogy a pszichoanali-
tikus és terdpids képzésben széleskorden hasznilt ,esetmegbeszél$ szemindri-
umok” kidolgozédsa, vagy a Tavistock Klinikin ma is mdkddd Institute of
Marital Studies (Hazassagi kapcsolatokat tanulmanyozé Intézet) megalapitasa is
az G és Enid nevéhez fzédik. Szintén kevésbé koztudott, hogy Balint mindvégig
szorgalmazta a kutatist; érdekes bizonyitéka ennek ,,Kora csecsemdékori indi-
vidudlis kiilonbségek” cimd, még Manchesterben irt disszerticidja, mely a cse-
csemdk szopdsi ritmuskiilonbségeit vizsgélja.

Angliai életrajzirdja — nemcsak Bilint (és természetesen Ferenczi) elméleti és
médszertani Gjitasait, de Balint szellemiséget, melegséget, igényességet és lojali-
tasat is képvisel§ és hirdetd tanitvanya — Harold Stewart megprébélja ossze-
rakni a mozaikokat.

Michael Balint: Object Relations Pure and Applied [Michael Balint: Tiszta és
alkalmazott targykapcsolatok (Routledge, London, 1996)] c. kényvében
Stewart nem csupdn arra vallalkozik, hogy felvazolja a balinti életutat, de az
elméleti, klinikai és alkalmazott pszichoanalitikai elképzelések kozotti szerves
kapcsolatot, azok belsd logik4jat és dinamikdjat is vizsgdlja. Bélint életmdvét a
brit pszichoanalizis viligiban — t6bbek kozott Winnicott, Klein, Fairbairn és
Bion munkéssiagaval osszevetve — helyezi el.

Balint, a targykapcsolati elméletek kiemelked§ teoretikusa a budapesti pszi-
choanalitikus iskola angliai nagykovete; neki kdszénhetd, hogy Ferenczi Sdndor
elvei és tanitdsai a Fiiggetlen Csoport gondolkodasinak szerves részeként fenn-
maradtak és, hogy a pszichoanalitikus ,,Gsapdk” kozott 6t is szimon tartjak.

Balint 6t évtizeden 4tivel§ szakmai palyafutdsa nem toréseket mutat, inkdbb
spirdlis természetd. Az 1930-as években elkezdett témdk (mint pl. az Gjrakezdés,
a regresszié pszichoterdpids eszkozként valé kezelése, az orvoscsoportok
szerepe a gyOgyitdsban) az évek sordn egyre érettebbé valnak és kiteljesednek.
Balint mindig egy magasabb szinten tér vissza értelmezésiikho6z és feltarasukhoz.

Kétségtelen, hogy az egyes teriiletek és elvek nem teljesen fon6dnak 6ssze
organikus szovetté. Rank és a kovetkezd genericidkra var a feladat, hogy az
Osszefiiggs szalakat egymashoz illessziik. Nem kétséges, hogy a feladat megéri a
faradtsagot.

A Thalassa két Balint szamit e folyamatnak jelentds allomdasaként tidv6zol-
hetjiik.
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