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~NEM SEGITHET RAJTA, CSAK A PSZICHOLOGUS...”
PSZICHOANALITIKUS ALLATMESE A FILMVASZNON

Kévary Zoltan — Latos Melinda

A sorozat és az alkotéok

A Kérem a kdvetkezét!, ismertebb nevén a Dr. Bubé cimd rajzfilmsorozat hirom
évaddnak 39 epiz6djit a neves alkotégarda 1974-ben bocsitotta hédité utjara.
Gyermekként itt littam elGszor 1élekgydgydszt munka kozben, a filmet kezdd
dalban felhangzé ,Nem segithet rajta csak a pszichol6gus” mondatrél pedig
szeretném azt hinni, hogy egy olyan magot iiltetett el bennem, ami hosszi
évekkel késsbb kicsirazott. A Doktor Bubé véleményem szerint ,,pszichoanali-
tikus 4llatmese”, méghozza nagyon sok szempontbdl az, annak ellenére, hogy a
szerzGk ez irdnyd (tudatos) intencidjdban nem lehetiink biztosak.

2008 novemberében felhivtam Nepp Jézsefet, aki nagyon kedélyesen besza-
molt réla, hogy az alapétlet az 6vé volt, a céljuk pedig az volt, hogy nyolc évtdl
felfelé elszérakoztassanak mindenkit humoros allatmese formajaban, a kozép-
pontba pedig egy pszicholégusként tevékenykedd orvost helyeztek. Ennek a
megformdldsdban a kozgondolkoddsban €16 pszicholégusképre hagyatkoztak:
legyen csészarszakalla, szivarozzon, stb... O maga egyetlen Freud-konyvet olva-
sott életében, a ,Mindennapi élet pszichopatolégidjat”, nagyon élvezte, de
elmondasa szerint ez kifejezett befolyassal nem volt a rajzfilmre. Nepp J6zsef (sz.
1934) egyébként rajzfilmrendezd, forgatékonyvird, hattérfestd, tervezd, zene-
szerz@. Ismert filmjei kozé tartozik a Doktor Bubd mellett a Gusztdv, a Mézga
csaldd, de 6 irta a Macskafogé forgatékonyvét is.

A sorozat sziporkédzoé nyelvi humorit a legendds Romhanyi J6zsefnek (1921-
1983), a ,,Rimhany6nak” koszonhette, aki eredetileg zenésznek késziilt, sokan
nem tudjdk réla, hogy leforditotta a Vardzsfuvoldt és T.S. Elliott Macskdk-jat is.
Az 6 nevéhez fiz8dik példdul a Dr. Bubé mellett a Mézga csaldd, melynek
hirom sorozatit ugyancsak Nepp Jozseffel egyiitt dolgozta ki, a Mekk mester,
valamint a Flintstone csaldd — magyarul: Frédi és Béni, a két kSkorszaki szaki —
tobb mint negyven epizédjdnak braviros szévege. Forgatékonyvirdja volt a
Héfehérek és a Ludas Matyinak. A rendezés Ternovszky Béla (sz. 1943)

71



Miihely

nevéhez fiz3dik: a Mézga csaldd a Doktor Bubé és a Macskafogé mellett a
Pumukli is az 6 munk4ja, amit Németorszigban készitett.

A mélylélektan, az dllat és a mese

A pszichoanalizis méir igen kordn felfedezte, hogy a tudattalan az dlmokban
ugyanazt a képi vildgot, szimbolikit haszndlja az 6szténkonfliktusok 4brazola-
sira, mint a folklér, a mitoldgia és az irodalom a maga témdinak bemutatéséra.
Freud értelmezésében éllatok koziil a kicsik a testvéreket, gyerekeket, a nagyok
a sziilSket és a szenvedélyeket jelképezik. A gyermeki neurdzisban ez a helyet-
tesités (eltolds és szimbolizici6) elemi erdvel jelentkezik (ldsd a Kis Hans esetét),
de a felndttkori zavarok lelki dinamik4jat is dthatja, miként a klasszikus freudi
esettanulmanyok (Farkasember, Patkdnyember) is mutatjak (Freud 1993, 1998)

A gyermekanalizis, a gyermekterdpia hatékony diagnosztikus és terdpids
eszkozre talalt az (allat) mesékben. Olyan projektiv eljardsok, mint a CAT, vagy
a Diiss-mesék hatékonyan haszniljik fel az allatokkal valé azonosulds gyer-
mekkori tendencidit a tudattalan vigyak, szorongasok, konfliktusok feltdrsira.
Bruno Bettelheim (19835) ezen tdlmenden kimutatta a mesék korai személyiség-
fejlédében betoltott, felbecsiilhetetlen szerepét is. A mese, a mitosz és az dlom
elfeledett, Gsi, szimbolikus nyelvezete Erich Fromm szerint a tudattalan, az
emberi lélek univerzalis kifejezd§ eszkoze, amelynek ismerete és hasznalata nél-
kiilozhetetlen az egészséges lelki mikodéshez (Fromm 1951). Jung és kovetdi,




Kévdry Zoltdn — Ldtos Melinda: A Dr. Bubé mint pszichoanalitikus dllatmese

élitkon M. L. von Franz-cal a mese archetipikus tartalmait, az individudcios
folyamattal kapcsolatos vonatkozasait hangsilyoztik (Franz 1998).

Az éllatok annyira gyakori szereplGi az emberi pszichikum képz&dményei-
nek, hogy a Rorschach-teszt a gondolkodas konvencionalizmusdnak mérésére
haszndlja az éllattartalmak gyakorisdganak mértékét a tesztben adott valaszok-
ban (Mérei 2002).

Mitél lesz a Dr Bubé ..pszichoanalitikus dllatmese™?

A Kérem a kovetkezdt! sikere annak is betudhatd, hogy alkotéi az aiszéposzi fa-
bula és a La Fontaine-féle dllatmese modernizéldsat a pszichoanalizis hétkéznapi
diskurzusba is beépiilt tuddsanyagaval és ikonikus alakka valt megalapit6janak
ir6niatél sem mentes kézéppontba helyezésével valdsitottdk meg. Ilyen utalds a
f6hds alakja, a pszichiatriai diagnézisok koré szervezett témavilasztasok, a lélek-
tani eszkzokkel operalé terdpidk dbrézoldsa, a fGszereplSk egymdssal valé vi-
szonya és a pszichoanalitikus elmélet anal6gidi, valamint a humor és nyelvjaték.

Dr Bubé, a lélekbuvdr

Bub6 Doktor, a ,,bélcs bagoly” foglalkozisira nézve orvos-pszicholégus. Neve
az uhu latin nevébdl — Bubo bubo — szirmazik. Az uhut kozismerten gydlslik a
madarak, ezért volt alkalmas a szerencsére betiltott, ,,uhuzis” néven ismert
vadészati médszer mivelésére. Az uhut ilyenkor kiraktdk egy mez3 kozepén
elhelyezett allvinyra, és a vadasz egy leshelyrdl 16voldozott a baglyot tdmadé
tobbi madarra. Az okos uhu a madarakhoz val6 mostoha viszonya miatt rejtett
utalds is lehet a kiemelkedd értelmiségiek életében — igy Freud sorsiban is — nagy
szerepet jatsz0, antiszemitizmust6l sem fiiggetlen ,sorsiildozottségre”.

A mese konyv formdjiaban megjelent valtozatdban a kovetkezét olvashatjuk:
»Bubé kiting mindsitésd orvosi diplomét nyert. Avatdsakor a begyetem Boa
Constrictora, a kézismert kigyogyszerész professzor beszédében a legnagyobb
elismerés hangjan nyilatkozott arrdl, hogy tanitvdnya az 4ltaldnos orvosi
tudoményok gondos elsajatitasan tal 1élektani ismeretekben is rendkiviili elGre-
halad4st mutatott.” (Romhanyi 1979, 8.0.) Bub6é — nem alaptalanul - folyton
lélektani okokat sejt a problémdk hétterében, és pszicholégiai megolddsokat
prébal eszkozolni. Megjelenésében teljesen az id8s Freudot idézi: oltozkodése
elegins, hofehér szakillat és kerek lencséjd szemiiveget visel, és imad szivarozni.

Az epizédok témdi — diagnézisok és terdapidk

Az elsG két évad részei pszicholdgiai problémak koré szervezGdnek, amelynek
szerepldi gyakran éllati metafordk ,konkretizléddsa” nyoman vélnak életsze-
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