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~NEM SEGITHET RAJTA, CSAK A PSZICHOLOGUS...”
PSZICHOANALITIKUS ALLATMESE A FILMVASZNON

Kévary Zoltan — Latos Melinda

A sorozat és az alkotéok

A Kérem a kdvetkezét!, ismertebb nevén a Dr. Bubé cimd rajzfilmsorozat hirom
évaddnak 39 epiz6djit a neves alkotégarda 1974-ben bocsitotta hédité utjara.
Gyermekként itt littam elGszor 1élekgydgydszt munka kozben, a filmet kezdd
dalban felhangzé ,Nem segithet rajta csak a pszichol6gus” mondatrél pedig
szeretném azt hinni, hogy egy olyan magot iiltetett el bennem, ami hosszi
évekkel késsbb kicsirazott. A Doktor Bubé véleményem szerint ,,pszichoanali-
tikus 4llatmese”, méghozza nagyon sok szempontbdl az, annak ellenére, hogy a
szerzGk ez irdnyd (tudatos) intencidjdban nem lehetiink biztosak.

2008 novemberében felhivtam Nepp Jézsefet, aki nagyon kedélyesen besza-
molt réla, hogy az alapétlet az 6vé volt, a céljuk pedig az volt, hogy nyolc évtdl
felfelé elszérakoztassanak mindenkit humoros allatmese formajaban, a kozép-
pontba pedig egy pszicholégusként tevékenykedd orvost helyeztek. Ennek a
megformdldsdban a kozgondolkoddsban €16 pszicholégusképre hagyatkoztak:
legyen csészarszakalla, szivarozzon, stb... O maga egyetlen Freud-konyvet olva-
sott életében, a ,Mindennapi élet pszichopatolégidjat”, nagyon élvezte, de
elmondasa szerint ez kifejezett befolyassal nem volt a rajzfilmre. Nepp J6zsef (sz.
1934) egyébként rajzfilmrendezd, forgatékonyvird, hattérfestd, tervezd, zene-
szerz@. Ismert filmjei kozé tartozik a Doktor Bubd mellett a Gusztdv, a Mézga
csaldd, de 6 irta a Macskafogé forgatékonyvét is.

A sorozat sziporkédzoé nyelvi humorit a legendds Romhanyi J6zsefnek (1921-
1983), a ,,Rimhany6nak” koszonhette, aki eredetileg zenésznek késziilt, sokan
nem tudjdk réla, hogy leforditotta a Vardzsfuvoldt és T.S. Elliott Macskdk-jat is.
Az 6 nevéhez fiz8dik példdul a Dr. Bubé mellett a Mézga csaldd, melynek
hirom sorozatit ugyancsak Nepp Jozseffel egyiitt dolgozta ki, a Mekk mester,
valamint a Flintstone csaldd — magyarul: Frédi és Béni, a két kSkorszaki szaki —
tobb mint negyven epizédjdnak braviros szévege. Forgatékonyvirdja volt a
Héfehérek és a Ludas Matyinak. A rendezés Ternovszky Béla (sz. 1943)
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nevéhez fiz3dik: a Mézga csaldd a Doktor Bubé és a Macskafogé mellett a
Pumukli is az 6 munk4ja, amit Németorszigban készitett.

A mélylélektan, az dllat és a mese

A pszichoanalizis méir igen kordn felfedezte, hogy a tudattalan az dlmokban
ugyanazt a képi vildgot, szimbolikit haszndlja az 6szténkonfliktusok 4brazola-
sira, mint a folklér, a mitoldgia és az irodalom a maga témdinak bemutatéséra.
Freud értelmezésében éllatok koziil a kicsik a testvéreket, gyerekeket, a nagyok
a sziilSket és a szenvedélyeket jelképezik. A gyermeki neurdzisban ez a helyet-
tesités (eltolds és szimbolizici6) elemi erdvel jelentkezik (ldsd a Kis Hans esetét),
de a felndttkori zavarok lelki dinamik4jat is dthatja, miként a klasszikus freudi
esettanulmanyok (Farkasember, Patkdnyember) is mutatjak (Freud 1993, 1998)

A gyermekanalizis, a gyermekterdpia hatékony diagnosztikus és terdpids
eszkozre talalt az (allat) mesékben. Olyan projektiv eljardsok, mint a CAT, vagy
a Diiss-mesék hatékonyan haszniljik fel az allatokkal valé azonosulds gyer-
mekkori tendencidit a tudattalan vigyak, szorongasok, konfliktusok feltdrsira.
Bruno Bettelheim (19835) ezen tdlmenden kimutatta a mesék korai személyiség-
fejlédében betoltott, felbecsiilhetetlen szerepét is. A mese, a mitosz és az dlom
elfeledett, Gsi, szimbolikus nyelvezete Erich Fromm szerint a tudattalan, az
emberi lélek univerzalis kifejezd§ eszkoze, amelynek ismerete és hasznalata nél-
kiilozhetetlen az egészséges lelki mikodéshez (Fromm 1951). Jung és kovetdi,
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élitkon M. L. von Franz-cal a mese archetipikus tartalmait, az individudcios
folyamattal kapcsolatos vonatkozasait hangsilyoztik (Franz 1998).

Az éllatok annyira gyakori szereplGi az emberi pszichikum képz&dményei-
nek, hogy a Rorschach-teszt a gondolkodas konvencionalizmusdnak mérésére
haszndlja az éllattartalmak gyakorisdganak mértékét a tesztben adott valaszok-
ban (Mérei 2002).

Mitél lesz a Dr Bubé ..pszichoanalitikus dllatmese™?

A Kérem a kovetkezdt! sikere annak is betudhatd, hogy alkotéi az aiszéposzi fa-
bula és a La Fontaine-féle dllatmese modernizéldsat a pszichoanalizis hétkéznapi
diskurzusba is beépiilt tuddsanyagaval és ikonikus alakka valt megalapit6janak
ir6niatél sem mentes kézéppontba helyezésével valdsitottdk meg. Ilyen utalds a
f6hds alakja, a pszichiatriai diagnézisok koré szervezett témavilasztasok, a lélek-
tani eszkzokkel operalé terdpidk dbrézoldsa, a fGszereplSk egymdssal valé vi-
szonya és a pszichoanalitikus elmélet anal6gidi, valamint a humor és nyelvjaték.

Dr Bubé, a lélekbuvdr

Bub6 Doktor, a ,,bélcs bagoly” foglalkozisira nézve orvos-pszicholégus. Neve
az uhu latin nevébdl — Bubo bubo — szirmazik. Az uhut kozismerten gydlslik a
madarak, ezért volt alkalmas a szerencsére betiltott, ,,uhuzis” néven ismert
vadészati médszer mivelésére. Az uhut ilyenkor kiraktdk egy mez3 kozepén
elhelyezett allvinyra, és a vadasz egy leshelyrdl 16voldozott a baglyot tdmadé
tobbi madarra. Az okos uhu a madarakhoz val6 mostoha viszonya miatt rejtett
utalds is lehet a kiemelkedd értelmiségiek életében — igy Freud sorsiban is — nagy
szerepet jatsz0, antiszemitizmust6l sem fiiggetlen ,sorsiildozottségre”.

A mese konyv formdjiaban megjelent valtozatdban a kovetkezét olvashatjuk:
»Bubé kiting mindsitésd orvosi diplomét nyert. Avatdsakor a begyetem Boa
Constrictora, a kézismert kigyogyszerész professzor beszédében a legnagyobb
elismerés hangjan nyilatkozott arrdl, hogy tanitvdnya az 4ltaldnos orvosi
tudoményok gondos elsajatitasan tal 1élektani ismeretekben is rendkiviili elGre-
halad4st mutatott.” (Romhanyi 1979, 8.0.) Bub6é — nem alaptalanul - folyton
lélektani okokat sejt a problémdk hétterében, és pszicholégiai megolddsokat
prébal eszkozolni. Megjelenésében teljesen az id8s Freudot idézi: oltozkodése
elegins, hofehér szakillat és kerek lencséjd szemiiveget visel, és imad szivarozni.

Az epizédok témdi — diagnézisok és terdapidk

Az elsG két évad részei pszicholdgiai problémak koré szervezGdnek, amelynek
szerepldi gyakran éllati metafordk ,konkretizléddsa” nyoman vélnak életsze-
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ridvé. Megjelenik a ,részeges diszné”, a ,kleptomén szarka”, de feltdnik az
evészavaros vizild, a megaloménids bolha, a munkamanids hércsog, a jaték-
szenvedélyt (zG kenguru (erszény!), az impulzivan vezetd jagudr, az 6ngyilkos-
sdgokat sugalmaz6 haldlmadar, a kuvik. Bub6é Doktor a pszicholégia
fegyvertaranak segitségével veszi fel a harcot a lélek eme torzuldsai ellen, akér-
csak a harmadik évadban, ahol viszont az egyéni problémak tarsadalmi méretd
deviancidkka terebélyesednek (kabitdszer, terrorizmus, divathébort, korrupcid).
A terdpias beavatkozdsok kozott megtalaljuk a szabad asszociaciot (els6 évad,
5. rész), a klasszikus divanyhelyzetben zajlé analizist (elsd évad, 6. rész) a ,,mély-
tudati kezelés”-ként aposztrofalt hipnézist is (elsG évad, 7. rész). A mélylélektani
eszkdzokon til mas médszerek is felbukkannak a doktor munkéja kézben, igy
munkamaniss {irge esetében az elrettentés, a jagudrnal munkaterapia, mig a sza-
marnal a negativ kondiciondlds. Az esetek legnagyobb részében a terdpids
eréfeszitések Bubd doktor legjobb szandékai ellenére kudarcot vallanak. Ezek
arra kényszeritik a f6hdst, hogy tandrait idézve egy-egy (6n)ironikus aforizma
megfogalmazasaval, a helyzet ,,kognitiv 4tsrukturdldsival” mentse a menthetSt
(»Sosem szabad annyira csillapitani a l4zat, hogy a beteg kihdljon”, ,Néha mar
az is eredménynek szdmit, ha az orvos életben marad”). Kérdés, hogy a szerzék
fricskdi vajon a pszichoterapidval kapcsolatos szkepszisbdl taplalkoznak-e, eset-
leg a problémak naiv, idealista, konyvizd megkozelitését és a minden kudarcot
hivatalbdl ,,megideologizil6” korabeli tirsadalmi attitid6t parodizaljak.

A fészerepldk, viszonyuk és a strukturdlis elmélet

Freud a Dosztojevszkijrdl irt tanulmanyédban (Freud 2001a.) tgy fogalmaz, hogy
az ir6 lelkének konfliktusban levd részeit a kiilonbozd szereplSk kozotti kon-
fliktusban 4brizolja. Amennyiben ezt a személyiség konfliktusban levd instan-
cidira vonatkoztatjuk, Ggy a pszichikum Freud altal 1923-ban leirt id-ego-super-
ego struktdrdja (Freud 1991) felfedezhet6 a f@szereplSk karakterében és
egyméshoz valé viszonydban. A termetes asszisztensns, Ursula az dsztén-ént
reprezentilja, folytonosan erotikus készenlétben 4ll, nyiltan agressziv, a konyv
szerint elsoprd anyai Osztone — és a felviligositas hidnya — hatdsira még egy
strucctojést is ki akart kelteni. Erotikus impulzusainak targya Bubé doktor. A
doktor fejlett intellektusdval és gatldsaival az ego megtestesitSje, aki minden
tudasit latba véve prébélja feladatai megolddsa kozben elhéritani a névérke
csabitdsait. Orvosi céljai eléréséért Bubd idénként a térvényt is hajlandé
megszegni. Baritja, a CsGrmester még az G kedvéért sem hajlandé kivételt tenni,
8 a superego konyortelenségének életre keltGje — nem til eszes, 4m kovetkezetes.
A masodik évad 3. részében, a Szamdr-kérban egy pszichodinamikai folyamat
dramatizalt valtozatinak lehetiink szem- és fiiltanti. Ursula bajologva prébilja a
doktort erdei sétara csdbitani (kdzben az erdszakrdl is esik néhdny sz6), de —

74



Kévdry Zoltdn — Ldtos Melinda: A Dr. Bubé mint pszichoanalitikus dllatmese

Bub6 szerencséjére — a rendeld ablakdban megjelenik a Csérmester, és indoklas
nélkiil felszélitja a doktort, hogy kovesse. Bubd egy kissé megkonnyebbiilve, a

P

hivatasra hivatkozva nemet mond Ursuldnak, és koveti az erd3d6rt.

A (szd)vicc és viszonya a tudattalanhoz. Humor és nyelvjaték a
sorozatban

Romhanyi szévegeinek ,,allati humora” leginkdbb a XX. sz4zadi hazai irodalom-
ban Karinthy és Nagy Lajos 4ltal megteremtett hagyoményokat folytatja, amely
szamos pszichoanalitikus vonatkozissal bir. A nyelvi poénok a tudattalan
munkamdédjiban domindlé elsGdleges folyamatokat tiikr6zG nyelvi eszkdzok
gyakori hasznalatara épiilnek; ezekre — mint tudjuk —, el8szér Freud mutatott ra
az alom, a vicc és az elvétések elemzésekor (Freud 1982, 1986, 1994) amikor
példaul azt hangsilyozza, hogy az dlom a képszerd abrazolas sordn (sokszor a
kettds értelmd szavak nyoman) mesterkélt vicc hatasat kelti. Romhdanyi gyakran
él stiritésekkel, a nyely kreativ felhasznaldsit els6sorban a forma hajlékony
kezelésével oldja meg. Igy jonnek létre az elsz6lashoz hasonlé keverékszavak és
kifejezések, olyanok, mint az elefint ,orrmanyvalsiga”, vagy a ,Boa
Constrictor, kigyogyszerész professzor” dsszetétel. (A kigy6 rdadésul az orvoslas
8si szimboluma is.) Eléfordulnak — szintén az dlommunkibél ismert —
konkretizalasok is: a kuvik az ,,elmilds finom tolla poétdja” (a kuvik a néphit-
ben halidlmadar), fizikailag is megjelennek a krokodil kénnyei, a gyorshajté
jagudr (ami ugye egy auté is) ,,vérszomjat” a vértranszfizios készitménnyel oltja.
A Kérem a kovetkezdt!-ben talan kevésbé, a Flintstone-csaldd braviros
forditasdban (itthon Frédi és Béni, avagy a két kSkorszaki szaki cimmel futott)
annal inkdbb érvényesiil Romhanyi ,,rimhdny6” mivolta. A rim gyakori
haszndlata a nyelv kreativ felhasznélaséra, a szavakkal valé gyermeki jatékforma
érett felhasznaldsdra utal; nem véletlenill tartja Freud a mdvészetet a gyermeki
jaték felndttkori megfelelgjének (Freud 2001b): A rimet a késGbbi pszichoanali-
tikus mdvészetpszicholégia lélektani kompromisszumként értelmezi: a Charles
Badouin idézte K. Weiss (Baudouin 1983) szerint a rim és a refrén a szerepe a
versben egyarant a vigyak és az elharitas folyamatainak kiegyensilyozésa.

Konklizié

Doktor Bub6 sikere a képi és nyelvi megvaldsitads fantasztikus 6sszhangjaban
rejlik, amely latszélagos konnyedsége és szérakoztaté jellege ellenére, vagy
épp ezért képes megszolitani a személyiség mélyebb rétegeit, és a klasszikus
alkotdsokhoz hasonl6an generdciokon til ivel§ hatast tudott kivaltani immdr
hérom és fél évtizeden at. A képi megvalésitas latszélag a gyermeki fantdzia
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és mesevildg reprezenticidira épit, mig a témak és a nyelvezet a felnGttet
szolitjak meg.

A nyelvi humor a racién tdl a tudattalanba is megtalalja az utat, Kosztolanyi
elképzelése szerint az irodalmi hatis a formai megvaldsitas ,,felszinén” keresztiil
ér el a tudattalan ,,mélyéig” (,mily mély a sekélység” — irja az Esti Kornél
énekében 1935-ben) (Kosztoldnyi 1984). A ,nyelv tudattalanjidnak” (és termé-
szetesen a kép tudattalanjinak) ezt a Kosztolanyi altal megfogalmazott saja-
tossdgat Gombrich a ,centripetalis” jelzGvel probalta megragadni, és a Vicc és
viszonya a tudattalanhoz nyoman igy irt: ,,Gyakran a csomagolés az, ami a tar-
talmat meghatdrozza. Csupan azok a tudattalan gondolatok vilnak kommuni-
kalhatokka, imelyek a formalis strukttrdk realitdsdhoz igazithatdk, és értékiik
masok szdmadra legaldbb annyira alapul a formadlis struktdrdn, mint a gondola-
ton. A kéd generilja az lizenetet.” (Gombrich 1998, 146.0.)
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