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(Adalékok a mazochizmus miivészetlélektandhoz)

Hdardi Istvan

A mazochizmus nevét egy irétdl, Leopold Sacher-Masochtdl (1836-1895)
kapta, nyolcvan regény és szizndl t6bb novella szerzgjétSl, aki miveivel,
féként a Vénusz szérmebunddban cimtvel, valamint személyes (életében gya-
korolt) megnyilvanuldsaival bdséges anyagot szolgéltatott a fogalom meg-
sziiletéséhez, melyet Krafft-Ebing 1890-ben vitt 4t a tudomdanyba. Sacher-
Masoch ,,démoni n8krdl” irt, akik szerelmesiiket rabszolganak tekintik, mega-
lazz4k, bilincsbe verik, megkotozik, kinozzak Gket, amit az ,aldozatok” 6réom-
mel vesznek. A kin és szerelmi gy6nyor egyiittesének kifogyhatatlan Gtletei a
mai pornénak, és a htiszas és harmincas évek muvészetének (festészetének,
filmjeinek, grafikdinak stb.) sokszor eléfordulé témai voltak.! Irodalmi példa-
ja ennek Werther romantikus, boldogtalan, 6ngyilkossiggal végz8d§ szerelmi
szenvedése (Goethe, 1957 [1774]). Mint maga Goethe e nagyhatdsi mdvérdl
igen taldléan kifejtette: ,fidjdalom és 6rom forré megnyilvanuldsa”. Bar az
ilyen jelenségek Krafft-Ebing szerint is elfordulhatnak normal embereknél,
de akiknél a szexudlis kielégiilés csak fijdalommal, kinnal sikeriilhet, azt per-
verziénak vélte.

A fordulat akkor kovetkezett be, amikor Freud (1905; 1924) a mazochizmust
pszichoanalitikus gondolatkérbe vette at, s bio-pszicholdgiai jelenségként fogta
fel és széles perspektivat nyitott fejlédésének és alkalmazhat6saginak. Kezdetben
az 6rom és kin egylitteseként, a libidé és agresszi6 sajatos vegyiileteként foglalko-
zott vele, amely tudatos és tudattalan fantazidk tirgya lehet, de jelentkezhet saja-
tos perverzidként is. A ,»Gyereket vernek«” cimd tanulmanyaban (Freud 1919)
a testvérrel valo rivalitds keltette agresszié alakult 4t mazochizmussi. Azaz az apa
ne a gydlolt testvért szeresse, — akinek a megverésérdl fantazidl — hanem &
keriiljon a helyére, akar ilyen 4dron is. Kezdetben a jelenség biolégiai alapjat latta
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a kézéppontban, késébbiekben a haldl6szton, az agresszié onmaga ellen forditott

' A mazochizmusrél 2003. éprilis 26.- és augusztus 24. kozott kiallitdst rendeztek
a grici Neue Galerie-ben, ahol a kérdés torténetét, tudomdnyos, kulturilis és
mivészeti vonatkozasait mutattik be (lasd Weibel, 2003).
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formdjdnak tartotta. Freud az évek folyaman az ,,erogén mazochizmustol” elkiils-
nitette a ,;mordlis” format, amelyben a felettes-én jutott kiemelkedd szerephez:
tulzott szigora miatt elfojtott fantdzidk, indulatok, f6ként tudattalan tartalmak
miatt biindsségi érzés, biinhGdési vagy keletkezik. Freud megkiilonboztetett
Hfeminin” valtozatot is, s amelyben a passzivitast a néi szerepnek, nemi sajatsig-
nak tulajdonitotta. (Ma mdr ez ,a férfi aktiv”, ,,a né passziv” leegyszerdsitett
szembedllitds talhaladottnak tdnik.) A morédlis mazochizmus bizonyos fokig
egészséges emberekben is mikodik, mert mindenkinél eléfordulnak meg nem
engedett, elfojtott impulzusok, gondolatok, magatartasok, ami miatt lelkiismeret-
furdaldsuk keletkezhet. Onkritika redlis 6nértékeléshez, vagy bizonyos fijdalmak
tiirelmes elviselése kiilonféle orvosi beavatkozasok eltdréséhez stb. stb., mind a
normalitds vildgihoz tartoznak (Kernberg 1992). Magasabb ideilok, valldsos
meggyGz6dés érdekében torténd aszkézisnél szublimdlt mazochizmusra gon-
dolhatunk. A tidgabb haszndlat nyoméan ez a forma mar elszakad az eredeti foga-
lomtdl, a ,.kin-6ré6m” egyiittesétSl, még ha Freud mindezek hattérében, a biol6-
giai gyokeret tartotta alapvetének. Az id6k folyamén a mazochizmus hasznalata
egyre inkdbb a mordlis forma irdnyaba tol6dott el, s jelentGsen tagult, ezért is
messze keriilt az eredeti megfigyeléstSl, mondhatni ,,deszexualizalédott”.

A mazochizmus — a modern szemlélet szerint — komplex jelenség, sokféle ok
hozhatja létre, s sokféle szinten jelenhet meg (Grossman, 1986). Tudni kell, hogy
milyen szerepet tSlt be a pszichében: tudatos vagy tudattalan fantazidkrol,
tiinetrdl vagy magatartasrdl van sz6. Taldlkozhatunk vele, mint sajatos személyi-
séggel, jellemtulajdonsiggal, vagy mint patoldgids tiinettel, mint perverzi6val.
Utébbi esetben példaul, a tudattalan fantazidk ilyen tGton taldlnak kiutat. Nem
hanyagolhat6 el a valésdghoz val6 viszony sem: példaul a mazochista a kiilsg
megterheléseket szenvedéssel éli at, vagy akdr neutrdlis torténést is kinosnak
érez. A résztvevik szerepcseréje is el6fordul: a kinzottbdl lesz kinzé, az dldozat-
bél elkovets. Sokrétd, sokszintd jelenség a mazochizmus, amely szimos kon-
fliktus megoldédsaként, agresszi6 elleni védekezésképpen jelentkezhet. Normalis
esetben segitheti a belsG rendez8dést, a lelki integriciot. Természetesen
neurdzisban, perverzidban, pszichézisban, s6t més keretben is sokféle szerephez
juthat.

A mordlis mazochizmus 6nbiintetésben, blinhGddési vagyban is jelentkezik.
Ennek egyik form4ja a ,sikeren valé elbukés” (Freud 1916). Munkacsy Mihily,
a nagy magyar festG 1870-ben elnyerte a parizsi szalon nagydijat. Utdna teljesen
letort, munkaképtelenné valt, depresszios lett, s6t ongyilkossdgi kisérletet is tett
(Hardi 1996). Az énpusztité tendencia oncsonkitishoz, kibitészer-szenvedély-
hez vagy — mint példankban is lattuk — 6ngyilkossaghoz is vezethet.

Az 6nkinzas, onbiintetés, binhddési vagy a kozépkori tomegmozgalmakban
is megjelent. Ilyenek voltak a flagellansok, akik 6nmagukat korbacsolva vonul-
tak végig a varosok utcdin. Az Onostorozist, a flagelliciét eredetileg a kolos-
torokban szerzetesek gyakoroltdk biineik elengedéséért. Onnan keriilt ki a
lakossig kozé, akik nagyon szenvedtek az itdliai teriileteken uralkod6 zsarno-
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koktél, ehhez siilyos jarvanyok is hozzaadédtak, s fokoztik az emberek meg-
prébaltatasait. Igy 1260-ban Perugidban megalakultak az elsd ilyen csoportok.
Félig levetkdzve, onmagukat — s6t egymast is — ostoroztak. Helységrdl helységre
jartak, prédikaltak és Gjabb kévetSket verbuviltak, mikézben egyre tobben csat-
lakoztak hozzdjuk. A méisodik nagy flagellins mozgalom 1349-ben az egész
Eurépiét pusztité pestis, a fekete haldl nyoman indult el. Az 6nostorozassal akar-
tak kiengesztelni az égieket a népeket pusztité jarvany miatt, s elharitani a tovab-
biakat. A menet nem csupin binbandkbdl allott, mert kétes elemek is csat-
lakoztak hozzéjuk, s Boroszléban 1361-ben zsidékat raboltak ki, és gyilkoltak
meg. A boroszl6i piispok a vezetdjiiket az inkvizicié kezére adta, akit eretnek-
ként megégettek. Amikor a mozgalom 6nall6 szektava alakult, s el akart az egy-
h4zt6l szakadni, a ppa bullat adott ki elleniik.

Wilhelm Reich (1945) leirta a mazochista jellemet, akinek krénikus szen-
vedés-érzése van, hajlamos a panaszkodasra, dnmaga lealacsonyitdsara, karosita-
sara. Kinjaiktél nemcsak &k, de a kornyezetiik, kapcsolataik is szenvednek.
Emberekkel nem tudnak megfeleléen banni, néha szinte leépiiltnek tdnnek
adott helyzetben. Magatartisuk sokszor provokatiy, szinte ,,megtdmadtatjik
magukat”, ,kihivjdk maguk ellen a sorsot.” Az ilyen személyiség kozpontjit
mazochista fantazidk mozgatjak. Egyenes 1t vezetett ebbdl a leirasbdl az ,,aldo-
zat”, s a viktimoldgia fogalmi kéréhez.

Indiai fakirok, jégik — vilagnézeti meggondolasb6l — sok mindennek kite-
szik magukat, szoges dgyon alszanak, ég6 pardzson jarnak stb. Modern vila-
gunkban a mélypszicholégiailag gondolkodé emberben felmeriilhet a kiilon-
féle cirkuszmdvészek és asszisztensnGik szerepe, akik késdobild, céllovd stb.
artistdk céltablajaba allnak, hogy koriildobaljak Sket. Ide vehetd az illuzionis-
tak, magyarul a bdvészek vildgianak egy sajitos csoportja, a ,szabadulémii-
vészek” — akik szdmos gyotrelemnek és veszélynek teszik ki magukat, a leldn-
coltatdst, bezirtatast, s6t befagyasztatast is vallaljik, és kiilonb6z8 szintd
mivészi adottsdgaik mellett — tulajdonképpen mazochistak.

Harry Houdini (1874-1926) élete és mikodése alkalmas az emlitetteknek,
a mazochizmusnak és jelenségkorének mivészi sikon torténd illusztracidjara.
Uttordje lett a ,szabadulé-miivészetnek,” s e téren utédainak hosszi sora ko-
vette, mint a ma is ismert David Copperfield (Meyer 1976; Polidoro 2004;
Silverman 2006).

A vilaghirdvé lett magyar szdrmazasa illuzionista, eredeti nevén Weisz Erik,
Weisz Samuel rabbi és Steiner Cecilia gyermekeként sziiletett Budapesten. A csa-
1ad 1876-ban vandorolt ki az Egyesiilt Allamokba, ahol kezdetben nagyon nehéz
soruk volt, s a kis Erik cip6t pucolt, tjsagot arult, majd egyenstilyozé mivész-
ként keriilt a cirkusz vilidgaba. Késébb lakatosnal dolgozott, ahol mar sikert ara-
tott bilincszdrak nyitasaval. Még kendégyari munkasként érdekelte a bivészet, s
elolvasta egy nagy francia illuzionista, Robert Houdin emlékiratait, s az abban
feltart titkokat, tritkkkoket. Szinpadi munkdja kozben jott ra, hogy 6 a kozon-
ségnél a legnagyobb sikert a ,szabadulomivészettel” érte el: megkotoztette,
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megbilincseltette magit, s ebben az allapotban lddaba, akvariumba, s6t bortonbe
is csukatta magdt, osszekotozve hidrél vizbe ugrott, felhdkarcold tetejére Gssze-
kotozve, fejjel lefelé 16gatva felhtizatta magat, és ezekbdl mindig sikeresen kisza-
badult. Az 4ltala csodalt francia biivészrdl vette fel a nevét, akinek a nevéhez egy
i-betiit rakott, s igy lett a midvészneve ,,Houdini”. Hihetetlen b fantazidval gaz-
dagitotta mdsorait, sok-sok kiizdelem 4ran lett vildghird. Egyre Gjabb és tGjabb
otletek megval6sitdsival, 6Snmagit novekvs életveszélynek kitéve utazta be az
Egyesiilt Allamokat és a vildgot. Eletének masodik felében — valtozé sikerrel —
sok filmet készitett, konyveket irt, eldadasokat tartott, heves vitaba, sGt harcba
keveredett a spiritisztakkal. Haléla is ilyen okbdl kovetkezett be. Be akarta
mutatni, hogy mi mindent kibir, s bdr napok 6ta hasi panaszai voltak, a haséra
iittetett, majd (bels§ vérzést? perfordlt appendicitist?) kovet§ hashartyagyul-
lad4sban halt meg.?

Mazochizmusanak és személyiségének megértéséhez elSszor anyjdhoz flizédé
erételjes kitddésével kell foglalkoznunk. Ez egész életében, magatartisiban és
levelein keresztiil is ez mutatkozott: Anyjdhoz valé kapaszkoddsdit (sic! Meyer
i.m. 51.; Hermann, 1943) feleségére, Bessre vitte 4t. Levele is ezt tiikrozi: ,,Csak
két nét szerettem életemben: anydmat és téged”. Anyja haldla utin vigasztal-
hatatlan, beszél hozza, naponta jar a sirjahoz: ,szivem 6rokké szenvedni fog
anydm miatt” (Polidoro i.m. 113.) ,,Olyan mintha egész lényem vele egyiitt tdvo-
zott volna” (i.m. 1135. sk.) — irja. Vele keresi a kapcsolatot, akar spiritiszta médiu-
mon keresztiil is. Muvészetében alapvetd, hogy kiilonféle ladaba, folyadékkal
toltott tejes kanndba ziratja magat, melyben Osszekotozve, fejjel lefele embri-
ondlis helyzetben van — s ebbdl szabadul. Ez, valamint vizbgl kikeriil6 egyéb
mutatvanyai is anyja irdnti intrauterin vigyaira mutatnak. Meyer utal ezzel kap-
csolatosan Rankra, annak a hds sziiletésének mitoszardl sz616 mivére, s abban
Moézes példajara, akit az egyiptomi farad lenya ugyancsak a ,,vizb8l hizott ki”.
Bar Meyer nem idézi Ferenczit, az & ,thalasszilis regresszi6” elméletére is gon-
dolhatunk — az any4ba, az anyaméhbe val6 visszavigyakozasra (Ferenczi 1924).3
Ma taldn elgondolhat6 lenne, hogy Houdini mdvészetének egyik tudattalan
motivil6ja az anyaval vagyott egyesiilés és a tSle val6 elvélas ismétlése volt.
Ambivalens médon, a tSle igényelt levalast valamilyen koteléktdl, bilinestdl,
kényszerzubbonybél, boérténbsl (1) valé szabadulds formdjiban szublimalta.
Masfeldl szerepelt ebben a halél és tjjasziiletés motivuma is.

Mar az eddigiekbdl is kideriil Houdini mazochizmusa (Meyer ,,szadomazo-
chizmusérdl” ir i.m. 70.). Minden mutatvidnya énmaga ellen forditott — ponto-
sabban — vallalt agressziéra utal: lebilincseltette, megkotoztetette, bortonbe csu-

2 Bar halalat a fentieknek megfelelGen frjak le, a csaldd a boncoldst nem engedé-
lyezte. Olyan legendék is keringtek réla, hogy a ,,spiritiszta ellenségei megmérgezték”,
de ezt a késébbi vizsgélatok nem igazoltak.

3 Egyik mutatvanyardl sz6l6 plakatja ezt jol illusztralja: egy tejes vodorben ponto-
san ugy helyezkedik el, mint az embrié az anyaméhben. [Lasd a kovetkez$ oldalon.]
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katta, lad4ba zdratta magat stb., amelyekbdl csodalatosan szabadult. Mvészeté-
ben és érdeklédésében a haldl allott elGtérben. ElsGsorban a haldlos veszedelmek-
kel val6 szembenézéssel: hidrdl vizbeugrott, felhGkarcol6 tetejére dsszekdtozve
felhtizatta magét, vizbe eresztett (!) koporsobdl is szabadult, st megkisérelte az
élve eltemettetést is, azonban ez utébbi — feltehetSen kézben megjelend intenziv
szorongdsa miatt — nem Kkeriilt mivészi programjiba. Houdininek ebben is
mutatkozott térekvése a halal legy&zésére, a halhatatlansigra. Halala is kapcso-
latba hozhat6 ezzel, ugyanis betegen fekve is be akarta mutatni, hogy barmilyen,
hasdra mért {itést képes elviselni, ami azonban halaldhoz vezetett, vagy legalabbis
hozzéjarult. Feleségének megigérte, hogy halala utan ,jelentkezni fog nala”, vagy
legaldbbis ,,jelt ad magardl...” Ami ugyan ,elmaradt”, felesége sokévi spiritiszta
kisérletezései ellenére. (Itt utalhatunk a Freud altal leirt halalosztonre, s Houdini
mazochizmusiban mutatkozé haldllal kapcsolatos dlland6 konfliktusara.)

Elete utols6 szakaszdban a spiritizmussal valé iizérkedés ellen — nagy nyil-
vanossag eldtt zajlé — igen intenziv harcot vivott. Kiilonds ambivalencidjaban

EIEATH-
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Houdini egyik mutatvdnydrol szolé plakdtja
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egyfeldl szeretett volna hinni a tdlvilagi életben (s ott az anyjdval valé taldlkozas-
ban!), mésfelSl keményen és kitart6an kiizdott a médiumok szélhdmoskoddasai
ellen (még a kongresszusi meghallgatasig is eljutott!). Jellemz8 mddon, az egyik
leghiresebb médium leleplezésében a legfontosabb érve anyja megidézésével
kapcsolatban adédott: anyjinak szelleme angol nyelven ,,jelentkezett”, ahogyan
G soha nem tanult meg beszélni, mert otthon németiil beszélt. Harciban meg-
nyilvdnul6 agresszi6javal megoldatlan konfliktusit fejezte ki.
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