
* A tanulmány korábbi változata elõadás formájában elhangzott a 2008. szeptember
25-26-án Szabadkán rendezett „Csáth-járó át-járó” címû konferencián, és megjelent a
konferencia anyagát tartalmazó azonos címû kötetben Újvidéken, 2009-ben. Köszönettel
tartozom Paneth Gábornak kézirata rendelkezésemre bocsátásáért.
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TANULMÁNYOK

MORFIUM, MATRICÍDIUM ÉS PSZICHOANALÍZIS
Témák és variációk Csáth Géza

és Kosztolányi Dezsõ életmûvében*

Kõváry Zoltán

„Mert az anya, így mondja a pásztorének, az élettel együtt átnyújtja a
halált is… Menj a Hádész ölébe, ki ellenem törtél, gyilkos, ki fölvirágoz-
tattál és meggyilkoltál. Hisz én már nem is élek. Csak kísértet vagyok, vér-
rel táplálkozó és holdfényen sunyító. Nem félek tõled. Te szörnyû vagy.
De én még szörnyebb. Áldásom rád, édes kígyó.” 

(Kosztolányi Dezsõ: Nero, a véres költõ)

Ikercsillagok

Dér Zoltán 1980-as tanulmánykötete címében „Ikercsillagoknak” ne-
vezte Szabadka két nagy szülöttét, Csáth Gézát és Kosztolányi Dezsõt
(Dér, 1980). Köztudott, hogy az írók elsõfokú unokatestvérek voltak:
Kosztolányi édesanyja, Brenner Eulália, és Csáth apja, Brenner József
annak a Brenner József patikusnak a gyermekei, aki – miként az Czeizel
Endre „Kosztolányi-genealógia” címû cikkében (1997) is olvasható –
Csáth Géza születésének évében, 1887-ben halt meg. A legidõsebb
Brenner József alakjára a késõbbiekben még visszatérünk. A szakiro-
dalmi hivatkozásokat nélkülözõ és szövegforrásokat nem jelölõ írás
szerzõje egyébként téved, amikor Csáth Géza apjaként például az
ugyancsak patikus, bohém életet élõ, nõket és italt nem megvetõ nagy-
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bácsit, Brenner Babilászt jelöli meg. Az igazi apa, az idõsebb Brenner
József ügyvéd, a korabeli Szabadka ismert, zeneszeretõ polgára nincs is
feltüntetve a tanulmányban közölt ágrajzon. A mûvészek családfakuta-
tásával elõszeretettel foglalkozó orvos-genetikus közleménye más hibá-
kat is tartalmaz. A rokonságban például feltünteti a Decsy-famíliát, de
Csáth név nélkül jelölt édesanyját, Decsy Etelkát nem ebbõl a családjá-
ból származtatja, az író születését pedig hibásan 1888-ra datálja 1887
helyett. A cikk következtetéseit a pontatlanságok mellett egyoldalú bio-
logizmusa és a költõi tehetségre vonatkozó, nem kellõképpen megala-
pozott feltételezései miatt is fenntartásokkal kell fogadnia a kérdést
jóval árnyaltabban kezelõ mûvészetpszichológiai megközelítésnek.

Csáth és Kosztolányi együtt nõttek fel a korabeli Szabadkán, és élet-
re szóló barátságot kötöttek egymással. Kapcsolatuk szorosságát és
mélységét híven tükrözik azok a Kosztolányi-levelek, amelyek Dér fent
említett, 1980-as tanulmánykötetében szerepelnek. A két író életében,
világszemléletében, érdeklõdésében számos metszéspont található,
amelyek közül az alábbiakban néggyel szeretnék részletesebben foglal-
kozni. Ezek egymással összefonódva egy olyan értelmezési hálózatot al-
kotnak, amely segíthet rávilágítani emberi-mûvészi hasonlóságuk mi-
benlétére, ugyanakkor kiemelheti megkülönböztetõ jellegzetességeiket
is. A mûvészetpszichológia szempontjából a legsokatmondóbbnak ha-
sonlóságaik különbségei tûnnek, így elsõsorban ezeket emelném ki az
elemzés során. Csak késõbb világlott ki számomra, hogy a négy terület
kísértetiesen egybeesik Szondi Lipótnak a tudattalan választás nyelvét
vizsgáló kategóriáival (libidotropizmus, idealotropizmus, operotropiz-
mus, morbotropizmus), amellyel Szondi a családi tudattalan sorsfor-
máló erejét igyekezett elméletben és gyakorlatban megragadni (Szondi,
1996).

Metszéspontok

Az unokafivérek irodalmi tehetsége a gimnáziumi önképzõkörben
mutatkozott meg elõször, majd a fõvárosba kerülve hamar a század elsõ
éveiben megújhodó irodalmi élet fõáramába kerültek a Budapesti
Napló, majd a Nyugat munkatársaként (Szajbély, 1989). Kosztolányi
feltehetõen 1904-05-ös bécsi tartózkodása során ismerkedett meg az
életmûvére nagy befolyást gyakorló pszichoanalízissel, míg Csáth buda-
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pesti orvosi tanulmányai alatt találkozott Freud eszméivel, melyeket
orvosként és publicistaként lelkesen propagált (nagyjából egy idõben a
nála másfél évtizeddel idõsebb Ferenczi Sándorral). Csáth Gézára
íróként is mély benyomást tett a lélekelemzés tudománya; kezdetben
ihletett, késõbb tendenciózusabbá váló követõjévé vált a „freudizmus-
nak” (Harmat, 1994). Egyébként máig nem megnyugtatóan tisztázott
kérdés, hogy a német nyelvben nem különösebben jeleskedõ Csáth
honnan szerzete pontos ismereteit Freud, Bleuer és a korai Jung mun-
kásságáról. Mûvészi és tudományos pályájának megfeneklését a morfi-
nizmus okozta, amely a sajátosan átértelmezett, gondolkodását lassan
gúzsba kötõ pszichoanalízissel együtt írói nyelvének és világképének
elszíntelenedéséért is felelõs (Szajbély, i. m.). Morfinizmusáról, beteg-
ségérõl és haláláról elsõként Kosztolányi emlékezett meg a Nyugatban
megjelenõ nekrológjában (Kosztolányi, 1919), akirõl tudjuk, hogy
átmenetileg maga is használt narkotikumokat (Kosztolányiné, 1990).

A párhuzamok vizsgálata során legfõbb kérdéssé az vált, hogy miért
épp ennek a két, egymáshoz igazán közel álló írónak az alkotásaiban
bukkan fel a matricídium, az anya megölésének témája? (Elsõsorban az
„Anyagyilkosság”-ra és az „Édes Anná”-ra gondolok, de a „Találkoztam
az anyámmal” és a „Nero, a véres költõ” is tartalmaz ilyen motívumo-
kat.) Az alkotáspszichológiai kérdések megválaszolásában jeleskedõ
pszichoanalízis ilyen esetben a szerzõ traumatizált anya-gyerek kapcso-
latáról, a sérülést feldolgozó tudattalan fantáziákról és az azokat elabo-
ráló kreatív folyamatokról beszél (Nemes, 1994; Vikár, 1996). A válasz
azonban véleményem szerint nem ilyen egyszerû. Feltehetõ, hogy szá-
mos alkotó mûvész él át traumákat és konfliktusokat korai lelki fejlõ-
dése során. Frank Barron például empirikus vizsgálatai nyomán a
mûvészetre fogékony, ún. komplex személyiség egyik legjellemzõbb
sajátosságai közt tartja számon az orális fejlõdési szakasz sérüléseit,
nélkülözéseit (Barron, 1973). Ennek ellenére nem mondható általános
jelenségnek, hogy egy alkotó az anyagyilkosság témájához nyúl. A korai
deficit, az anya-gyerek kapcsolat traumatizáltsága nyomán kialakuló
fantáziák hipotézisét ezért szükséges, de nem elégséges lélektani felté-
telként kezeljük megközelítésünkben. A pszichoanalitikus konstrukciók
kritikái talán nem véletlenül emelik ki az elméletek túlzottan átfogó,
globális jellegét, a specifitás megragadásának hiányosságait és a korai
élményekre fektetett túlzott hangsúlyt (Fónagy, Target, 2005). Lennie
kell még emellett valami olyan sajátosságnak is, ami – ha nem is ad
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