Thalassa (20) 2009, 1: 79-91

ARCHIVUM

AD{lLEKOK )
A ,,PSZICHOANALIZIS - MAGYARORSZAGI
VONATKOZASOK” TEMAHOZ

Denis Silagi?

A pszichoanalizis magyarorszégi ,telepitése” elsGsorban Ferenczi Sandor
tevékenységének eredménye. Ferenczi 1908-ban ismerkedett meg szemé-
lyesen Freuddal. Mar el8bb is foglalkoztak magyar folyéiratok az Gj disz-
ciplinival, de Freud és Ferenczi taldlkozdsa az igazi kezdet. Erre Stein
Filop és C. G. Jung ttjdn keriilt sor.

Az évszazad elsG éveiben a ziirichi Lip6tmezdn, a Burghdlzli-kérhdzban
hatalmas visszhangot keltettek Freud publikaci6i. Eugen Bleuer professzor
és C. G. Jung doktor érdeme szerint értékelte a pszichoanalizis Gjdonsagat.
Junggal kapcsolatban allt Stein Fiilop, aki Magyarorszdgon is kisérletezett
a svijci kolléga Hipp-kronoszképos mdodszerével, benne is érdeklgdés
tdmadt a pszichoanalizis irdnt, és megkérte az akkor Freud bels munkatar-
saként szerepl§ Jungot: kozvetitsen szdmdra taldlkoz6t a bécsi profeszzor-
ral. A kérést nem csupdn a maga szdmdra terjesztette elS, hanem egy
Ferenczi Sandor nevd idegorvos szdmadra is. Jung erre 1907. janius 27-i le-
velében kérte Freudot: fogadja a magyarorszagi érdekléddket. Részletesen
és melegen beajanlotta Stein Fiilopot; Ferenczit, akirdl nyilvinvalé nem
tudott kodzelebbit, csak megemlitette. A latogatds 1908. februir 2-4n meg-
tortént. A szkeptikus Stein ezutdn nem vilt freudistdva, Freud és Ferenczi
kozott azonban rogton forré emberi és szakmai rokonszenv tdmadt.
Ferenczi 1908 augusztusidban két hétig Freud vendége volt és mar részt vett
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az ezévi elsé ,,nemzetk6zi pszichoanalitikus kongresszuson” Salzburgban. A
gylilekezet csak kismértékben volt nemzetkozi, f6képp azon a réven volt
nem csupan osztrak-svijci, hogy Londonbdl eljott Ernest Jones, Budapest-
rél pedig Ferenczi.

Ferenczit Freud elvitte magaval 1909-es amerikai atjara. A hiaszas évek-
ben pesti pszichoanalitikus kérokben az jarta, hogy Ferenczi sosem esett at
igazi analizisen, hanem mind&ssze az 1908. augusztusi nyaralds két hete és
az amerikai athaj6zas alatt volt Freudndl valami gyorsanalizisben, azontal
csak 6nmagit elemezte, akdr maga Freud. Irreguliris analizist folytatott
Ferenczivel 1921-t6l Georg Groddeck. (v.6. Sandor Ferenczi — Georg
Groddeck: Briefwechsel 1921-1933, Fischer — Taschenbuch 6786,
Frankfurt am Main 1986)

Freud a pszichoanalizis-kutatast szélesebb alapokra akarta helyezni és
nemzetkozi pszichoanalitikus szervezet létesitését vette tervbe. Az erre
vonatkoz6 javaslatot azonban nem maga tette meg, hanem Ferenczit kiildte
el6re. Ferenczi az 1910-ben Niinbergben tilésez6 mésodik nemzetkozi pszi-
choanalitikus kongresszuson el is terjesztette a javaslatot, ezt elfogadtak és
megalakitottdk az Internationale Psychoanalytsche Vereinigung nevi orga-
niz4ciét. Freud — bécsi torzsgardajanak szinte egyontetd heves tiltakozasi-
val szemben — kier@szakolta, hogy a Vereinigung elnokévé Jungot vélasz-
tottdk meg. Pedig akkor mar nyilvinval6 volt, hogy Jung elkanyarodik
Freud természettudomdanyos racionalizmusétél. De a professzor, bar egyéb-
ként roppant féltékenyen &rkddott a pszichoanalizis tudoményos vonala
folott, oly fontosnak tartotta (s Fritz Wittels szerint nyiltan ki is mondotta
ezt), hogy cafoljak a pszichoanalizis specifikus zsid6 jellegének ,,vadjat”,
hogy vallalta az ,,elhajl6” Jungot s az § elnSkségének azt a velejarjat, hogy
a Vereinigung székhelye (az elndk lakéhelyének megfelelen) nem Bécs,
hanem Ziirich lett, ahol a helyi csoport zsidémentes volt.

A kés6bb szenvedélyes ndcibarattd vilt Jungot még az 1913-ban
Miinchenben megtartott negyedik kongresszuson is megerGsitették tiszt-
ségében, pedig ekkor mar bekovetkezett a teljes ,,tudomanyos” szakitas.
Az 1913-as valasztisi aktus azonban szappanbuborék volt — Jung utja
radikélisan elvalt Freudétdl (és, mint emlitettem, végiil a fenntartas nélkiili
nécibaritsigba torkollott).

A bézis foldrajzi kiszélesitése nehezen haladt. Csak 1913-ban alakult meg
az angliai, londoni és budapesti tagszervezet, akkor még mint ,helyi cso-
port”, Ortsgruppe. A budapesti alakulé iilés datuma: 1913. majus 19. Az
alapit6 tagok: Ferenczi, akit elnokké vélasztottak, Dr. Hollds Istvan, Ignotus
Hug6, Dr. Lévy Lajos (a zsenidlis belgyégyasz, késébb a zsid6kérhaz igaz-
gat6 f6orvosa) és dr. Radé Sandor, aki a titkari teendSket latta el. Ebben az
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idében a csoport nem volt még az a nagytekintélyd, elzirk6z6 akadémia,
amivé a hiszas években fejlédott. Ferenczi vadaszott tagokra és bar igénye-
sen vélogatds volt, felvett olyan orvosokat is, akik nem voltak — még nem
voltak — kiképzett analitikusok, és toborzott olyan nem-orvos prominense-
ket, akiket csak az kvalifikalt, hogy komolyan érdekldtek a pszichoanalizis
irdnt. 1914 elején csatlakozott a csoporthoz Dr. Harnik Jend idegorvos, és
Ferenczinek ekkor sikeriilt rabeszélnie Szilagyi Gézat, hogy 1épjen be & is.
Szildgyi abban az idben ,,nagy név” volt, Tisza Istvan lapjanak (Az tjsag)
politikai és kulturilis rovatvezetdje, aki mar évekkel elbb publikalt hozza-
értd és fenntartds nélkiil helyeslS cikkeket Freud tanitisirdl. Ferenczivel,
épp a ,freudista egyetértés” révén, régdta kapcsolatban volt, és engedett a
hivasnak, hogy a maga publicisztikai stlyaval oregbitse a fiatal tomoriilés
tekintélyét. Ugyancsak 1914-ben jelentek meg a pszichoanalizist népszerd-
sit6 konyvek Ferenczitdl, éspedig annak a Dick Mané konyvkereskeddnek
kiadasaban, aki a ,,szamiizott Rakéczi” miatt tdimadott és szinte osztracizalt
[kik6zositett] Szekfd Gyuldnak is hd embere és kiadéja volt.

Az értelmiség koreiben és az ir6tarsadalomban meglehetdsen visszhan-
got keltett a pszichoanalizis, mar csak Ignotus idetartozasa révén is. Babits
Mihadly allitélag teljesen Freud bivoletébe keriilt, de nyilvanval6an csak a
pszichoanalizis egyes foszlanyai faszciniltdk. Tény, hogy széltében pszi-
choanalitikus regénynek tartottdk a ,,G6lyakalifat”, meg azt a novellgjat is,
melynek hdse attdl lelkibeteg, hogy rontgenszeme van, s amint rdnéz egy
kivanatos ndre, a csontvdzat litja benne. De a ,Psychopathologie des
Alltagslebens” felismerései is elszivirogtak Magyarorszdgra, bir magyar
forditdsban csak 1923-ban jelent meg. Baldzs Béla Napl6jdban 1915. mar-
cius 31-én egy kavéhizi asztalon felejtett konyvvel kapcsolatban egészen
magatdl értetédGen jegyzi meg: ,,... valami kadét. Hallom, a kényvet ott-
felejtette. Amibdl Freud egyet-mdast kovetkeztethetne.”

Az elsé vilaghdboru kitorése utdn a budapesti helyi csoport tevékenysége
atmenetileg megsziint a protagonistdk katonai szolgédlata miatt. A pszicho-
analizis irdnti érdeklédés azonban ezalatt is névekedett. 1918. mércius 17-
én évi kozgyilést tartottak és Gjbdl felvették az aktivitist. A csoport ekkor
méar nem mint ,,Ortsgruppe” szerepel, hanem mint ,,Magyar” Pszichoana-
litikai Egyesiilés, és az emlitett kozgytilésen elhatiroztik, hogy — Jung és
Adler iskoldjatdl valé kiilonbozés hangsilyozdsa céljabol — hozzéfizik, hogy
»(Freud-egylet)”. 1920 utin — egészen a ,,végig” — igy sz6lt a hivatalos, alap-
szabdlyszerd elnevezés: [,] Magyarorszigi Pszichoanalitikai Egyesiilet
(Freud-T4rsasag) [”]

Széval a ,Magyar” helyett — a la szocidldemokrata part — ,,Magyar-
orszagi” és ,Freud-Egylet” helyett , Freud-Téarsasdg” keriilt a cégtéblara.
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