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TANULMANYOK

KELETNEMET UTAK A PSZICHOANALIZISHEZ!
Idealizdlds és haritds kozott

Annette Stmon

ElGaddsomban a keletnémet kollégik pszichoanalizis felé vezetd utjaval
szeretnék foglalkozni, amely eltért magyar kollégdink tapasztalataitdl.
Eleve evidens médon adédik két nagy kiilonbség. Az egyik a német
nemzetiszocializmus torténelmi terhe, amely felel§sséget r6 rank,
német pszichoanalitikusokra, a masik pedig Németorszig felosztasa,
amely a pszichoanalizis igen eltéré udtjait eredményezte Kelet- és
Nyugat-Németorszagban 1945 utin. Mint egykori keletnémet allam-
polgir szdmdra, a magyar kollégik leirdsai jonéhiny szempontbdl
ismerGsek, sok minden azonban mégis teljesen masképp volt. Magyar-
orszagrol mindig Ggy beszéltiink, mint a ,,szocialista tibor legviddmabb
barakkjar6l”. Ezt a Budapesten tett ldtogatdsaink is megerdsitették. Ez
a varos a 1970-es és ’80-as években Kelet-Berlinhez képest sokkal
vildgvarosiasabbnak tiint; a csodds budapesti konyvesboltok és antikva-
riumok révén jol el volt latva pszichoanalitikus, meg egyéb irodalom-
mal is. Azt, hogy ennyire azért nem volt r6zsis a helyzet, megtudhat-
tuk a mostani konferencian is.

Ez az el6adas wjfent a pszichoanalizishez fiz6d§ viszony belsd és
kiilsé valtozasairdl sz6lna, amelyet mi, NDK-bol szdrmazé idésebb tera-

1Az ir4s eredetileg el6addsként hangzott el, ,,Ostdeutsche Wege zur Psycho-
analyse — zwischen Idealisierung und Aneignungswiderstand” cimmel, a Collegium
Hungaricum Berlin és a Német Pszichoanalitikus Téarsasdg kozosen megrendezett
»Berlin—Budapest: Pszichoanalizis a vasfiiggony mogott” cimd, konferencidjan
(2008. november 14-15. Collegium Hungaricum Berlin). A szoveget Bottka Petrik
forditotta, és a forditast Berger Agnes lektoralta. [a szerk.]
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peutdk — akik most vezet§ funkciokban, keletnémet pszichoanalitikus
intézményekben tevékenykediink — végigjartunk. E keletnémet kollé-
gak kozil sokan, koziiliikk a sajnos tdl kordn elhunyt Hans-Joachim
Koraus, illetve Hans-Joachim Maaz, valamint Jochen Schade, Michael
Froese, Irene Misselwitz, Margarete Meador (hogy csak néhdnyukat
emlitsem) elGaddsokban és publikdciékban mar hatirozottan kifejtet-
ték ezzel kapcsolatos nézeteiket, én pedig rajuk fogok hivatkozni.

~Végre szabadsig, végre pszichoanalizis” — ezzel a cimmel tartott
eléadast Ch. Seidler és M. Froese 1997-ben, a keletnémet pszichoanali-
tikus kiképzGintézetiink elsé6 munkaértekezletén, melynek témdja a ko-
vetkezd volt: ”Keletnémet pszichoterdpia — a szubverzi6 és az alkalmaz-
kodas kozott” (Seidler, Froese, 2002). Az el6adis cime valami olyas-
mire tapintott rd, amely az egyesités euforikus idGszakdban szimunkra
is hasonlé médon volt érzékelhets: végre megadatott a szabadsig,
hogy alkalmazhassuk a pszichoanalizist, terdpiaként és kultarkritika-
ként egyarant.

Miféle szabadsigra gondolhatunk itt? Ezzel kapcsolatban elsésor-
ban Hannah Arendt midvére hivnam fel a figyelmet, aki a Vita activa
oder Vom tdtigen Leben [Vita activa, vagy a tevékeny életr6l]? cimd
mdvének 5. fejezetében a szabadsigrdl is szot ejt. Megéllapitja, hogy
mihelyst az ember cselekszik, egy vonatkozasi hil6zatba sz6vidik bele,
mivelhogy Ggy tinik, mintha ,,inkabb sajat tette dldozata és elszenvedd-
je, mintsem alkotéja és megcselekvdje volna” (298.0.), majd igy foly-
tatja: ,,a szabadsdgot, ugy tdnik, csak az képes megtartani, aki a cselek-
véstdl tartézkodik, s a személy szuverenitdsinak egyediili megmentGje
abban a tivolsigban latszik rejleni, amelyet a ’bélcsek’ maguk és a
személykozi tartomany kozé allitanak, és itt megdriznek” (298.0.). E
bolcsességnek azonban alapvetd tévedése Arendt szerint, hogy a cse-
lekvéstdl val6 tartézkodast egyenlGvé teszi a szabadsiggal. ,,Egyetlen
ember sem szuverén, mivel nem az ember, hanem emberek lakjak a
foldet”, és a tobbes szim e tényének mindannyian ald vagyunk ren-
delve.

Hannah Arendt érdekes médon - és szimomra igen nagy
megvilagito erGvel — a megbocsitas és az igéret emberi képességeiben

2 Arendt e mive eredetileg angolul The human condition cimmel jelent meg
1958-ban (Chicago University Press, Chicago). [a szerk.]
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lat egy utat az emberi szabadsag felé. A megbocsités és az igéret képes-
ségei azok a modusok, ,amelyek révén a cselekvd felszabadul egy olyan
mult al6l, amely 6t 6rokre meg akarnd hatdrozni, és valamelyest bebiz-
tosithatja magat egy olyan jovGvel kapcsolatosan, amely elrelathatat-
lansagaval fenyeget.” (303.0.)

A megbocsitas és igéret olyan fogalmak, amelyek kozvetleniil embe-
rek egyiittlétét célozzak meg, emberi vonatkozast és kotGdést el6felté-
teleznek. Vajon e viselkedésformakra valé képesség nem all-e nagyon
kozel ahhoz, amit mi ,,depressziv poziciénak” neveziink, és ezaltal nem
biztosit-e ez egy darabka szabadsigot is? Hogyan tudtunk és tudunk
mi, keletnémet pszichoterapeutdk olyan utat taldlni a pszichoanalizis
elsajatitdsihoz, amely szabadsigot ad szimunkra a megbocsitishoz és
az igérethez?

Kétségtelen tény, hogy az én generdciom keleti terapeutdinil mar
1989 el6tt is végbement a egyfajta kozeledési folyamat a pszichoana-
lizis felé, és errdl a nyugati oldal néha kevéssé vesz tudomast. A pszi-
choanalizis keletnémet f6ldon kett6s megsemmisitést szenvedett el. A
pszichoanalizist a naci uralom idején a Goring-intézetben® sorvasztot-
tdk el. Az NDK-ban a hagyomdny djrafelvétele elmaradt, az 1953-as
Pavlov-konferencidn pedig a betiltassal egyenértékd ideoldgiai hatdro-
zatot hoztak ellene. (Lockot és Bernhardt, 2001). Arndt Ludwig a jelen
konferencidn tartott elGaddsidban részletekbe menden foglalkozott
ezzel. A pszichoanalizis e kettGs megsemmisitése utdn legkésébb a hat-
vanas évek végére éhség timadt fel a pszichoanalizis irdnt — amelynek
16kést adtak a ’68-as nyugat-németorszagi fejlemények is. J6l emlék-
szem arra, hogy valészintleg 1972-ben a kelet-berlini Humboldt Egye-
tem pszicholégiai tanszékén hallottam egy elGadast, melynek sordn egy
gbrcsos docensnd ontelt médon, és mive Osszefiiggéseibdl teljesen
kiragadva idézte Freudot. Egy tiinet szexudlis elfojtdsbdl valé levezeté-
sérél volt sz6 — ezt az értelmezést a docensnd nagy élvezettel gyalazta.
Anélkiil, hogy barmiféle fogalmam lett volna a pszichoanalizisrdl, evi-
denciaként éltem meg, hogy éppen ez az, aminek koze lehet magihoz
a docensnéhoz, és hogy mégiscsak egy igen érdekes elméletrdl lehet

3 A Matthias Goring pszichidter (Hermann Goring unokadccse) altal vezetett
Német Pszichoterapids Intézet, amely egy ideig eltdirte a (nem zsid6é szirmazasi)
pszichoanalitikusokat. [a szerk.]





