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TUDOMANY ES MUVESZET KOLCSONHATASA
A FRANCIA PSZICHOANALIZISBEN
Metaforikus elméletek’

Erdélyi Tldiké

A francia racionalizmus hagyomanyai

Freud pszichoanalizise csak az 1920-as évek derekan jutott el Francia-
orszagba, mert a hazai hagyomanyokon alapulé francia eszmerendszer-
hez az 4j szellemi irdnyzatok nehezen voltak illeszthet6k. A francia
kartezidnizmus olyan gondolkoddsi hagyoményokat, olyan kozos
szellemi multat hordozott, amelynek képviselGi a kiviilr§l jovs és a
rdciéon tulmutaté irdnyzatokkal szemben jelent8s ellendllast tandsitot-
tak. Jean-Paul Sartre szavai vildgosan kifejezik elutasitdsinak f6 okét a
pszichoanalizissel szemben: ,,Azért utasitottam el Freudot, mert francia
voltam, ... elmondhatom, hogy képtelen voltam megérteni &t, mert
olyan francia voltam, akit 4titatott a racionalizmus, akit a kartézianus
hagyomanyok tiplaltak, akit mélyen sokkolt a tudattalan gondolata”
(Jaccard, in: Scheidhauer, 1985,14.).

A pszicholégia fejldése Jean-Martin Charcot munkdassiaga nyomaban
kezd8dott el, amikor Claude Bernard 4toroklés tananak uralma hanyat-
lani kezdett. A filozéfiardl ebben az idGben vilasztottdk le a pszichol6gi-
at, és a Fiziologiai Pszicholégia Tarsasigdnak megalapitdsival (1889)
6ndll6 tudomannya mingsitették. Ezekben az években jelent meg az
Année Psychologique cimd folyoéirat is (1895), amelynek megalapitéja
Alfred Binet volt. A tarsadalomtudomanyokban Hippolyte Taine szelle-
mi O6rokosei, a pszichidtridban pedig Charcot tanitvanyai juthattak csu-
pan tudomdnyosan elismert poziciokhoz. Mind ebbdl kovetkezik, hogy
a pszichoanalizis csakis francia szellemi kozvetitéssel érhetett el a francia
kozonséghez. Az els§ kozvetits, aki a késébbiek folyaman is kitartott

I'A tanulmiény a metaforikus elméletképzésre vonatkozé részletei és az esetelemzés
tobb ponton kévetik ,,A francia pszichoanalizis poétikus arca” cimi cikk (Erdélyi,
2008) szovegét
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Tanulmdny

Freud tanai mellett, Angelo Hesnard volt, aki pszichidter- tarsszerzdje
annak a konyvnek, amely elséként interpretalta Freud miveit Francia-
orszagban (Régis, E., Hesnard, A.: A neur6zisok és a pszichézisok pszi-
choanalizise, 1914). A pszichoanalizis szellemi kozvetitéi a francia
pszichidtria- és pszicholégia fel§l — Hesnard-t leszdmitva —, paradox
moédon éppen azok voltak, akik leginkdbb tdmadtik Freudot, igy els6-
sorban Pierre Janet. Médszerét ,,pszicho-analizisnek” nevezte, és legfGbb
torekvése arra irdnyult, hogy bebizonyitsa, a pszichoanalizis feltaldl6ja &
maga volt. A francia olvasokozonség elGszor Janet fogalmaival? ismer-
kedett meg, amelyek kezdetben elnevezésiik miatt 6sszemosédtak Freud
pszichoanalizisének fogalomrendszerével.

A freudi pszichoanalizis leghatékonyabb kozvetitGjének azonban
mégsem a tudomdny, hanem sokkal inkdbb a sziirrealista koltészet
tekinthet$. A sziirrealizmus ugyanis francia sziiletésd mdvészeti moz-
galom volt, és orvos-koltd képvisel§i, mikozben koltészetbe dltoztették
az orvosi tanokat, a francia kultdraba agyaztik be a pszichoanalizist.

Tanulmdnyomban a francia pszichoanalizis kialakuldsanak azokat a
fordul6pontjait kivinom bemutatni, amelyek lathat6va teszik elGszor a
pszichoanalizis és a koltészet, majd Jacques Lacan és a ,freudi md”,
valamint Lacan és a modern nyelvészet taldlkozdsit. A tudomany és
mivészet kolcsonhatdsain keresztiill szindékozom megragadni a
metaforikus elméletképzés kialakuldsdnak és hagyomannya véldasanak
egyes mozzanatait, és kovetni a hagyomany tovibbélését Francoise
Dolto, Didier Anzieu és André Green egy-egy pszichoanalitikus elmé-
lete tiikrében. A metaforikus gondolkoddsméd alkalmazdsat egy sajat
analitikus eset részleteinek elemzésével illusztralom.

A sziirrealizmus mint a tudattalan kalandja

Az els6 nagy fordulatot a francia pszichoanalizis a sziirrealista mozga-
lomnak koszonhette. A kezdetet az 1919-b8l szarmaz6é Champs
magnétiques (Mégneses mezGk) cimd alkotas jelezte, amelynek szove-
gét André Breton és Philippe Soupault k6zosen irtdk. A szerzék az
automatikus irdsmédot® alkalmazva irtdk meg szovegiiket és a

2 Pszichol6giai automatizmus, tudatalatti, elfojtas. Mdvei: Pszicholégiai automatiz-
mus (1889), A hisztéridk mentdlis dllapota (1893).

3 Az automatikus irdsmédot felfedezését Janet-nak tulajdonitottik, holott az
William James taldlmédnya volt.
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Littérature cimd folyoiratban publikaltik 1920-ban (Breton, Soupault,
1920). A sziirrealista ir6k k6zé ebben az idében olyan neves irdk tar-
toztak, mint Louis Aragon, André Breton, René Crevel, Robert Desnos,
Paul Eluard és Philippe Soupault. A sziirrealizmus kidltvanya 1924-ben
sziiletett meg Breton tollabdl, aki szévegében tébb izben is hivatkozott
Freudra. ,,A fényt Freud felfedezéseinek koszonhetjiik”, irja, majd
Freud dlomértelmezését tirgyalva megjegyezi, hogy 6 maga az dlomrej-
telmeken keresztiil indul a nagy Rejtelem meghdditdsira, amelynek
»sugalmai” ébrenléti dllapotban tobbek k6zott a nyelvbotlasban jelent-
keznek. Az automatikus irisméd otletét szintén Freudtdl eredezteti,
minthogy arra Freud vizsgalati eljardsdnak gyakorldsa k6zben talilt ra,
amikor a hdbori alatt betegei ,,monologizaldsait™ hallgatva rajott, hogy
a monolégok a betegek ,kimondott gondolatait” tartalmazzak. Ugy
véli, az automatikus irdsméd alkalmazasaval juthat el a koltS a ,,kimon-
dott gondolathoz”, és a képzettarsitissal érhet el a lélek mélyén rejtezd
anyaghoz (Breton, 1924, in: Bajomi Lazar, 1968, 149-178). A sziirrea-
lista koltSk az automatikus irdsméd felhasznaldsaval kivantak a nagy
Rejtelemhez, azaz a tudattalan dimenzidjahoz eljutni, és beemelni azt
alkotasaikba.

Miivészet és orvoslds szovetsége

Jollehet Charcot a hisztériat organikus eredettinek vélte, sejtette a lelki
komponensek-, sét a szexualitis szerepét is a hisztéridban (lasd Csabai,
2007, 58; Csabai-Erés, 1997). A Charcot-tanitvany Joseph Babinski,
aki az organikus eredettel szembeallitotta a betegség pszichikus ténye-
z3it, Breton pszichidter-mestere volt. Abban azonban, hogy a 20-as
években a szépirodalom hését a hisztérids nében taldlja meg, s hogy a
hisztéria mintegy a nGiség ,esszencidja” (lasd Borgos, 2007, 42) legyen
a mivészek szamara, Freud hisztériardl sz6l6 esettanulmanyai is szere-
pet jatszhattak. Freud hisztéria-tanulmanyai ugyanis hisztéridban szen-
vedd ndk eseteit targyaltdk.*

André Breton, a sziirrealista mozgalom vezéregyéniségeként, egyesi-
teni tudta a mivészetet és az orvoslds tudomanyat, mert pszichiiter és
kolts is volt egy személyben. Breton szinre 1épésével a sziirrealista

4 A témardl lasd J. Mitchell, Psychoanalysis and feminism. Harmondsworth, 1974,
idézi: Csabai, i.m., 177.
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