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FORUM

ODIPUSZ-KOMPLEXUS, PARVALASZTAS,
IMPRINTING; EGY FREUDI KONCEPCIO
LEHETSEGES UJRAERTELMEZESE®

Bereczkei Tamds és Gyuris Petra

Freud

Ismeretes, hogy Sigmund Freud kulcsszerepet tulajdonitott elméletében
az un. Odipusz-komplexusnak, amely a fitgyerek szexualis targyvalasz-
tasanak korai, 3 és 5 éves kora kozé esG szakaszét jellemzi (Freud
1905/1992, 1938/1982). Ez alatt szexudlis érzéseket tapldlnak anyjuk
irdnt, mikdzben apjukat rivalis félnek tekintik, akikre féltékenyek lesz-
nek. Freud szerint ebben az életkorban egy primer vérfert6z4 (incesz-
tudzus) késztetés mikodik minden fidgyerekben az anya irdnt, mikézben
félelmet és szorongdst mutat apja irdnt, akirdl feltételezi, hogy tiltott
nemi impulzusait azzal biinteti, hogy kasztrélja a fiat. Freud szerint a fita
képes fokozatosan megkiizdeni incesztu6zus vagyaival és fantazidival,
mialatt képessé valik a sziilGi tekintély aldl felszabadulni és lelki értelem-
ben 6néll6sulni. E fejlédési folyamatban azonban szdmos elakadasi lehe-
téség van, amely sok esetben pszichoneurézisok alapjat képezik. Freud
tobb munkajiban részletesen elemez ilyen eseteket, bemutatva, hogy az
anyar6l mint szexudlis targyrdl val6 levalds problémai patologikus sze-
mélyiségek kialakuldsdhoz vezethetnek.

Freud az Odipusz-komplexus elméletét sajat klinikai tapasztalata
alapjan fogalmazta meg, mert Ggy taldlta, hogy éltala értelmezhet&vé
valik a pszichoszexudlis fejl6dés zavarainak kialakulasi folyamata. R6vi-
desen azonban, nevezetesen a Totem és tabu cimd meghatirozé munka-
jaban (Freud 1912/1981) az elmélet az egész emberiséget érint§ alapvetd
magyardzé elvvé nétte ki magat. Erre azért volt sziikség, mert Freud
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tudoményos tdmaszt keresett az emberi Oszton-késztetések ontoldgiai
realitdsként valé elfogaddsihoz.. Annak igazoldsihoz tehat, hogy az em-
beri fajban természettdl fogva léteznek azok a szexudlis vigyak és hajla-
mok, amelyek az egyéni 6dipdlis kapcsolatok alapjat képezik. Ennek
érdekében a gyermekkori szexuilis fejl6dés magyarazatira egy filogene-
tikai (Gstorténeti) eseményt hasznélt fel. Koézponti gondolata az volt,
hogy az emberiség egykor val6ban elkovette, majd feldolgozta a maga
odipalis blnét, és ennek az eseménysorozatnak a lenyomatai jelennek
meg minden ember egyéni életitjdban. Elképzelése szerint az Gshorda
tagjai kozott fellépd, kényszerits jellegd nemi vagy arra késztette a fiatal
aldrendelt himeket, hogy megéljék az Gsszes ndstényt birtoklé idGsebb
vezérhimet. A fitk azonban bdntudatot éreztek tettiiket kévetSen, meg-
olt apjukat a kldn totemhdseként kezdték tisztelni, végiil megtiltottak
minden vérfert6z8 viszonyt a kldnon beliil, és a hdzassagot a csoporton
kiviilre helyezték (exogdmia).

Freud ebbdl az evoluciés toérténetbdl vezeti le mind az ember ereden-
dé incesztus hajlamat, mind pedig e hajlam kulturilis elfojtasanak sziik-
ségességét, és ezzel az erkolcs és a vallis megjelenésének kezdeteit. A
probléma ezzel a gondolatmenettel mindenekelStt az, hogy merdében
spekulativ evoldcids szcendridra épiil, amelyet a szerz3 James Atkinson
és James Frazer leirdsaibdl meritett (Spain 1987; Sulloway 1987). Elmé-
letének sarokkoveként Freud egy olyan antropolégiai-evoliciés nar-
rativat éllitott fel, amelyet sajat kordban is erésen vitattdk, azéta pedig
egyértelmden kideriilt, hogy a tapasztalati adatok nem tdmasztjdk ala:
egyetlen vadaszé-gytjtogets kozosségben sem sikeriilt kimutatni, hogy
odipélis konfliktusok eredményezik a férfiak kozotti gyakori ellenséges
magatartast, vagy hogy vérfertGzésbdl fakadé szexudlis vetélkedések
vezetnek gyilkossagokhoz illetve kiilonbozd tilté tabuk feléllitdsdhoz.
(Daly és Wilson 1990; Dilman 1985).

Taldn ennél is nagyobb problémat jelent, hogy Freud kénytelen volt egy
lamarcki tézist igénybe venni ahhoz, hogy az Gshordaban kiélez6d§ szexu-
alis konfliktusokat és azok megoldésait a mai ember Osztontorekvéseibe
vezesse 4t. Ugy gondolta, hogy az éshordéban szerzett élmények éllandé
ismétlédései nemzedékrsl nemzedékre végiil ahhoz vezetnek, hogy az
egyének 0szton-énjében kiépiilnek és rogziilnek azok az impulzusok, ame-
lyek az anyéra irdnyul6 nemi vagyban és az apaval val6 rivaliziciéban
Oltenek testet. Vagyis az egyén fejlédése megismétli a faj torténetét a
tapasztalati benyomasok 6szténokbe térténd fokozatos bevésddése révén.
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Ez utébbi gondolat Ernst Haeckel biogenetikai alaptérvénye néven ment
at a koztudatba (Mayr 1982).

Mara vildgossa valt, hogy ezek a tételek — a szerzett tulajdonsdgok
orokolhetdsége, és a biogenetikai posztulitum — tarthatatlanok (Gould
1978; Ridley 1994). Bizonyos értelemben persze Freud elkotelezett dar-
winidnus volt, tobbek kozott az Gshorda szervez&désének elvét is az
angol tudéstdl vette at. Mégis egyfajta kettGsség jellemzi a darwinizmus
altala képviselt felfogisit (Morehead 1999). Kovetkezetesen magiéva
tette azt az evolicids gondolatot, hogy a pszichikus struktira és szemé-
lyiségfejlédés fokozatos 4talakuldson ment keresztiil Gseink anatémiai
felépitésének és szocidlis koriilményeinek a véltozdsival egyiitt. Elméle-
tébdl azonban teljesen hidnyzik a természetes és ivari szelekcid, a kumu-
lativ alkalmazkodds és a funkciondlis elemzés darwini tézisei, amelyek
mar Freud kordban is szdmos pszichol6gus gondolkoddsit meghaté-
roztik — gondoljunk csak olyanokra mint Morgan, Hall, vagy Baldwin
(P1éh 2000) —, arrél nem beszélve, hogy azéta is alapvetd keretét adjak
a pszicholdgiai jelenségek tanulmanyozasanak.

Freud az Odipusz-elmélet megalkotdsa sordn egy nagyon sajtos utat
jart be. Mikor vildgossa valt sziméra, hogy az éltala leirt pszichés folya-
matokat (ezen beliil az Odipusz-komplexust) képtelen idegrendszeri
struktdrdkra lehorgonyozni, hiszen kordnak tudoményos szinvonala ezt
nem tette lehetGvé, mas alapvetéseket keresett. A megalapozast az em-
beri Gstorténetben vélte megtaldlni, olyan médon, hogy elképzelt evolu-
ciés-antropoldgiai eseményekbdl probalta meg levezetni az emberi
Oszton-én tartalmait. Ismeretes, hogy Sulloway (1987) dgy jellemzi ezt
az iddszakot, miszerint Freud a proximativ (idegrendszeri) elemzésekrdl
attért az ultmativ (evolaciés) magyarazatokra.

Az empirikus megalapozdsnak ez a megujul6 térekvése Freud gondol-
kodéi rugalmassigit és tudominyos elkotelezettségét mutatja
(MacDonald 1986). Csakhogy a tovabbiakban tgy jart el, hogy a lelki
jelenségek mogé egy-egy hipotetikus evolicids szcendriét vetitett, mint
annak egyfajta filogenetikai eredetét. Ezek tobbnyire spekulatiy,
onkényes magyarazatok voltak, nem is lehetett ez mésként az akkor ren-
delkezésre ll6 tudoményos ismeretek alapjan. ElsGsorban az volt a célja
veliik, hogy végsS inditékot adjon azoknak a lelki folyamatoknak, ame-
lyeket klinikai tapasztalatai alapjan feltételezett (Griinbaum 1984).
Megfelel§ ismeretek hidnydban nem tudta megmondani, mi a vérferts-
zési vagy funkcidja, azaz miért jott létre az evoldcié sordn, mennyiben
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