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A MELANKOLIKUS KEPZELET*

Julia Kristeva

A melankdlia a szerelmi szenvedély komor szévedéke. Banatos gyo-
nyor, gyaszos mamor, ami idedinkbdl és szertefoszlé euféridinkbdl
annyi bandlis hatteret képez, mint a mulandé viligossdg, amely
megtori a két embert 6sszefoné ,,hipnézist”. Tudvan, hogy szerette-
ink elvesztésére vagyunk karhoztatva, talin még inkdbb megfosztva
érezziik magunkat, mikor egy, egykor elvesztett szeretett targy Aar-
nyékat fedezziik fel szerelmiinkben. A depresszié Narkisszosz rejtett
arca: az a tekintet ami — annak ellenére, hogy a haldlba vezeti — ész-
revétlen marad elGtte mialatt 6nnon titkérképében gyonyorkodik.
Depressziordl beszélve még egyszer Narkisszosz mitoszanak ingo-
vanyos vidékére lépiink. Ezittal ugyan nem a tiind6klg és térékeny
szerelmi idealizdciéra fogunk fékuszilni, hanem éppen ellenkezd-
leg, a torékeny En-re vetiil§ drnyékra, amely alig elkiilonithet§ a
masiktdl, amely éppen a sziikséges masik elvesztésébdl fakado ar-
nyék megjelenése. A kétségbeesés arnyéka.

A kétségbeesés jelentésének (ami evidens vagy metafizikai) kere-
sése helyett inkdbb ismerjiik el, hogy a kétségbeesésen kiviil nincsen
jelentés. A gyermekkirdly menthetetleniil elszomorodik, miel6tt ki-
ejtené elsG szavait: az anyatdl valé reménytelen, visszafordithatatlan
szeparaciot éli at, ami arra készteti Gt, hogy prébdlja meg az anyat
mas targyakkal egyiitt visszaszerezni, elbb képzeletében, majd sza-
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vaiban. A szimbolizacié zér6 fokanal kialakulé szemiotika, minden
esetben elvezetett, nemcsak a szerelem allapotdhoz, hanem a komor
kovetkezményekre (melankdlia) vonatkozé kérdések feltevéséhez is.
Ezért ahhoz, hogy felismerjiik ugyanabban a mozdulatban azt, hogy
ha nem létezik nem szerelmi irds, akkor nem létezhet olyan képzet
sem, ami manifeszt vagy titkolt médon ne lenne melankolikus.

Mindazonéltal a melankdlia nem francia. A reformicié szigora
vagy az ortodox kereszténység matriarchilis silya a gydszol6 egyén
kézzelfoghat6bb tarsaként mutatkozik, ha nem invitdl komor torra.
A katolikus Nyugat szimdra a szomortsdg bdn, és Dante a Pokol
bugyraiba (III. Enek) helyezte a banat lakéhelyének megtért polga-
rait. Bar igaz, hogy a francia kézépkor kiilonos finomsaggal mutat-
ja be a banat portréit, a gall hangulat, a reneszanszban és a felvilago-
soddsban mar inkabb a tréfihoz tartozik, mint a nihilizmushoz: itt
mar Rousseau és Nerval mélabus figurai is kivételesek.

A valldsos meggy$z8dés valtozasaival parhuzamosan a melanké-
lia, ha ezt igy ki lehet jelenteni, a valldsos kétkedéssel is megerdsitést
kap. Nincs annil szomortbb, mint egy halott isten, és magat Dosz-
tojevszkijt is zavarta Holbein képén a feltimadas igazsigaval ellenté-
telez3dGS halott Krisztus kétségbeejts latvanya. A valldsos és politi-
kai idedlok 6sszeomladsat megéls korszakok, a krizis idGszakai, kiilo-
nosen jol megférnek ezzel a fekete, melankolikus kedéllyel. Egy
munkanélkiili kevésbé kovet el ongyilkossigot, mint egy elhagyott
nd, de a krizis idején a melankdlia megmutatja magt, rogziti archeo-
16gidjat, létrehozza reprezentacioit és a réla val6 tudést. Természe-
tesen az irisban megjelend a melankélidnak kevés kdze van a klini-
kai melankélia bénultsigdhoz (még akkor is, ha a francia nyelv
ugyanazzal az elnevezéssel illeti mindkett6t). A mostandig meg-
maradt terminoldgiai zavar mellett (mi is az a melankdélia, mi is az a
depresszié?) egy rejtélyes chiazmussal taldljuk szembe magunkat,
amely soha nem hagy nyugodni benniinket: ha a veszteség, a gyasz
és a hidny mozgatja a képzeleti aktust, tagadhatatlan az is, hogy a
mdalkotas fétise arra szolgal, hogy eltiintesse ezt a mobilizalé elke-
seredést. A melankélia a mivész legkozelebbi tantja, a legddazabb
ellenfele az 6t beboritani akaré szimbolikus levertségnek — egészen
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addig, mig a halal és az 6ngyilkossig el nem éri az elveszett targy
okozta r feletti diadalmas befejezést.

A melankdlia itt a tilt4s és az aszimbdlia klinikai tiinettanat jelen-
ti. Ezeket az egyén szérvanyosan vagy krénikusan mutatja, gyakran
valtakozva jelenik meg a felfokozottsag tgynevezett manids szaka-
szaval. Ez a két jelenség (levertség — felfokozottsig) kevésbé megha-
tarozott formaban és gyakori véltakozédssal eredményezi a neuroti-
kus, depressziv temperamentumot. Mikozben felismerjiik, hogy a
két jelenség kiilonb6z4, a freudi elmélet mind kettSben ravilagit az
anyai targy irant érzett lehetetlen gydszra. Kérdés, hogy milyen apai
kudarc, elhagyés vagy milyen biolégiai térékenység teszi ezt lehetet-
lenné? Melankélia — hasznaljuk ismét az éltalanos elnevezést, mi-
utan megkiilonboztettiik a pszichotikus és a neurotikus tiineteket —
azzal a kiilonleges kivaltsdggal rendelkezik, hogy az analitikus kuta-
taséat a bioldgiai és a szimbolikus keresztez6désébe helyezi. Parhuza-
mos folyamatok-e ezek? Vagy egymadsra épiil6 kovetkeztetések?
Vagy meghatirozast igénylG véletlenszerd metszéspont? Vagy egy
Gjabb felfedezendd kapcsol6das?

A depressziv: gyiilolet vagy sértettség?

A klasszikus pszichoanalitikus elmélet szerint (Abraham 1953; Freud
1917/1957; Klein 1950a, 1950b) a depresszié (ugyantigy mint a
gyasz) az elvesztett targyra irdnyul6 agressziot rejti és ezaltal feltarja
a szenveddnek a gyasz targyaval kapcsolatos ambivalencigjat. Ugy
tinik, a depressziés ezt mondja a meglévs vagy elveszetett targyat
illetGen: ,,Szeretem Gt, de még inkabb gyilolom &6t, mert szeretem,
és ezért, hogy el ne veszitsem, felépitem magamban, de mivel gylo-
16m 6t, ez a masik bennem egy rossz ént hoz létre, én rossz vagyok,
értéktelen vagyok, elpusztitom magam”. Igy az 6nvadlas, a masik
vadlasa, az 6nmegsemmisités a masik legyilkoldsanak tragikus alca-
zasa. Az elgondolas szerint az ilyen logika egy szigort felettes-ént,
valamint az én és a masik idealizicidjanak és leértékelésének kifeje-
zetten komplex dialektikdjat feltételezi, melyben az egész folyamat az
identifikdcié mechanizmusara épiil. Mivel ez valéban identifikacié a
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