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A PSZICHOANALIZIS A GYAKORLO ORVOS
SZOLGALATABAN

Ferenczi Sandor dr.-tél

A Kassai Magyar Orvosegyesiilet meghivasara Kassan, 1923. febr. 2-4n
tartott elGadas*

Azt a régi magyar mondast, hogy a j6 pap holtig tanul, mi orvosok
mindig kovettiik. Minekiink az egyetem sohasem volt més, mint elké-
szitd iskoldnk, amely megadta azt az elméleti alapot, amelyre az élet is-
kol4jdban orvosi tuddsunk tulajdonképpeni épiiletét rafektethettiik. A
gyakorlé orvos nem igen szorult azutin r4, hogy mélyebbre haté6 irodal-
mi tanulmanyokkal egészitse ki ismeretkorét és megelégedett azzal, hogy
az orvosi szaksajtot figyelemmel kisérve tudomdst szerzett a felmeriilg
tudoményos novitasokrdl.

Néha azonban olyan felfedezések is ad6dnak, amelyek az iskolaban
és az életben szerzett tapasztalatokat fenekestdl felforgatjak, avagy olyan
szempontokat nyitnak meg, amelyekre vonatkozélag az orvosnak min-
den elSismerete hidnyzik. Ilyenkor mégis rd kell szinnia magat a gyakor-
16 orvosnak, hogy tjra a konyveket bijja. Es ilyen nagyaranyu valtozéasa
a tudomdnyos felfogdsnak az, amelynek egyik részletére akarom ma
figyelmiiket raterelni.

Mit kivant eddig az egyetem a jé orvost6l? Azt, hogy ismerje az
emberi testnek minden porcikdjit, szoveteinek minden mikroszkopikus

* Eredetileg két részletben, csak a Gydgydszat 63. évfolyam 23. és 24. szama-
ban a 332-333. és a 350-351. oldalakon, 1923. janius 10-én és 17-én jelent meg.
A Bélint Mihdly Altal 6sszedllitott bibliografidban (Bausteine Zur Psychoanalyse,
Bd. IV)) a 259-es tételszimmal, a magyar cimmel és ,,[Die Psychoanalyse im Diense
des praktizierenden Arztes]” kiegészitéssel szerepel, eziddig azonban mas nyelven
nem jelent meg. Az irds nem azonos a Ferenczi halidla utin megjelent A pszi-
choanalizis rovid ismertetése cimd kis kotetben (Pantheon kiaddsa (é.n. [1936])
ugyanezen cimen kozreadott rovid feljegyzéssel. (A szerk.)
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aproélékossagat, a szervek mikodését, azok egyiittmikodésének madjat,
a test betegségeit és a testi betegségek gyogyitdsanak eszkozeit.

Csak legeslegtjabban kezdenek rdeszmélni arra, hogy ebbdl a tanitési
tervbdl dgysz6lvan hidnyzik az emberrdl valé tuddsnak egyik fele. A
tudésoknak végre esziikbe jutott, hogy az embernek nemcsak teste, de
lelki élete is van és mikor a figyelem erre rdiranyult, az is kideriilt, hogy
nem lehet j6 orvos az, aki a pszicholégidban jaratlan, s hogy tokéletlen
az olyan orvosi mesterség, amely emberismeret hijjan szikolkodik.

Mi lehet a magyardzata ennek az 6ridsi mulasztidsnak? Egyrészrdl
bizonydara a természettudomanyi ismeretek talbecslése a szellemiek rova-
sara, mely a 19. szdzad eleje 6ta a tudomanyossagot altaldban jellemez-
te, masrészt pedig az, hogy a pszicholégia eddigelé nem is volt tudo-
many, hanem csak egyes kiilonleges tehetségd emberek mivészete, mely-
nek mddszerei ismeretlenek, titokzatosak és igy kozolhetetlenek voltak.
A lélektan tulajdonképpeni mdveldi a szépirodalmi irék voltak. Amde
ezek tuddsukat csak érdekes mesék, dramak, koltemények és mads
mivészi alkotdsok paraboldiba burkolva kozolték embertarsaikkal.

Akadtak mivészlelkd orvosok, akik minden tanitas nélkiil is, intuiti-
ve, be tudtdk magukat érezni az emberek lelkébe is, st talan alig van
orvos, aki az ilyen magacsinilta 1élektudomanynak a betegdgynal mar
hasznat ne latta volna. Hany hirneves orvos koszonheti sikereit onérze-
tes, nyugodst, szelid vagy erélyes viselkedésének betegével szemben. Es ki
nem tapasztalta koziiliink, hogy a beadott orvossiagnal sokszor mennyi-
vel nagyobb hatdsa van a betegre, még az organikus betegre is, annak a
lelki segitségnek hatdsa, amit az orvosnak baratsigos vagy jéakaratian
erélyes szavai, néha a puszta megjelenése is szerez. De hogy ezt a gyégy-
szert hogyan kell helyesen adagolni és melyek azok az utak, melyeken ez
a szer a hatésat kifejti, arrél az egyetemen semmit sem tanultunk, annak
a kitalal4sat rabiztak az egyesek éleslataséra.

A materialisztikus vildgfelfogas egyoldalisdgat Gjabban minden téren
a spiritualisztikus irdnyzat kezdi felvéltani. A fizikidban mint energetika,
az élettudomanyokban mint neovitalizmus és pszichologizmus. A fizio-
l6gia és a kértan ma mar nem leir6tudomanyok tobbé, melyek megelé-
gedtek a tiinetek pontos egymdasutdnjanak kozlésével; ma mar az egyes
sejteket, sejtcsoportokat, szerveket s az egész organizmust is agyszolvan
lélekkel teljes egyéniségek gyanant kell elképzelniink, melyek a rajuk-
ront6 ellenséges hatéerékkel szembeszallnak, individualitdsukat azokkal
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szemben megvédeni igyekeznek, e célbdl védekezs anyagokat gyartanak,
a kartékonyakat, ha lehet, kikiisz6bolik, ha nem lehet, azokhoz alkalmaz-
kodni prébalnak. Ezeket a folyamatokat nem tudjuk mésképp elképzel-
ni, megérteni, mint hogyha a szervezetnek minden részében olyan ener-
gidkat tételeziink fel, amelyeknek hatdsmdédja legalabb is anal6g azokkal
az érzési, indulati és akarési folyamatokkal, amelyek lelki életiinkbdl
ismeretesek elGttiink.

A lélektan maga csodalatosképpen sokkal tovabb maradt a materia-
lisztikus felfogds hatdsa alatt, mint az élettudomany 4gai. A pszichol6gu-
sok egyrésze még ma is azt hiszi, hogy kozelebb jutott a lelki jelenségek
megértéséhez, ha megméri a kiilsG érzéki benyomasokra bedll6 reakcié
idStartamét szdzadrészmdisodpercekben, vagy ha megvizsgilja, mennyi-
vel szaporodik az agyveld vértartalma gondolkodas kézben, avagy indu-
latok hatésa alatt. Csak lassan-lassan kezdik Gk is beldtni, hogy ezek a
laboratériumi kisérletek nem sokkal vezettek tal a fiziol6gia hatdrdn és
ugysz6lvan semmi Gj adatot nem szolgaltatnak a komplikaltabb lelki md-
kodések mivoltdnak és kialakuldsinak megértéséhez.

A hipnozis és a szuggesztié jelenségei voltak azok, amelyek el8szor
engedték sejteni a lelki tényez8k rendkiviili hatdsit, éspedig nemcsak a
pszichikai, hanem a testi mdk6désekre is. KésGbb a francia neurol6gu-
sok kisérletei hisztérids betegeknél kimutattak a lelki szétesésnek érdekes
lehet3ségét, vagyis azt a tényt, hogy egy és ugyanazon ember lelki élete
ugyszolvan részekre hasadhat olykép, hogy ugyanabban az emberben két
vagy hdrom egészen kiilonb6zG jellemd lélek lakozhatik, amelyek
egymast felviltva érvényesiilhetnek az illet§ egyén érzelmeiben és cse-
lekvéseiben. Ezeknek a kuriézumszdmba mend adatoknak Freud pszi-
choanalizise adta meg a betet§zését.

A neurotikusok lélekelemzésének, az dlmoknak, tévcselekmények-
nek, az élc kiilonféle fajtdinak, a mdvészi alkotdsoknak és a néplélek
produktumainak analitikus vizsgalata kideritette, hogy nem kell ahhoz
betegnek lenniink, hogy, ha kevésbé feltiinGen is, ilyen lelki szétesési
folyamatok lépjenek fel benniink. A lelki élet tudat alatt lappang6 ténye-
z8inek leleplezése megengedte, hogy az elmebeteg félelmes tiineteinek
parhuzamat felismerjiik az egészséges ember dlmaiban és azt elemeire
bontsuk; a normélis ember indulatkitéréseirdl és kifejez6 mozgasairdl is
kideriilt, hogy azok ugyanolyan mechanizmusnak koészonhetik 1étiiket,
mint a hisztéridsok testi tiinetei; a tirsadalmi élet szamos fondksdgédban,
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