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A VAD” PSZICHOANALIZISROL*

Sigmund Freud

A minap oltalmazé bardtngje kiséretében egy id&sebb nébeteg jelent
meg rendelésemen, aki szorongédsos allapotokrdl panaszkodott. Negy-
venes évei masodik felében jart, meglehetGsen jol tartotta magat, szem-
mel ldthat6an még nem sokat veszitett nGiességébdl. Szorongasaért leg-
utdbbi férjétsl valé valasat okolta; dllapota azonban jelentésen rosszab-
bodott, miéta kikérte egy kiilvarosi fiatal orvos véleményét. O ugyanis
kifejtette neki, hogy szorongasinak elGidézGje a nemi sziikséglet. Sze-
rinte a holgy, mivel nem tudja nélkiil6zni a nemi érintkezést, harom dol-
got tehet, hogy visszanyerje egészségét: vagy férjéhez tér vissza, vagy
szeretGt tart, vagy Onmagat elégiti ki. A beteg az6ta meg van réla gys-
z8dve, hogy gyoOgyithatatlan, mert a férjéhez nem akar visszamenni, a
miésik két megoldis pedig ellenkezik erkolcsével és valldsossdagaval.
Engem pedig azért keresett f6l, mert az orvos tgy tdjékoztatta, hogy ez
egy Uj meglatds, amely nekem koszonhetd, és csak ndlam szerezhet iga-
zolast arra nézvést, hogy a helyzet igy all, és nem mésképp. A baritnd,
egy még korosabb, elgyotort és beteges kiillemd nd, azt kivanta télem,
hogy gy6zzem meg a pacienst az orvos tévedésérdl, mondvan, ez nem
lehet igy, mert & mar hosszi évek 6ta 6zvegyasszony, és mégis tisztes-
séges maradt, anélkiil, hogy szorongas kinozna.

Nem szdndékozom hosszasan taglalni e nehéz helyzetet, melybe a
fenti latogatds engem juttatott, inkdbb a beteget hozzdm kiildé kolléga
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magatartdsat szeretném megvildgitani. ElGtte folemlegetném az elGvi-
gyazatossagot, ami taldn — vagy remélhetSleg — nem felesleges. Hosszi
évek tapasztalata arra tanitott engem — ahogy barki masnak is megtani-
tand —, hogy ne vegyem készpénznek, amit a beteg, kiilonosen az ideges
beteg, orvosardl éllit. Az idegorvos nemcsak, hogy barmilyen kezelés
sordan konnyen a beteg kiilonféle ellenséges indulatainak targyava valik,
hanem néha abba is bele kell torédnie, hogy a projekcié kovetkezmé-
nyeképpen & felelGs a paciens titkos, elfojtott kivansigaiért. Sajnélatos,
de jellemzd, hogy az efféle vidaskodasok sehol nem taldlnak olyan hiszé-
kenységre, mint éppen az orvosok korében.

Joggal remélhetem tehdt, hogy a rendelésemen megjelent holgy cél-
zatosan elferditette orvosa kijelentéseit, és hogy igazsagtalanul jarok el
az altalam ismeretlen orvossal szemben, ha a ,,vad” pszichoanalizisrél
teendS megjegyzéseimet éppen ennek az tigynek kapcsin mondom el.
Ezzel azonban taldn visszatartok masokat att6l, hogy méltanytalanul jar-
janak el betegeikkel szemben.

Tegyiik fel tehat, hogy az orvos éppen tgy beszélt, amint arrdl bete-
gem nekem beszdmolt.

Ez esetben mindenki konnyen birdlattal illetheti 6t, mert ha az orvos
szitkségesnek latja, hogy egy holggyel a nemiség témdjardl tirgyaljon,
tapintattal és kimélettel kell tennie ezt. Am ezek a kdvetelmények meg-
felelnek a pszichoanalizis bizonyos technikai elGirdsainak. Ezenfeliil az
orvos a pszichoanalizis tudomdnyos tanitasait hibdsan sajititotta el vagy
félreértette, és ezaltal megmutatta, mily kevéssé jar elol a pszichoanalizis
lényegének és szindékainak megértésében.

Kezdjiik az utébbiakkal, a tudoményos tévedésekkel. Az orvos tana-
csaibdl vildgosan kitinik, milyen értelemben hasznilja a ,,nemi élet” ki-
fejezést: tudniillik, a sz6 koznapi jelentésében, mely a szexuilis sziik-
ségleteket mint a coitus vagy mds hasonld, orgazmussal és a testnedvek
iritésével végz8da folyamatok irdnti testi sziikségletet fogja fel. Az orvos
el6tt nem lehet ismeretlen az sem, hogy a pszichoanalizisnek azt réjak
fel, hogy a sz6 szokasos, kdznapi értelmén tallépve kitdgitotta a nemiség
fogalmat. Ez val6ban igy van; hogy szabad-e ezt a pszichoanalizis szemé-
re hanyni, azt e helyiitt nem kivinom taglalni. A szexudlis, a nemi fogal-
ma a pszichoanalizisben sokkal t6bb dolgot 6lel fel; minden irdnyban
talmutat a sz6 koznapi értelemben vett jelentésén. Ezen Kkiterjesztés
genetikusan igazolhat6; a ,nemi élet”-hez soroljuk mindazon gyengéd
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érzelmek ténykedését is, amelyek primitiv nemi késztetések forrasabol
eredtek, akkor is, ha ezen késztetések eredetileg szexuilis céljukban gat-
l6dtak, és tirgyukat egy masik, nem szexudlis célra cserélték. Ezért is
beszéliink mi inkdbb pszichoszexualitdsrol; fontos szamunkra, hogy ne
hunyjanak szemet a nemi élet lelki tényezdje felett, és ne becsiiljék ala
azt. A ,szexualitis” sz6t ugyanabban az dtfogd értelemben hasznaljuk,
mint a német nyelv a ,lieben” sz6t. Azt is régéta tudjuk, hogy a lelki ki-
elégiiletlenség, annak minden kovetkezményével, normilis nemi élet
esetében is fennallhat, és mi, mint terapeutdk, mindig szem el6tt tartjuk,
hogy a kielégitetlen szexuilis torekvéseknek — melyeknek potkielégiilé-
sei ellen ideges tiinetek formdjiban kiizdiink — gyakran csak elenyészé
hinyada vezethetd le coitus vagy mas nemi tevékenység éltal.

Aki nem osztja ezen nézetet a pszichoszexualitast illetGen, az jogtala-
nul hivatkozik a pszichoanalizis tanitdsaira, amelyekben a szexualitds
kéroktani jelentGségérdl van sz6. Orvosunk a nemiség szomatikus ténye-
z8jének kizdrdlagos hangsilyozdsival kétségteleniil nagyon leegysze-
risitette a problémat, de viselje ténykedéseiért egyediil & a felelGsséget.

Az orvos tanécsaibdl kivilaglik egy masik, és éppen olyan silyos félre-
értés is.

Val6 igaz, a pszichoanalizis azt vallja, hogy a nemi kielégiiletlenség az
ideges panaszok kivalté oka. De nem mond-e ennél tébbet is? Tulzott
bonyolultsdga miatt akarjik taldn figyelmen kiviil hagyni ama tényt, hogy
a pszichoanalizis azt tanitja, hogy az ideges tiinetek két (legtobbszor
talontal megnagyobbodott) erd, a libidé és a nemiség tul szigori elutasi-
tasdnak vagy elfojtasidnak konfliktusdbdl timadnak? Aki errdl a masodik,
de semmi esetre sem masodrangi tényezSrdl nem feledkezik meg, soha
nem hiheti azt, hogy a nemi kielégiilés dnmagaban altalinosan megbiz-
haté gy6gymdéd lenne az idegesek panaszaira. Hiszen ezeknek az embe-
reknek j6 része csak bizonyos koriilmények kozott vagy egyaltaldban nem
képes nemi kielégiilésre. Ha képesek lennének ra, akkor nem lenne belsg
ellendllasuk, és 6sztoniik ereje raterelné Gket a kielégiiléshez vezetd utra
akkor is, ha orvosukt6l nem kapnak ilyen tandcsot. Mire szolgal hat egy
ilyen tanics, amilyet az orvos allit6lag a holgynek adott?

Még ha tudomdanyosan igazolhato is lenne, akkor is kivitelezhetetlen
a holgy szdmdara. Ha nem tandsitana belsd ellenéllast az ondnidval vagy
egy szerelmi viszonnyal szemben, mar réges-régen ezen eszk6zok vala-
melyikéhez folyamodott volna. Vagy taldn dgy véli az orvos, hogy egy
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