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MUHELY

ISTENKOMPLEXUS A PSZICHOANALIZISBEN

Gyimest Jilia

Ernest Jones istenkomplexusrol sz616 1913-ban megjelent tanulmanya’
elsé pillantasra korantsem egyediilallo irds a pszichoanalizis torténe-
tében. A pszichoanalizis szilard 6sszefiiggéseinek talajan Jones tj termi-
nust alkot, hogy aztin a komplexus fogalmdnak magyarizé6 erejével
tegye azt a lélekgyogyasz kutaté tekintetének targyava. Uj fogalom
sziiletik, sokat igérG, amely éppen a pszichoanalizis torténetiréjanak
fejébdl pattan ki. A tudomanyos legitimaciot a komplexus viszonylag
fiatal, 4m anndl nagyobb hatdsi fogalma szolgélja, amely a pszicho-
analizis egyfajta esszencidjaként pontosan azt ragadja meg, ahogyan az
érzékelhet§ felszin és a mogotte sejthetd egyelGre még feltaratlan, 4m
l1étezd és hatdst gyakorlé er8k osszjatéka rabszolgdva teszi a mit sem
sejtd egyént.

Az istenkomplexus mégsem vonult be a pszichoanalizis fogalomta-
raba. Reflexié nélkiil maradt, noha megfelel a pszichoanalizis kovetel-
ményeinek és szellemiségének. Egy szempontb6l azonban mégsem
illeszkedik a pszichoanalizis hasonl6 jellegd tanulmanyaihoz. Jones
ugyanis a komplexus dinamikadinak bemutatisat kovetSen, aranytalanul

1 Az eredetileg német nyelven publikalt irds ,Der Gottmensch-Komplex;
der Glaube, Gott zu sein, und die daraus folgenden Charactermerkmale“ cim-
mel az Internationale Zeitschrift fiir drtzliche Psychoanalyse-ben jelent meg
(Internationaler Psychoanalytischer Verlag, Wien, 1913, I. 313-339.). Dolgo-
zatomban a késébb megjelent (1923) angol nyelvd véltozat Gjabb kiadasira
fogok hivatkozni, lasd: Jones, 1974 [1913].
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hosszan és feltinGen aprélékosan elemzi azon jellemvondsokat, ame-
lyek a komplexusrdl arulkodnak, olyan magabiztossidggal és részlete-
zettséggel, amely még a pszichoanalizis nagyivd torekvéseitdl is tavol
all. Ez némileg spekulativ karaktert kélcsénoz az irdsnak, annak
ellenére is, hogy a szerz§ pszichoanalitikus tapasztalatira hivatkozva
elemzi oly részletesen az istenkomplexusos ember néhol egészen meg-
hokkentd jellemvonasait.?

Az istenkomplexus egy tudattalan komplexus, amely azt a tudatta-
lan meggy&z3dést foglalja magédba, hogy az adott illet§ isten. Az elme-
betegségek azon formdiban, amelyekben a beteg 6nmagat nyiltan isten-
nek hiszi ez a komplexum szabadul fel a tudattalanbél és a racionélis
kontrolt mellézve tarul szemiink elé.

A istenkomplexus azonban az esetek tobbségében rejtett, vagyis tu-
dattalan marad. Ugyanakkor tévedés lenne azt hinni, hogy valamiféle
ritkasagrol van sz6; az istennel valé tudattalan azonosulds lehetSsége
minden férfiben jelen van. Ez a konstellacié néknél joval ritkabban for-
dul el§ és esetiikben a komplexus tartalma is eltérd, ezért az isten-
komplexus egyfajta férfibetegségnek tekinthets.> A férfiak egy bizo-
nyos csoportjanal az istennel valé azonosulds tudattalan fantdzidja
erésebb a szokasosndl, igy az tudattalanjuk alland6 és integrans részét
képezi. A képzett kiilsG szemlél§ konnyen észreveheti azon vonisokat
és viselkedésbeli jellegzetességeket, amelyek a férfiak ez utébbi, erGsen
veszélyeztetett csoportjanal az istenkomplexusrdl drulkodnak.

Hogy ismerdssé tegye a jelenséget, Jones a narcizmus fogalmat hivja
segitségiil, ,kolosszalis narcizmusként” értelmezve azt. Eszerint az
istenkomplexusos egyén stlyos narcisztikus neurézisban szenved, amit

2 Jones istenkomplexus fogalma nem azonos a valldslélektan isten-
komplexus fogalmaval. Ez utébbi egyfajta valldsi neurézist jeldl, amely felte-
hetSen szoros Osszefiiggésben all az istenreprezenticié alapjul szolgdl6 apai
imégo6val. Tiinettanat tekintve is eltérd a két fogalom; mig a vallaspatoldgia
Osszefiiggéseiben az istenkomplexus elsésorban a szorongdsos neurdzis tiine-
teivel jellemezhetd (lasd Gyokossy, 1991), addig a jonesi fogalom egy sajitos
karaktert jel6l, amelyre nem jellemz&ek az elébbi neurotikus tiinetei.

3 Az istenkomplexus igy szembedllithat6 a hisztéridval, amelyrdl sokdig azt
feltételezték, hogy kizdrélag néknél fordulhat elS, mivel azt feltételezték,
hogy a ndi nemi szervek — igy a méh és a petefészek — miikodési zavaraira
vezethet§ vissza. (Lasd Charcot, 1879; Breuer és Freud, 2001 [1895].)
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a reakcidképzés iidvos elhdrité mechanizmusaval alakit 4t a komplexus
tiineteivé. Részben ennek koszonhets, hogy e kolosszdlis ndrcizmus
csak ritkdn olt testet a hitsdgban és sokkal inkdbb ennek ellentéteként,
onmértékletességben, st akar Onmegtagaddsban nyilvinul meg.
Mindez azonban csak reakcioképzés és valdjaban a beteges tart6z-
kodast és visszahtazddast hivatott elfedni. Az istenkomplexusos hoz-
zaférhetetlen és a titokzatossdg felbdje veszi koriil, ,,... nem ugyan-
olyan, mint a tébbi halandé, nem tarozik k6zéjiik, ezért bizonyos tavol-
sagot kell tartani kozte és koztiik.” (Jones, 1974 [1913], 248.). Ez a
hozzaférhetetlenség tobbek kozott abban nyilvanul meg, hogy a sz6ban
forgo férfiak nem kedvelik a szomszédokat, ritkdn hivnak vendégeket
és rendkiviil nagy becsben tarjak maginéletiiket. Még a legtrivialisabb
informécidkat is nehezen adjak ki magukrdl, azokat rendkiviili jelents-
séglinek tekintik és csak bizonyos nyomads hatdsara hajland6ak megosz-
tani méasokkal. Nem szivesen aruljik el korukat, sét, bizonyos esetek-
ben még neviiket és foglalkozasukat sem.

Az istenkomplexusos ember nem éppen a legjobb levelezGpartner
sem, mivel nem 4rul el magirdl szinte semmit, illetve igen erds hajla-
ma van arra, hogy megvilaszolatlanul hagyja a neki sz616 leveleket,
sajat fontossagat hangsilyozva ezzel. Mindig és mindenhol ragaszkodik
a nyelv helyes hasznalatihoz, ugyanakkor ¢ maga csak ritkan fejezi ki
magat tisztdn és viligosan. Minél lényegesebb szdméra az adott téma,
annél nagyobb nehézségekbe iitkozik 4llaspontjanak pontos kifejezése.
Mindez fenntartja titokzatossagat és megkozelithetetlenségét.

Az istenkomplexusos egyének nehezen alkalmazkodnak, zirkézot-
tak és antiszocidlisak, semmilyen kozosségi eseményben nem vesznek
részt, legyen az politikai, tudomanyos vagy tizleti. A héittérben szuny-
nyadé exhibicionizmusuknak egy masik, kiegészit6 megnyilvanulasa a
pszicholégia irdnti érdeklddésiik. ,Ha a kérdéses személy olyan vele-
sziiletett intuiciéval van megaldva, amely lehet6vé teszi szimara masok
lelkének megértését, akkor, mint az emberi természet birdja, hasznit
fogja annak venni munkdjiban, barmi is legyen az; ha hidnyzik belGle
e velesziiletett intuicid, akkor nagy eséllyel hivatdsos pszicholégussa
vagy pszichidterré valik, vagy legalabbis jelentds mértékben érdeklédni
fog a téma irdnt. E velesziiletett hidnyossig kompenzildsinak vagya
magyarazatul szolgalhat arra a j6l ismert korilményre, hogy a hivatisos
pszicholégusok miért ignoréljak oly gyakran és feltinGen az emberi
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