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TANULMANYOK

AGRESSZIVITAS A PSZICHOANALIZISBEN '

Jacques Lacan

Az el6z6 beszdmol6 az agresszivitds fogalmanak klinikai és terdpids
alkalmazaséardl sz6lt. RAm marad annak vizsgalata, hogy vajon képes-e
az agresszivitds olyan fogalomma vélni, amely tudoményos hasznélatra
tarthat szdmot, vagyis, hogy igényt tart-e arra, hogy egy Gsszehason-
lithat6 rend tényeit tirgyiasitsa a val6sdgban, még kategorikusabban
arra, hogy létrehozza a tapasztalatnak egy olyan dimenzidjat, amelynek
targyiasitott tényeit valtozoknak lehet tekinteni.

Az itt 6sszegyiltek mindannyian osztoznak egy olyan tapasztalaton,
amely a technikan alapul, a fogalmak azon rendszerén, amelyhez hdsége-
sek maradunk, egyfelSl azért, mert ezt a rendszert az dolgozta ki, aki
megnyitotta szamunkra e tapasztalas minden utjat, masfel§l pedig azért,
mert e kidolgozas szakaszainak é1§ jegyét viseli magan. Azaz, ellentétben
a nekiink tulajdonitott dogmatizmussal, tudjuk, hogy ez a rendszer nem-
csak a maga teljességében, hanem szimos hézagiban is nyitott marad.

Ezek a hidtusok egyesiilni ldtszanak abban a rejtélyes szignifikacio-
ban, amelyet Freud mint haldlosztont 1éptetett el§: a Szfinx alakjidhoz

1 Az elméleti beszdmol6 a francia nyelvd pszichoanalitikusok 11. kongresz-
szusan (Congres des Psychanalystes de langue frangaise) hangzott el Briisszel-
ben, 1948 mdjus kozepén. A forditds alapjdul szolgdl6 kiadas: Jacques Lacan:
Ecrits. Editions de Seuil, Paris, 1999 [1966], 100-123.

A fordité eztiton mond koszonetet a PTE BTK Pszicholégiai Doktori Iskoldja
elméleti pszichoanalizis programja keretében tartott Lacan sz6vegolvasé sze-
mindrium résztvevGinek, kiilonosen Kiss Andrea-Lauranak, valamint Erdélyi
Agnesnek, akik értékes ]avaslatalkkal hozzajarultak a ford tas elkésziiltéhez.
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hasonléan, arrél az apériardl tandskodik, amellyel ez a nagy gondolat
szembesiilt azon legmélyebb kisérletben, amely gy tint, hogy kifejezi
az ember tapasztalatit a bioldgia regiszterében.

Ez az apéria 4ll az agresszivitds fogalmanak szivében, amelynek nap-
r6l napra jobban fel tudjuk becsiilni a pszichés 6konémidban bet6ltott
jelentGségét.

Ezért a halaloszton tendencidinak metapszicholdgiai természete teo-
retikus kollégdinknak készonhetSen dllandéan napirenden van, ellent-
mondasaival egylitt, és azt is be kell vallanunk, hogy gyakran némi for-
malizmussal.

Ezzel kapcsolatban csupdn néhiny észrevételt szeretnék tenni vagy
tételt megfogalmazni, amelyek hosszi ideje inspirdlnak a tan ezen igazi
apérigjat illetGen, éppugy, mint laboratériumi és terdpids céla pszicho-
l6gia jelenlegi fejlédésében valé felelGsségiink kérdése, amely szdmos
tanulmény olvasdsa sordn meriilt fel bennem. EgyfelSl az tgynevezett
behaviorista kutatasokra gondolok, amelyek, Ggy tlinik szimomra, hogy
legjobb eredményeiket (amik egyébként igen sovinyak ahhoz az appara-
tushoz képest, amellyel koriilbastydzzik magukat) a pszichoanalizis altal
bevezetett kateg6ridk implicit hasznalatidnak koszonhetik; masfeldl
azokra a kiil6nbozd felndtt- és gyermekterapidkra gondolok, amelyeket
a pszichodramatikus moédszer cimszava alatt szoktak Osszefoglalni. Ezek
hatékonysagukat a jaték szintjén megvalGsulé lereagildsban keresik, és
szintén a klasszikus pszichoanalizis hatarozta meg alapelveiket.

I. TETEL: Az agresszivitds egy olyan tapasztalatban manifesztdalo-
dik, amely tulajdon szerkezetébdl fakadéan szubjektiv.

Nem haszontalan visszatérniink a pszichoanalitikus tapasztalat je-
lenségéhez. Az alapok lefektetése sordn e reflexiét gyakran figyelmen
kiviil hagyjak.

Azt mondhatjuk, hogy a pszichoanalitikus cselekmény a verbalis
kommunikicién beliil és az altal torténik, vagyis a jelentés dialektikus
felfogdsdban. Ezért ez egy olyan szubjektumot feltételez, amely mint
olyan, a masik intencidja szdmadra jeleniti meg magat.

Ezt a szubjektivitdst nem lehet szimunkra eleve terméketlenként el-
vetni egy olyan ideal szerint, amely eleget tesz a fizikainak, kikiiszobol-
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ve a szubjektivitdst a miszer segitségével, noha nem lehet elkeriilni az
emberi hiba lehetGségét az eredmény értelmezésénél.

Csak a szubjektum értheti a jelentést (sens); és forditva, a jelentés
minden jelensége szubjektumot feltételez. Az analizisben a szubjektum
felajanlja magat, mint ami alkalmas lehet arra, hogy megértsék és val6-
ban alkalmas is arra: az introspekci6 és a feltehetSen projektiv intuicié
itt nem azt az elvet donti romba, amelyet a pszicholégia a tudomany
Osvényén valé elsG 1épéseit megtéve megkérddjelezhetetlennek tekin-
tett. Ezzel a dial6gus absztrakt médon elszigetelt toredékeinek zsakut-
c4jat hozna létre, mikozben biiszkének kell lennie mozgalmassigéra:
Freud érdeme, hogy vallalta a kockdzatot, miel6tt azt szigord techni-
kaval szabdlyozta volna.

Megalapozhatnak-e eredményei egy pozitiv tudoményt? Igen, ha a
tapasztalat mindenki altal ellendrizhetd. Minthogy ez a tapasztalat két
szubjektum kozott jon 1étre, melyek koziil az egyik az idedlis személy-
telenség szerepét jatssza a dialégusban (erre a pontra késGbb vissza fo-
gok térni), ha egyszer e tapasztalat teljes és azzal kecsegtet, hogy tel-
jesiti a hatékonysig kovetelményét, amely minden speciélis kutatdstél
elvarhat6, akkor a mésik szubjektum éltal egy harmadik szubjektummal
béviilhet. Ebben a latsz6lag beavaté dtban, amely csupan az attétel 4l-
tali ismétlédés, nincs semmi meglepd, mivel minden szubjektivitas tu-
lajdon bipolaris struktarijara timaszkodik. Csupan az élmény difftzi-
6janak sebessége moddosul, és noha egy bizonyos kulturilis teriiletre
valé korlatozésa vita targya lehet, azon tdl, hogy semmilyen j6zan
antropolégia sem tudja azt cifolni, minden arra utal, hogy eredményei
eléggé viszonylagosak ahhoz a generalizicihoz, amely eleget tesz a
tudomény szellemétdl elvalaszthatatlan humanitarius posztulditumnak.

IL. TETEL: A tapasztalatban az agresszivitds szamunkra az agresz-
sz16 szandékaként és a testi szétesés (dislocation) képében jelenik
meg, és e médon mutatja magdt hatékonynak.

Az analitikus élmény lehetGvé teszi, hogy megtapasztaljuk a szandé-
kolt nyomast. Kiolvassuk a tiinetek szimbolikus jelentésébdl, amint a
szubjektum levetkdzi védekezéseit — melyek altal elvalasztja azokat a min-
dennapi életével és a torténetével valé kapcsolataitél —, valamint
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