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A FUNKCIONALIS MEDDOSEG INTRAPSZICHES
VONATKOZASAI EGY ESET KAPCSAN

Bako Tihamér

Bevezetoé

Terméketlenségrdl akkor beszéliink, ha tizenkét honapig tarté védekezés nélkiili
egyiittlét utdn sem kovetkezik be a terhesség. Kiilonbozd becslések alapjan
(Leiblum, 1997) a paroknak megkozelitSleg 10-15%-a kiizd a fenti meghata-
rozés szerint a medddség problémdjaval. Igen kevés azoknak a terméket-
lenségben szenveddknek a szdma, akik eljutnak pszichoterdpidba vagy pszi-
choanalizisbe. A kvantitativ tudomanyos kutatasok szemszogébdl a medddség
pszichogenezisének ,,bizonyitékai” korlatozottak és kevésbé meggySziek.

Sok olyan egyén és héazaspar ad életet gyermeknek, akiknek silyos lelki
problémadik vannak, mig sok hazaspar, akik normadlisnak mondhatdk, nem
képesek erre. Sajat és mas szerzGk (Christie, 1998) klinikai tapasztalatai
alapjan azt valdszinisithetjiik, hogy a lelki tényezdk is fontos szerepet jat-
szanak, a ,megmagyarazhatatlannak” ting terméketlenség szamos esetében.
Felmeriil a kérdés, Miként jatszik ebben szerepet a kapcsolat? Kapcsolat a
partnerrel, a sajat testtel, a nemzSképességgel, a sziiletend$ gyerekkel. Mi az,
ami a par tagjainak intrapszichés vildgdban provokalddik a nemzés, a fogamzas
blokkolasakor? Hogyan vannak Osszefiiggésben a lelki tényezSk és a testi
sterilitas?

A kérdések nagyon Osszetettek, a valaszok szertedgazdak. Az a viszonylag
kevés vizsgdlat, ami egyfajta objektivitasra torekedett, nem talalt direkt kapcso-
latot a terméketlenség és a lelki komponensek kozott (Apfel — Keylor, 2002).

A medddség lelki Osszefiiggéseirdl leginkdbb deduktiv kovetkeztethetiink.
Példaul olyan esetek kapcsan, ahol az évek Gta terméketlen hazaspar orokbe
fogadva egy gyereket, ,,termékennyé valik”. A lelki tényezSk jelenlétét timaszt-
ja ald az a tény is, hogy funkcionalis meddd&ség miatt pszichoterdpias kezelést
kezddk, kiilonbdzd ardnyban, de nemzd, illetve fogamzo képessé valtak.
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Ebben a tanulményban a funkciondlis medddség intrapszichés vonatkoza-
sait kivanjuk szamba venni egy esettel Osszefiiggésben.

Szakirodalmi kitekintés

A kovetkezdkben tekintsiink 4t néhany, a funkcionalis medddséggel kapcesola-
tos hivatkozast.

Deutsch (1994) a funkciondlis medddség okat a korai anya-gyerek
kapcsolattal magyarazza. Mas szerzékkel Friday (1977) egyetértve azt
valdszintsiti, hogy a terméketlen nSk édesanyjai tudattalanul elutasitjak sajat
ndi és anyai szerepiiket, vagy legaldbbis ambivalensen viszonyulnak hozz4.

Az ambivalencia mas szerzék figyelmét is felkeltette. Feder (1980) példaul
az Onhib4jukon kiviil gyerektelen nék esetében figyelte meg a teherbeeséssel
és a gyermekvallaldssal kapcsolatos kettds érzést. Christie (1998) szerint nem
maga az ambivalens érzés az, ami a medddséghez vezethet. De ha ennek az
ambivalencidnak az ellenséges és félelem teli oldalat elutasitjak, és tudatossa
vélasat azzal a védekezd idealizdlassal haritjak el, hogy a terhességet ideali-
zaljdk és nagyon vagynak a terhességre, akkor a termékenységi szint csokken-
het, legaldbbis dtmenetileg. A 1élek konfliktusa okozta testi zavar Osszefiiggé-
seirdl olvashatunk Dinora Pines (1990) munkajaban is.

A szerz6 a medddkkel folytatott analitikus tapasztalatabdl azt emeli ki, hogy
a terméketlenség Osszefiigghet a lelki elfojtassal, azaltal, hogy gatolhatja akér
a menstruécios ciklust is. Az elfojtds tobbnyire az anyaval szembeni ellenséges
érzésekre terjed ki, aminek a kompenzildsa akar egy tulzott megfelelésben
rejtédik el. Ez az elfojtott ellenségeskedés oda vezethet, hogy ezek a nék tudat
alatt attol féltek, hogy ha anyéava valnak, akkor gyilolni fogjak gyerekeiket és
viszonzasul 6k is gy(ilolni fogjak anyjukat. Ez az el6vételezés lehet az alapja a
lelki torténéseknek, testi gataknak, azaz a medddség lelki okanak.

Benedek és munkatarsai (1953) szerint azok a nék, akik nem esnek teherbe,
erdsebbek lelkileg, mint azok, akik megfogannak. Ezt azzal magyaréazza, hogy
az Onhibajukon kiviil gyerektelen nék birtokosai egy mély intuitiv tudasnak,
ami révén testi és lelki védelmet nydjtanak a meg nem sziiletett gyereknek, és
ezt az 6vast kapja meg a funkcionélisan meddd né énje is.

Egyes szerzGk (Benedek; Horn; Robbins és Rubinstein, 1953) szerint a ter-
méketlenség nem maés, mint énvédelem, a ndi szereppel, a terhességgel, a
szexualitdssal és a gyermekvéllaldssal kapcsolatos intrapszichés konfliktusokra
adott lelki valasz. Méas szerzk, példaul Dinora Pines, a személyiségfejlodés
egy meghatarozé szakaszara irdnyitjak a figyelmet, nevezetesen az anyava
vélas és a sziil6krdl vald leszakadas életszakaszéra.

A szerzd, aki anyak kezelésével foglalkozott, alahtizza a ketts konfliktus
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érési feladatat, amivel egy nének szembe kell néznie, amikor eléri a gyermek-
sziilés idészakat. Ez magaba foglalja, hogy képes legyen azonosulni a sajat ndi,
asszonyi képességeivel, mikdzben ugyanabban az idében érzelmileg folyama-
tosan szeparalddnia kell az anyatdl, ugy hogy kozben teljes egészében felelds-
séget kell vallalnia sajat szexualitisa és teste vonatkozasdban. Ebben a folya-
matban természetesen tdmogatja Gt egy olyan partner, aki hasonloképpen
szeparalt individuumma valt.

Sajat tapasztalataink

Miel6tt a funkciondlis medddség intrapszichés vonatkozédsét a sajat tapaszta-
latunk oldalardl 6sszegeznénk, szeretnénk roviden szamot adni egy el6z6 vizs-
gélatrdl, ahol a problémakor interperszonalis vonatkozasait kutattuk. E vizsga-
lathoz a K6z6s Rorschach moédszerét alkalmaztuk. Tettiik ezt azért is, mivel a
Ko6z6s Rorschach proba szimbdélumtartalmakkal és a tudatelSttes fesziilt-
ségekkel dolgozik, igy ennek interperszondlis szintje ,tudatelSttes kommu-
nikéciés dialogusnak” teszi megragadhatéva a medddség, illetve a fogamzas

zavaranak szdndéktalan, tudatelSttes ,iizeneteit” (Bakd — Kulcsar, 2002).
Interperszondlis eredmények

A funkcionalis medddségben szenvedd parokra jellemzdének taldltuk a
szegényes egylittmikoddést, a passzivitast, a személytelen kommunikaciot, az
interakcid kényszeredettségét. Tovabba azt figyeltiik meg, hogy a gyermekval-
lalassal jaré kozos felelGsségérzet, az egymdasra hagyatkozds és a bizalom
légkore nem adott, illetve egyfajta kolluzidra épiilt.

A funkciondlis medd§ parok személyes fejlédésében kozos eredetd, az
Odipélis idGszakban kialakult konfliktust taldltunk jellemzdnek. A kozos
achillesi sériilés lehetett az oka a kolcsonds valasztasnak. Az azonos sérelem,
az azonos sors azt a reményt keltette: a mésik megérti, egyiitt érez vele, azonos
az érzelmi vilaguk, konnyebb lesz a kozos életiik.

Az azonos achillesi pont nemcsak a reményt keltette életre, de a hidnyokkal,
az eszkoztelenséggel is szembesitett. Ez tobbnyire érzelmi csalédasokat, mély
konfliktusokat eredményezett. A nyilt elvards kudarca ellenére azonban a
parok tovabbra is egyiitt maradtak, mert egy sokkal mélyebb kotelék flizte Sket
Ossze, a kollizidé. Ez a rejtett szovetség, titkos paktum, egy kozos tudattalan
szarmazék, az ddipalis konfliktus terméke. Az azonos sériilést és vagyat latjuk
kifejez6dni a Rorschach képek pozitiv és negativ vilasztdsaban. Hangstlyos
megjelenitését figyelhettiik meg az érzelem és szexualitas (II. tabla), illetve a
szocidlis kozeg (I1I. tabla) irdnti harmonikus vagy és sérelem kifejez6désnek.
Az autoritéstol valo félelem is egy kozOs sériilési pont. A kozos félelem tartja
fenn a gyermeki allapotot, amely kdzos kapcsolati mintdban fixdlddott.
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