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A TEHETETLENSEG ERZESEROL

Erich Fromm!

A polgar jelleme sajatos meghasonlottsagot mutat. EgyfelSl igen aktiv,
a kornyezetének tudatos alakitisira és megvaltoztatasara iranyuld
attitdd jellemzi. A polgéar a torténelem barmely korabbi korszakdnak
emberénél tobb kisérletet tett arra, hogy a tarsadalom életét racionalis
elvek szerint rendezze be, azt a legnagyobb boldogség iranyaban az em-
berek legnagyobb tomegei szdmara valtoztassa meg és hogy ebben a
véltozasban az egyes egyén aktivan vegyen részt. Ezen kiviil eleddig
nem ismert mértékben hoditotta meg a természetet. A technika terén
nyujtott teljesitményei és miszaki taldlmanyai kozel allnak mindazon
almok megvalGsitasdhoz, melyekrdl az ember a természetnek és hatal-
manak lekiizdésével kapcsolatban valaha is dlmodott. Az ember eled-
dig nem is sejtett gazdagsagot teremtett, amely a torténelem soran elsé
izben nyujt lehetdséget arra, hogy minden ember anyagi sziikségletét
kielégitse. Soha kordbban nem volt az ember ennyire ura az anyagi
vilagnak.

Masfeldl azonban a polgar éppen homlokegyenest ellenkezd
jellemvonasokat mutat. A legnagyszeribb ¢€s legcsodéalatraméltébb dol-
gok vilagat hozza létre; de e sajat teremtményei idegentil és fenyegets-
en dllnak szemben vele; mihelyt megalkotta 6ket, mar nem az uruknak,

! Eredetileg megjelent: ,,Zum Gefiihl der Ohnmacht” cimmel az Institut fir
Sozialforschung megbizasabol a Max Horkheimer altal szerkesztett Zeitschrift fiir
Sozialforschung V1. évf., 1937, 1. fiizet (Paris, Alcan), 95-118.
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hanem a szolgéajuknak érzi magat. Az egész anyagi vildg egy olyan Orids
gép monstrumava valik, amely eldirja szamara életének irdnyat és tem-
pojat. Kezének miivébdl, melynek az volna a rendeltetése, hogy 6t szol-
gélja és tegye boldogga, egy téle elidegenedett vilag lesz, melynek 6 ala-
zatosan és tehetetleniil engedelmeskedik. A tehetetlenségnek ugyan-
ezzel az érzésével viszonyul a szocidlis és politikai apparatushoz is.
Lehetséges, hogy az utdkor torténésze majd még rejtélyesebbnek fogja
talalni, mint mi, kortarsak, hogy, mikozben lassan majdnem minden
gyerek tudta, hogy olyan haboruik varnak az emberre, amelyek a gy6ztes
szamara is a legiszonyibb szenvedéseket hozzdk, a tomegek mégsem
probaltak meg utolsé erdiket Osszeszedve mindent megtenni a
katasztrofa elkeriilésének érdekében, hanem teljes nyugalommal hagy-
tak, s6t még tdmogattak is, hogy ezek az elGkésziiletek fegyverkezéssel,
katonai neveléssel stb. megtorténjenek. A majdani torténész tovabba
azt a kérdést fogja feltenni, mivel magyarazhato, hogy az emberek
boldogsaganak és biztonsaganak az ipari fejlddés révén elért roppant
lehet8ségei lattdn a nagy tobbség beérte azzal, hogy nem torténik
semmi, és hogy éppoly céltalanul és gydmoltalanul véarja a vélsdgok
bealltat, majd elmulédsat és a prosperitas azokra kovetkezd rovid idGsza-
kait, mint a sors kifiirkészhetetlen erdinek miikodését.

E tanulmdny targya a polgar jellemében megmutatkozo, imént jelzett
meghasonlottsidg egyik oldala, a tehetetlenség érzése. Ezt a mozzanatot
a polgar jellemének eddigi dbrazoldsaiban és elemzéseiben mindig el-
hanyagoltak. Ennek az egyik lényeges oka kézenfekvd: a tehetetlenség
érzése a polgarban — a vallasos emberek bizonyos tipusaval szemben —
lényegében nem tudatos €s tisztan deskriptiv-pszichologiai modszerek-
kel alig tapasztalhato. Ezért véljik hasznalhaté eljarasnak, ha az
emlitett szocidlpszicholdgiai jelenség jobb megértésének érdekében
megfigyelésekbdl indulunk ki, ahogy azt a pszichoanalizis teszi az egyes
egyén esetében. A jelen tanulmdnyban abrazolt érzés altalanos volta-
nak vizsgalata, természetesen tovabbi szocidlpszicholdgiai kutatasokra
var, azonban ezen az uton az egyik elsé 1€pés, hogy a jelenség alapjat
képezd lelki mechanizmust a maga struktirdjaban, a maga feltételeiben
és az individuumok magatartasara tett hatdsaiban bemutassuk.

A tehetetlenségérzés sz€lsdséges eseteit csak neurotikus személyisé-
geknél talaljuk meg; azonban ugyanezen érzés csirdit korunk egészséges
emberénél sem nehéz felfedezni. Az €rzés és az annak folytan fellépd
jelenségek leirdsara a konnyebb érthetdség okan persze inkabb alkal-
masak a neurotikus esetek, és ezért a kovetkezékben tobbnyire ezekre
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fogunk hivatkozni. Minthogy a tehetetlenségérzés neurotikus emberek-
nél olyan rendszeresen fordul el§, és azok személyiségszerkezetében
olyan kozponti szerepet jatszik, ezért szamos érv sz6lna amellett, hogy a
neurozist éppenséggel ebbdl a tehetetlenségérzésbdl kiindulva definial-
juk. Minden neurdézisnak, tiineti- vagy karakterneurézisnak az a 1ényege,
hogy egy ember nem képes gyakorolni bizonyos funkcidkat, hogy képte-
len valami olyasmit megtenni, amit meg kellene tudnia tenni, és hogy ez
a képtelenség 6nnon gyengeségének €s tehetetlenségének mély meggyd-
zGdésével jar egylitt, legyen bar ez tudatos vagy éppen ,,tudattalan meg-
gy6zGdés™.

A neurotikus esetekben a tehetetlenségérzés tartalmat hozzéavetd-
legesen a kovetkezGképpen irhatjuk le: Semmit nem tudok befolyasol-
ni, semmit nem tudok elinditani, akaratommal nem tudom elérni, hogy
barmi megvaltozzék a kiilvilagban vagy bennem magamban, nem vesz-
nek komolyan, levegl vagyok a tobbi ember szemében. Szépen illuszt-
rdlja a tehetetlenségérzést egy analizisben részt vevé ndbeteg
kovetkezd alma:

Ivott valamit egy drugstore-ban, és egy tizdollaros bankjeggyel fizetett.
Amikor megitta az italat, kérte a pincértdl a visszajaré apropénzt. Az azt
felelte neki, hogy hiszen mér régen odaadta, nézze csak meg alaposan a
taskajaban, meg fogja taldlni. A né atkutatja minden holmijat, és természe-
tesen nem taldlja a pénzt. A pincér hiivos folénnyel azt mondja neki, nem ra
tartozik, ha elvesztette a pénzt, § a tovabbiakban nem tud foglalkozni a
dologgal. A né dithdsen kirohan az utcara, hogy renddrt hivjon. El8szor egy
renddSrndt talél, akinek elmeséli a torténetet. A rend8rnd is bemegy a drug-
store-ba és targyal a pincérrel. Amikor visszatér, f6lényes mosollyal mond-
ja a nének, hogy egyértelmt, hogy megkapta a pénzt, ,,nézze csak meg ala-
posan, meg fogja talalni”. A nG egyre dithosebb lesz, odaszalad egy
renddrhoz, hogy megkérje, jarjon el az iigyben. A renddr alig veszi a farad-
sagot, hogy meghallgassa, és meglehetdsen lekezelGen azt feleli, ilyen dol-
gokkal 6 nem tud foglalkozni, az volna a legjobb, ha a n§ menne a dolgéara.
A nd végiil visszamegy a drugstore-ba. Ott il a pincér egy karosszékben és
vigyorogva azt kérdezi a n6tSl, megnyugodott-e végre. A nét tehetetlen dith

fogja el.

A tehetetlenségérzés nagyon sokféle targyra vonatkozhat. ElGszor is
és mindenekelStt emberekre vonatkozik. Lényege az a meggy6z6dés,
hogy az ember semmilyen médon nem képes befolyasolni mas embere-
ket; sem ellendrizni nem tudja Sket, sem pedig elérni, hogy azt tegyék,
amit § akar. Az ilyen karakterek gyakran nagyon meglepddnek, ha azt
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