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PSZICHOANALIZIS ES SZOCIALIZMUS

Wilhelm Reich®

Ha a pszichoanalizist szocioldgiai vizsgdlodas
targyanak tekintjiik, ugy a kovetkez6 kérdések-
kel talaljuk magunkat szemben:

1. Milyen tarsadalmi tényeknek koszonheti a
pszichoanalizis keletkezését? Milyen szociolo-
giai jelentdsége van?

2. Mi a helyzete a mai tarsadalomban?

3. Milyen feladata van a szocializmusban?

L

A pszichoanalizis, mint minden tarsadalmi jelenség, a tarsadalmi fej-
16dés egy bizonyos fokdhoz kotott és 1étezéseinek feltételeit a termelési
viszonyok egy bizonyos allapota hatarozza meg. Ez is, épptigy, mint a

* Reichnek ez az irdsa az Emberismeret cimd folydirat ,,A pszichoanalizis mellett és
ellen” cimi kiilonszdmaban jelent meg, (1935, II. évfolyam 1. szdm, 67-73). A szdveg
részlet ,,Dialektikus materializmus €s pszichoanalizis” cimd tanulméanyabdl, annak IV.
fejezetét képezi. A tanulmany eredetileg orosz nyelven jelent meg 1929-ben a Pod
znamenyem markszizma cimt folydiratban (7-8. sz.), illetve németiil a folydirat német
nyelvi valtozataban (Unter dem Banner des Marxismus), majd 1934-ben Dialektischer
Materialismus und Psychoanalyse cimmel 6nallé brosuraként, bdvitve, a koppenhagai
Sexpol Verlag kiaddsdban. Az azonositatlan magyar fordité az 1934-es koppenhagai
kiadés alapjan dolgozott, a jegyzeteket is innen vette at (lasd a 68. oldaltdl). A tanul-
many egészének elemzéséhez és fogadtatdsanak torténetéhez 14sd: Erds Ferenc:
Analitikus szocidlpszicholdgia. Uj Mandatum, Bp. 2001, 126-134. (A szerk.).
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marxizmus, a kapitalista korszak produktuma, csupan nem all olyan
kozvetlen vonatkozdsban a tarsadalom gazdasagi alapjaihoz, mint
amaz. A nem kozvetlen vonatkozdsa azonban kdénnyen beigazolhat6:
azoknak a kulturélis és moralis viszonyoknak reakcidja, amelyek kdzott
a tarsadalmasitott ember é1.! Itt elsGsorban azok a szexudlis vonatkoza-
sok jonnek tekintetbe, amelyek az egyhazi szexudl-ideoldgiabol
fejlédtek ki. A 19. szazad polgari forradalma a feudalis termelési ren-
det jorészt elsoporte és a szabad gondolat erejével Iépett fel az egyhaz
és annak erkolcse ellen. Az egyhaz erkolesével vald szakitds — mint az
Franciaorszdgban tortént, mar a francia forradalom napjaiban meg-
érett, s ugy latszott, hogy a polgarsag mar egy 1j, az egyhazival ellen-
tétes altaldnos és kivaltképpen: szexudlis erkolcs magjat hordozza
magaban. De éppen 1igy, ahogyan a polgarsag késdbb, miutan hatalméat
a kapitalista gazdasagi rendben megerdsitette, reakciossa lett, s tjra
vallalta az egyhazat, mert erre a kozben kialakult proletaridtus bék-
lyobakotése céljabol sziiksége volt, — ha valamelyest mas formaban,
azonban lényegében viltoztatas nélkiil, atvette az egyhazi szexudlis
erkolesot is. Az érzékiség karhoztatasa, a monogdm hazassag, a leanyok
érintetlensége, s ezzel a férfi-szexudlitas szétforgacsolasa most mar egy
4j 6konomiai, — ezuttal kapitalista értelmezést kapott. A polgarsagnak,
amely ledontotte a feudalizmust, s nagy részében atvette ennek élet-
szokasait és kulturdlis sziikségleteit, — sajat erkolcstorvényei atjan el
kellett magat a ,,néptdl” kiilonitenie €s szexudlis igényeit egyre szlikebb
korre szoritotta. A polgari osztdlyban gazdasigi okokbdl a szexualis
szabadsag — egész a hazassagkotésig, — teljesen megkotott; a férfi-fiatal-
sag a szexualitdsanak érzéki kielégiilését elsGsorban a proletariatus asz-
szonyaindl és lednyainal keresi. Ez és az ideoldgiai osztalyellentét még
jobban kiélezi az érintetlenség megkovetelését a polgari lednyokra
nézve; a kettds nemi erkolcs kapitalista alapon ujra kialakult. Mint
valami korbe-kor: ez a kettds nemi erkolcs romboldan hat a férfi szexu-
alitdsra és megsemmisitéen az az asszony szexualitdsdra, aki ebbdl a
fejl6désébdl kifolyolag a hazassidgban is beliilrdl ,,szliz” marad, vagyis:
hideg, vonzderd nélkiili; ez megint csak a kettds erkolesot erdsiti meg:
a férfi tovabbra is a proletaridtus asszonyaindl keres kielégiilést, — akit
osztdlyontudata folytdn megvet, — s arra kényszeriil, hogy kifelé tiszte-
letremélto ,,erkolcsosség”-ben mutatkozzék; beliilrdl felesége ellen for-
ba, ilteti at. Ez az 4llando szexualis elfojtas és lealacsonyitds azonban
dialektikusan a hizassag intézményének és a nemi-erkolcsos ideoldgia-
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nak rombol6 elemévé lesz. Ezutan a polgéri erkoles 0sszeomlasdnak
elsG szakasza kovetkezik: a lelki betegségek dltalanos erjedése. A hiva-
talos tudomany, amely maga is szexudlis elfojtasban szenved, megveti a
szexualitast, mint kutatasi objektumot, és megvetden néz le a koltékre
irokra, akiket, ez a kérdés nap-nap utdn intenzivebben foglalkoztat. A
naprol-napra novekvd és szaporodo lelki betegséget, a hisztériat, az
altalanos idegességet ,.beképzelések’-nek mondja, — a ,talfeszitett
munka” kdvetkezményeinek.

%

A 19. szazad végén e moralisan elfogult tudomény reakcidjaképpen, a
polgari erkolcs alkonydban, masodik, tudomdnyos fazisinak jeléiil
magaban a polgari tarsadalomban egy olyan kutat6 1ép fel, aki azt allit-
ja, hogy a modern idegesség ennek a kulturalis szexudlis erkolcsnek
kovetkezménye?, és hogy e neurdzisokat éltalanossagban specifikus
megnyilatkozasaikban a tilsagos nemi korlatozas véltja ki. Ez a tudos:
Freud, a tudomanyosan szamtzott, az ildozott és a sarlatannak
bélyegzett. Egymaga tart ki allaspontja mellett €s tobb évtizeden at nem
hallgatjdk meg. Ez alatt sziiletik meg a pszichoanalizis, nemcsak a
tudomanyos vildg, de az egész polgari tirsadalom borzalmara és
rémiiletére, — mert a szexudlis elfojtas gyokereit érinti, sok konzervativ
ideoldgia (vallas, erkolcs, stb.) alappilléreit.?

Ugyanakkor jelenik meg a tdrsadalmi torténésben, amikor magaban
a polgari tarsadalomban, ideoldgiai sikon forradalmi megmozduldsok
jelei mutatkoznak. A polgéri ifjusag a polgari sziilei haz ellen tiltakozik
és megteremti sajat ,,ifjisdgi mozgalmat”. Ennek titkos értelme: szex-
udlis szabadsag irdnti torekvése. De mivel elmulasztja a proletar-moz-
galmakhoz val6 csatlakozast, s miutan céljat részben elérte, — elveszti
jelentGségét és elttinik. Liberalis polgari sajtbhangok Gjra hevesen sikra
szallanak az egyhdz gyamkodasa ellen. A polgari irodalom is egyre
szabadabb allaspontot foglal el erkolcsi kérdésekben. De ezek a jelen-
ségek, amelyek részben kovetik a pszichoanalizis fellépését, részben
azonban megeldzték, elszikkadnak, mihelyt komolyra kezdenek valni;
senki sem meri végiggondolni a kérdést, levonni a konzekvencidkat; a
gazdasagi érdek mindent megeldz, sGt szovetséget hoz 1étre a polgari
liberalizmus €s az egyhdz kozott.

Ep ugy, ahogy a marxizmus szocioldgiailag a gazdasagi rend torvé-
nyeinek tudatossa valasat jelenti, ép gy a pszichoanalizis a tarsadalmi
szexudlis elnyomads tudatossa valasanak kifejezoje. Ez a freudi pszi-
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