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A KULTURALIS KRIZIS LEGYOZESEROL

Otto Gross™

Az alabbiakban (egy kicsit megkésve) valaszolok arra a biralatra, amellyel
Landauer az § Sozialist-jdban a pszichoanalizist és személyemet illette. Ezt
annak idején kénytelen voltam valasz nélkiil hagyni, mivel Gustav Landauer ur
megtagadta lapjdban irdsom publikdlasat. A tdmaddssal most csak szakmai
tekintetben szeretnék foglalkozni. Ami személyes vonatkozasait illeti, csak
annyit tudnék hozzéf{izni, hogy Landauer ur becsteleniil elferditette az igazsagot.

Hadd emlitsem itt meg, hogy juniustél Franz Junggal egyiitt egy pszi-

s

choanalizist népszertsit§ folyoiratot szindékozom kiadni.

%

A tudattalan pszicholdgidja a forradalom filoz6fidja. Arra hivatott,
hogy az emberi lélekben zajl6 1azadas fermentuma legyen, hogy felsza-
baditsa a sajat tudattalanja altal megbékly6zott individuumot. Arra
hivatott, hogy belséleg képessé tegyen a szabadsagra, és a forradalom
elokészitdje legyen.

Minden érték radikalis atértékelését — e napjainkban kezdddg, de
csak a jovében kiteljesedd folyamatot — két nagy gondolkoddnk idézte
eld: Nietzsche azzal, hogy feltarta a lelki élet mélységeit, és S. Freud az

* Eredeti megjelenés: in: Die Aktion (3), 14: 384-387, 1913. 04. 02. A fordités
alapjaul szolgal6 kiadas: Gross, Otto: Zur Uberwindung der kulturellen Krise. In: Von
geschlechtlicher Not zur sozialen Katastrophe. Hamburg: Edition Nautilus, 2000, 59-
62. A szdvegben szerepld kiemelések Otto Grosstdl szarmaznak.
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ugynevezett pszichoanalitikus technika felfedezésével. E gyakorlati
modszer eldsz0Or teszi hozzaférhetdvé a tudattalant az empirikus megis-
merés szamdra, ami annyit jelent, hogy lehetségessé valt szimunkra
onmagunk megismerése. Ezzel megsziiletett egy 4j etika, amely arra
szolit fel minket, hogy Onmagunkat és embertarsainkat illetGen
tényleges tudas birtokaba jussunk.

Ennek az gjfajta etikai kovetelménynek abban 4ll leny(ig6zs ereje,
hogy a lényeges, leginkdbb tudasra érdemes dolgokrdl — létiinkrdl,
belsé életiinkrdl, rolunk, emberekrdl — eddig mit sem tudtunk, még arra
sem voltunk képesek, hogy kérdezziink. Amit most alkalmunk nyilik
megtudni, az az, hogy koziilink minden ember csak tort részEét ismeri
sajatjaként annak, amit lelki személyisége Osszességében magéaban
foglal.

Kivétel nélkiil minden emberi lélekben szétesett az dsszfunkcid és a
tudat egysége, levalt a tudat szdmara iranyithatatlan és ellendrizhetet-
len tudattalan, amely rejtve marad az onmegfigyel$ tevékenység eldtt.

Feltételeznem kell, hogy az olvas6k6zOnség szdmdara mar ismerete-
sek a freudi mddszer alapjai €s jelentGsebb vivményai. A lelki élet cél-
szerltlenségeit és fogyatékossagait Freud Ota olyan bels6 élmények
kovetkezményeként fogjuk fel, amelyek nagyfoku konfliktust gerjesztd
affektustartalmuknél fogva feloldhatatlannak ttintek, ezért — min-
denekeldtt a kora gyermekkorban — kikapcsolddtak az éntudatos bels
élet kontinuitdsabol. E kiszorult tudattartalmak ezutdn kontraszt-
motivumokként tovabbra is hatékonyak maradnak €s a tudattalanbol
megfékezhetetleniil fejtik ki kartékony hatasukat. Ugy vélem, hogy az
elfojtasok 1étrejottében 1ényegében nem a szexudlis mozzanatoknak,
hanem sokkal inkabb a belsG konfliktusnak jut a dontd szerep — maig
id6szert és helytallo, amit Carl Wernicke a konfliktus patogén voltarol
irt. A szexualitas végtelen szdmu belsé konfliktus univerzalis kivaltd
oka lehet, de nem 6nndn természetébdl kifolydlag, hanem egy olyan
szexudlmoral targyaként, amely ellentétben all mindazzal, ami értéket
képvisel, az emberi akarattal és a valosaggal.

Azt kell latnunk, hogy e konfliktusok tulajdonképpeni mivolta egy
mindennek a hatterében allo Gsokra, a sajat és az idegen, vagyis a
veliink sziiletett egyéni és a szuggesztios rahatassal rank kényszeritett,
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belénk nevelt tartalmak konfliktusara vezethetd vissza. Az individuali-
tasnak és a belsové tett autoritasnak ez a konfliktusa — ma sokkal
inkabb, mint valaha — a gyermekkor tragikuma.

Annal tragikusabb ez a konfliktus, minél gazdagabb és minél szilar-
dabban rogziilt az egyéniség. Minél intenzivebben és minél kordbban
1épnek kozbe a kiilsé rahatas ellen bizonyos védekezd mechanizmusok,
annal inkabb kiélezddik, és anndl korabban mélyiil el a belsé konflik-
tus. Csak azon jellemeket kiméli, akiknek az individualitdsa olyan
gyengén fejlddik ki és oly kevéssé ellendlloképes, hogy az a kdrnyezeti
szuggesztiok — a nevelés — nyomasa alatt valdsaggal elsorvad és sem-
mivé lesz. Az ket vezérlé motivumok csupan az idegen értékitéletek és
viselkedésmintik bels6vé tett anyagabdl tevédnek dssze. E masodrangt
karakterek — latszOlag — megdrizhetik egészségiiket, vagyis esetiikben a
lelki totalitdsnak, jobban mondva a lélek maradvanyainak zavartalan
egyiittmikodése figyelhet6 meg. Ellenben mindazon egyének, akik a
normalitas folé emelkedtek, képtelenek a fennallo viszonyok kozott e
megbetegitd konfliktus mellett elmenni és individudlis egészségiiket
elérni, mas széval az egyéniség harmonikus, teljes kifejlddését meg-
valdsitani és adottsagaikban rejlé minden lehetGséget kibontakoztatni.

Béarmilyen formaban nyilvanulnak is meg az ilyen karakterek — akar
a torvények €s az erkolcs ellen viaskodva, akdr atlagon feliil pozitivan,
vagy magukba roskadva és betegen —, és barhogy is fogadja Gket
kornyezetiik — megvetéssel, tisztelettel, vagy akar részvéttel —, nyugta-
lanitéan kiilonbozének érzik Gket, €s mint ilyet, eddig megprobaltik
Oket kikozositeni, kitaszitani. Meg fogjdk azonban érteni, hogy ma ezek
az emberek tekintendGk egészségesnek, haladd szellemid harcosnak,
akiktdl €s akiknek a péld4jan tanulni kell.

Mindezidaig a torténelem egyetlen forradalméanak sem sikertilt kiviv-
nia az egyén szabadsigat. A forradalmak sorra elkorcsultak, egy uj
burzsoazia el6futarava vedlettek, és végiil sietve igazodtak az
altalanosan érvényben 1év6 normakhoz. Azért buktak el, mert a tegnap
forradalmérja magéban hordozta az autoritast. Csak most ébrediink ra,
hogy a csaldd minden autoritas forrasa. Most valik vilagossa, hogy a
szexualitas és a zsarnoki tekintély osszefonddasa — ahogy az a ma még
uralkodo patriarchélis csalddszerkezetben megmutatkozik — minden
individualitast lancba ver.
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