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A PSZICHOANALIZIS SZABADSAGFILOZOFIAJANAK
KOSZONHETI NAGYSAGAT”

2005-ben Franciaorszdgban ,,A pszichoanalizis fekete konyve. Jobban €éIni, gondolkod-
ni, és jobban érezni magunkat Freud nélkiil” cimmel egy tobb mint nyolcszaz oldalas ki-
advany jelent meg, amely a pszichoanalizist élesen tdmad¢ irasokat tartalmaz (Le livre
noir de psychanalyse. Vivre, penser et aller mieux sans Freud. Catherine Meyer szerkesz-
tésében, Mikkel Borch-Jacobsen, Jean Cottraux, Didier Pleux és Jacques van Rillaer
kozremtikodésével, Les Arenes, 2005.) A konyv szakmai korokben és a szélesebb nyil-
vanossag el6tt egyardnt heves vitdkat valtott ki. Az aldbbi interji Elisabeth
Roudinescéval, a neves francia torténésszel késziilt, aki tobb konyvet publikélt a fran-
cia pszichoanalizis torténetérdl. Az interjut Gilbert Charles készitette, és a L’Express ci-
mi folydirat 2005. szeptember 5-i szamaban jelent meg.

A , Fekete konyv” botrdnyt okozott. Miért?

Ennek a baljés hangzasu cimmel megjelent kiadvanynak nem az a célja,
hogy birélja a pszichoanalizist, hanem az, hogy lejarasson egy diszciplinét és
annak képviseldit, egy valsadggal Osszefliggésben. Freudot ebben a kdnyvben
hazudésnak, hamisitonak, plagizdtornak, propagandistanak, incesztudzus
atydnak allitjak be, s olyan diktatorként abréazoljék, aki az egész vildgot megté-
vesztette egy hamis doktrindval. A pszichoanalizis csaknem valamennyi nagy
figurdja, Melanie Klein, Anna Freud, Jacques Lacan, Bruno Bettelheim meg-
vetés targyava valik, mégpedig egy f6lottébb szegényes és vulgaris nyelvezeten,
tele hamis és alaptalan allitdsokkal. A pszichoanalitikus mozgalmakat a kor-
rupcié melegagyaiként mutatjdk be, az analitikusokat pedig, akiket blin6zGk-
nek nyilvanitanak, tizezer francia szenvedélybeteg haldlaért tesznek felelGssé,
mivel éllitélag az analitikusok akadalyoztdk volna meg, hogy droghelyettesit§
kezelésekben részesiiljenek. A konyvet még inkdbb perverzzé teszi, hogy a ko-
tetet jegyzd Ot személyen kiviil (egy kiaddi szerkeszts, egy torténész és harom
harcosan antifreudista viselkedésterapeuta) olyan szerz6k mfiveit is tartalmaz-
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za, akik kritikusan allnak hozzéd ugyan a pszichoanalizishez és Freudhoz, de
semmi koziik ehhez az ultradestruktiv pozicidhoz, €s akiket — valdszintleg tud-
tukon kiviil — a vallalkozas hitelességének igazoldsdra hasznaltak fel. Ez tehét
nem komoly tudomanyos konyv, hanem fanatikus vadbeszéd, amely az tigyne-
vezett ,,revizionista” iskola hagyomanyait koveti.

A pszichoanalizis szabadsdgfilozdfidjanak koszonheti nagysdagat

On a gizkamrdk tagaddira utal?

Egyaltalan nem. A ,revizionizmus” kifejezést azok az amerikai torténészek
alkalmazzdk magukra, akik Freud mavének szisztematikus kritikdjara véllal-
koztak, és akik Freudot plagizdtornak és misztifikatornak tartjak. Ez az irany-
zat azonban tdlmegy a kritikan, és arra torekszik, hogy a pszichoanalizist mint
szélhamossagot leplezze le. Hivei, éppen tulzdsaik miatt, az Atlanti-6cedn tul-
partjdn mar marginalizalodtak, miutan 1996-ban megprobéltak megakadalyoz-
ni egy nagy Freud-kiallitdst Washingtonban.

De hdt nem is szabad birdlni a pszichoanalizist?

Dehogynem, éppen hogy birélni kell a pszichoanalizist. En magam is ahhoz
a torténetirdi irdnyzathoz tartozom, amelyet Michel Foucault és Henri
Ellenberger neve fémjelez. Ez utébbi mitiveit éppen a ,,Fekete konyv” szerz6i
torzitjak el manapsag. A konyv legtobb szerzdje ¢€s felel6se azonban nem tar-
tozik ehhez az iranyzathoz. Ok egy imaginarius gulagot festenek le, amelyre
nincs semmi bizonyitékuk. A szdmok hamisak, allitdsaik pontatlanok, az in-
terpretaciok pedig olykor teljesen 1égbdl kapottak. Franciaorszagot €s a latin-
amerikai orszdgokat elmaradott orszagoknak tartjak, amelyekben a pszichoa-
nalizis obskirus okok miatt lelt menedékre, mikdzben a civilizalt orszagokban
mdr betiltottdk. Szdmos olyan szovegnek az dsszefoglaldsa olvashaté a konyv-
ben, amelyek mar régebben megjelentek, és amelyek a szakemberek szdmara
jol ismertek — de ezeknek a gondolatait eltorzitottak, kiszakitottdk és kiforgat-
tdk Sket a kontextusbdl. Ezek 4satag dolgok, amelyeket egy eddig titokban ma-
radt igazsag feltaruldsaként iinnepelnek, noha a leltar mar régen készen 4ll. Az
analitikus elméletet ,,dltudomanyként” prezentéljak, amely minden klinikai is-
meretet nélkiil6z. Semmiféle pozitivum nem kertiil emlitésre, még a nagy sike-
rek sem, igy példaul Marie Bonaparte, akit Freud mentett meg az dngyilkos-
sagtol, vagy Francoise Giroud, aki a Lacannal folytatott analizisének készon-
hette az életét. A pszichoanalizis ,,aldozatait” arra szolitjak fel, hogy lazadja-
nak — ne a sarlatanok ellen, akik kihasznaljdk Gket, hanem az egész diszciplina
ellen, ami abszurdum. A szerzdk arra szolitjak fel a pacienseket, hogy hagyjak
el a divanyt, és csatlakozzanak azokhoz, akiknek egyediili hatalmukban 4ll,
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