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A ,MINOSEG FORRADALMA” ES A ,SZELLEM VALADEKAI”

Orvos és paciens Németh LaszIl6 Hipertonia leveleiben

Kovai Melinda

»Az én képzeletem nagyon deriilt volt,
atyam, amig ezekkel a dolgokkal foglal-
kozni nem kényszeritettek.”!

Németh Laszl6 1954 méarciusa és decembere kozott feljegyzéseket készitett
lajdonképpen sajatos napld, amelyben betegségével, annak lefolyasaval kap-
csolatos észrevételeit, gondolatait, s6t elméleteit rogziti, bevallottan terapids
céllal. Nemcsak az etioldgia felderitésével kivanja — mint egykori gyakorld or-
vos — megtaldlni a lehetséges terdpiat, hanem magéat az értelmezési folyama-
tot, a testi tiinet szavakkal val6 elbeszélését és ennek publikussé tételét is On-
gyogyito eljarasnak tekinti.

Németh Laszl6 személyes sorsaban és életmiivében egyarant meghatarozo
szerepet tulajdonitott 1954-ben kezdGdS betegségének.® A hipertonia szdmara

I Németh Lasz16: Galilei, In: ud.: Torténeti dramdk, Szépirodalmi Kényvkiado, Budapest, 1963.
243. o.

2 Németh Laszl6: Levelek a hipertoniar6l. In: US.: A kisérletezé ember; Magvet$, Budapest,
1963. 427-554.

3 Németh LaszI6 1949 és 1955 kozott nem publikélhatott eredeti mivet, csaladjat mdfordita-
sokbdl tartotta el, napi 14-16 6raban forditott Tolsztojt, Ibsent, Shakespeare-t, valamint kortars
szovjet és cseh szerzGk munkait. 1953-ig (okkal) rettegett a kitelepitéstdl és végleges elhallgatta-
tasatol, kiillonosen érzékenyen érintették a miforditasaival kapcsolatos, szakmailag sokszor meg-
alapozatlan birdlatok, tartott att6l, hogy fordit6i munka nélkiil nem jut jovedelemhez. Ez utébbi
félelmek talan talzdak, szamitasai szerint az Anna Karenina-forditasért kapott honorarium 10-15
évre biztositotta volna csalddja megélhetését. 1953-ban a Nemzeti Szinhdz rendezdjének, Gel-
lért Endrének felkérésére évek oOta elGszor 6nallé mivet irhatott, a Galileit. 1954-ben az elkésziilt
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haldlanak kezdete, 1954-t61 életének eseményeit hatra 1évs , hipertonia évek-
ben” szamitotta, hipertonia-kutatdsait és betegségével kapcsolatos testi, intel-
lektudlis élményeinek elbeszélését életmiive csticsdnak és egyben zéardfejezeté-
nek tekintette. Sorsat és életét miialkotasként, legalabbis olyan jelenségként ke-
zelte, amelyet szOvegszerlen sziikséges megorokiteni sajat maga, a kortédrsak €s
az utokor szimara pedagogiai céllal. 1944-t61 foglalkoztatta Osszes miiveinek ki-
adasa és szerkesztése, amely tartalmazna szépirodalmi mtveit, beszédeit, iro-
dalmi, politikai és pedagdgiai essz€it, valamint 1943-ban irt 6néletrajzat.* 1955-
ben Illés Endrének irt levelében gjra felmeriil az életmiikiadas terve, bar a su-
lyos betegség és a kényszerd hallgatas éveiben ez inkdbb véagy volt, mint redlis
lehetdség. Ekkor, 1955-ben a Galilei elutasitasa nyoman, a draiméban megfogal-
mazott erkolcsi és életeszmény a cimszereplSbdl végképp a szerzGbe koltozott:
Németh Laszl6 életmive utolsé darabjaként a nyugati civilizacio torténetét és
hanyatldsat akarta megirni Az tijkori civilizdcio térténete cimmel tervezett négy
kotetes munkaban. A négy kotetbdl csak részletek késziiltek el, de a szerzd ugy
érezte, civilizacidtorténeti munkajat részben megalkotta, vagy pontosabban 1ét-
rehozattak vele Galilei (és sajat) személyében: ,, Azaz mégis, a Galilei-ben (amely
a hos sorsdnak szerzdre huizdsdval a betegséget hozta ram), ennek a civilizacionak
az 8sét, géniuszdt irtam meg.”™ Az 1l1és Endrének irt levélben tervezett életmd-
kiadas tartalmaznd a Piiski Kiadondl 1944-ben eltervezett anyagot, ezt kiegészi-
tené a megirand6 Négy Konyv és miforditasrol sz616 tanulmanyai. A Hipertonia
levelek zartak volna az életmiivet: ,, Ezt a sorozatot mélton zdrnd le hipertonia-ta-
nulmdnyom: a kisérletté vdltoztatott betegség, a tudat meglepd gydzelme a haldlos
bajon, majd a sors, az oidipuszi eleve elrendelés gyézelme a tudaton. ™

A Levelek 6ngyogyit6 hatasa 1955-ben sajatosan értelmezett: a tudat legyG-
zi a betegséget, a sors (oidipuszi) azonban legydzi a tudatot. E tanulményban
a sors, a betegség, és a tudat, masképpen fogalmazva az élet — szoveg — szerzg,
megint masképpen fogalmazva tdrsadalom — tiinet — orvos/paciens dsszekap-
csolddasat vizsgdlom mint eredményében és folyamataban egyarant kiillonos
terdpids eljarast.

(3. folyt.) szoveget szamos kritika érte, Major Tamas és masok kifogasoltak a drama ,,politikai”
uzenetét, hosszas vitdk utdn Major 4t akarta fratni a IV. felvonast. Németh LaszI6 végiil visszavet-
te a szovegkonyvet a Nemzetitdl, a darabot 1956 oktoberében mutattik be eldszor. O maga a tul-
hajtott mtforditéi munkaval, az alland6 egzisztencidlis félelmekkel és a Galilei miatti ildoztetés-
sel hozza Osszefiiggésbe betegségének kezdetét.

4 1944-ben Mezbszilason Piiski Sandor konyvkiaddval beszélnek az életmii tervezett megjelen-
tetésérl. (Németh Ldszl6 életrajzi kronoldgia 1935-1949. Osszeallitotta: Dr. Lakatos Istvan, Argu-
mentum Kiad6, Budapest, 1998.)

5 Németh Laszl6: Levél Illés Endréhez (toredék) (1955), In: UG.: Homdlybol homdlyba. Eletraj-
zi irdsok, 11. kotet, Magvetd és Szépirodalmi Konyvkiadd, Budapest, 1977, 571. o.

°L. m.: 574. o.
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1958-ban, a hallgatis évei utdn Gjra Onéletrajzi kotet szerkesztését tervezi
Magam helyett cimmel, ezittal a megjelenés redlis lehetSségével. Az Onéletraj-
zi irdsait tartalmazo kotet (a Homdlybol homdlyba) végiil haldla utan két év-
vel, 1977-ben jelent meg, de § maga éllitotta Ossze a 60-as évek végén. A Ma-
gam helyett cim(i 6néletiras valdban szerepel a kotetben. A kotet elGszavaban
emliti eredeti terveit, az 6néletrajzot ,,élete kabbalisztikus szdma” jegyében ki-
lenc fejezetre tervezte, az utolsé fejezet lett volna 1958-ban az elhallgattatés
évei. ,, Az utolsé konyv azonban elmaradt, ami ennek a kornak donté élménye
volt, a laokodni harc a hiperténidval, s amit a betegségbdl kicsikart, épp elég nyo-
mot hagyott a hiperténia levelekben.” — irja 1968-ban onéletirdsainak elGszava-
ban. A Levelek a hipertonidrol eszerint 6néletrajzi md, mi tobb, pétolja a hia-
nyos onéletrajz egyik fe]ezetet A Magam helyett majdnem ezer oldal terjedel-
mi 6néletrajzi szovegei 1gen szemelyesek részletes csaladtorténetet kozolnek
alapos tarsadalomtorténeti és iréi-lélektani elemzéssel, hosszu fejezetet szan
gyerekkora bemutatdsdnak, amelybdl nem hidnyoznak a ,traumatikusnak”
mondhat6 események, részletesen beszamol kamaszkori erotikus fantaziairol,
depressmo]arol ongyilkossagi kisérletérdl; a nehéz palyakezdés lelki megproé-
baltatasair6l és sorolhatnank. Egyszéval a Magam helyett kivalo szoveg
»pszichobiografus” elemz8k szdmara. A Hipertonia levelek szerz$ altal hangsu-
lyozott személyessége azonban ugy tlinik, egészen mas jellegli. Az olvaso itt
nyomat sem latja vallomasnak, életrajzi eseményeknek, vagy az erre utal6 on-
reflexionak, a mi szerzGje szerint orvosi szakmunka, az életmiben mégis a
nagy gonddal rendezett dnéletrajzi irdsok kozott helyezi el.

Képzeljiik el mindezek utin, mit sz6lna Németh Laszlo, ha egy napon a ko-
vetkezd megjegyzéssel fordulnank hozza:

,Erdeklédéssel olvastam Hiperténia leveleit, tigy vélem, nagyon jé korpusz
a test illetve a betegség — jelen esetben a hipertonia — laikus reprezentdcioi-
nak vizsgdlatihoz. On bemutatja nekiink a hiperténidval kapcsolatos kora-
beli orvosi diskurzust, majd az olvasott szakirodalom, valamint sajdt, tiinet-
ként felfogott érzeteinek értelmezésével, »korel6zményként« megirt onéletraj-
zdval ldthatovd teszi, miképpen alakul egy naiv betegség- és test-elmélet.”

Val6szintleg mélységesen felhdborodna azon, hogy elméletét a ,naiv” és
»laikus” jelz6kkel illetem, § maga ugyanis orvosi munkénak tekinti mdvét. A
»reprezentacié” kifejezés hallatara lehetséges, hogy felvonné szemoldokét, el-

képzelhetd, hogy sziikségesnek érezne némi fogalmi tisztazast, de taldn nem

7 Magvet6 és Szépirodalmi Kényvkiadd, Budapest, 1977.
81. m.: 7. 0. El6sz6 A Homdlybol homdlyba c. gy(ijteményes életrajzi irasokhoz.
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