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MUHELY

A TERAPIAS HATAS MINT MELLEKTERMEK

Vajda Julia

A narrativ interjus technika a magyar szociol6giaban nehezen tud ,,megka-
paszkodni” — sok kimondatlan ellenérzés Ovezi, talin nem is csak azért, mert
nem illik bele a szocioldgia objektivitasra torekvd onképébe, hanem sokkal in-
kabb azért, mert mind interjikészitési technikdjaban, mind elemzéseiben a
pszicholégiaéhoz, pszichoanaliziséhez hasonld technikaval, szemlélettel ope-
ral. Rorty, amikor a pszichoanalizissel szembeni ellenéllasrol beszél, a mar
Freud éltal is megfogalmazottak mellett arra teszi a hangstlyt, hogy a pszicho-
analizis emberképében azt igazan nehéz elfogadni, hogy az ,,én nem ur a sajat
hazéban”, s Freud azzal, hogy ezt megfogalmazta, az ember narcizmusan ejtett
sebet.! Ugy tiinik, ennél az interjitechnikanal is valami hasonl6rél lehet szo.
Annyiban mindenképpen, hogy hangsulyt helyez az egyénre, hogy odafordul
felé, s azt allitja, hogy az egyén a szocioldgus kivancsisaganak is targya lehet,
ad absurdum kell lennie, hiszen a tarsadalom mikddése az egyének egyéni
miikodéseibdl all Gssze.”? Mindazonaltal a hasonldsag csak részleges. Kilono-
sen akkor, amikor nem az ir6asztal mellett iilve értelmeziink egy esetet — tera-
piasat vagy interjusat —, illetve amikor nem terdpids helyzetben hallgatjuk a p4-
cienst, hanem interjat készitiink valakivel, akit mi kerestiink, kértiink meg ar-
ra, hogy meséljen nekiink. Hisz amikor interjuzunk, az egyik legfontosabb
szempont azt, hogy vigydzunk arra, hogy véletleniil se értelmezziink. Hogy
semmiképp se csusszunk bele abba, hogy belekezdiink egy ,kvaziterapiaba”,
amelyet azutan nem all médunkban folytatni.

1'V6. Katona Gabor: Modern pragmatizmus és pszichoanalizis. Rorty ironikus esztétéja az ana-
litikus divanyan. Thalassa, (8) 1997, 1: 100-115.

2 Nagyon szépen fogalmazza ezt meg Sebastian Haffner Egy német torténete. Emiékeim (1914-
1933) cimt konyvében (Eurdpa Konyvkiadd, Budapest, 2005), amikor arrdl ir, hogy az § sajat sze-
mélyes torténete a harmincas évek Németorszagabol miért fontos a korszak megértésében.
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Miihely

A mddszer, szemben a ,,hagyomanyos” interjavazlattal dolgozé mddszerek-
kel nem a téma szempontjabdl relevans ,,adatokat” kivanja dsszegytijteni, eset-
leg 4tvenni szovegrészeket az interjubdl, amelyek az értelmezd helyett monda-
nak ki llitdsokat, hanem a hangsulyt a személyes élettorténetre s annak elbe-
sz€lésére helyezi, s elemzésében alapvetdként hasznilja fel az elbesz€l€s tartal-
ma mellett annak struktarjat és nyelvi jellegzetességeit. Eppen ezért az elbe-
sz€It torténet megformalasat, strukturdldsat, az informacidk kivilogatasat az
interja alanyéra bizza. Ez lehet8séget ad arra, hogy kiilonbséget tegyiink a sa-
jat és a nézl, azaz az elbesz€l§ és az értelmezd altal megélt/felidézett/1a-
tott/hallott torténet, azaz elbeszélt €s megélt élettdrténet kozott, és kisérletet
tud tenni arra, hogy a kozottiik, tehat a narrativa és a kiilsG értelmezd altal per-
cipialt, azaz az elbeszélésben kozolt adatok altal kirajzolt életut kozotti kap-
csolatot értelmezze ugy, hogy ugyanakkor az elbeszEIt torténetet az interjis
helyzet interakci6jaban 1étrejott k6zos cselekvésének tekinti.?

Ez persze az interjtertdl azt kivanja, hogy azutdn, hogy megépitette az in-
terjus helyzetet, felkérte alanyat torténete adott szempont szerinti elbeszélésé-
re, tokéletesen vonuljon vissza.

A hallgatékkal, akiknek tanitom a mddszert, sokszor nehéz megértetni,
hogy miért veszélyesek az olyan tipust kérdések, hogy ,,és arra nem gondolt,
hogy...?” vagy hogy ,,nem érezte azt, hogy...?”, vagy ami még 4rtatlanabbnak
hangzik, hogy ,,nincs maganak...?”, vagy hogy ,,és miért nem csindlta azt,
hogy...?”. Nehéz elfogadtatni, hogy ezekben értelmezés van, hogy sokszor sza-
monkérést vélhet kihallani bel6le az interja alanya.

Mindazonéltal, ha sikeriil valéban be nem avatkozva — tokéletes hallgato-
sagként, aki figyel, de megjegyzésekkel nem zavarog — jelen lenniink, megkér-
dezetteink sokszor egy-két perc alatt megnyilnak, s olyan mélységben mesélik
el torténeteiket, amilyen mélységben a hétkoznapokban nem, csak a terapia-
ban szokés. frasomban arrél a terapias hatasrol szeretnék beszélni, amely igy,
bar mint fentebb mar hangsulyoztam, kifejezetten tigyeliink a terapias jellegii
beavatkozasok elkeriilésére, el6-elé all.

Pszichoterapeuték fel szoktak tenni maguknak, szakmajuknak azt a kérdést,
hogy mi is a terdpia igazi hatétényezdje. Ezek az interjik azt mutatjak, hogy
sok esetben az odahallgatds mar 6nmagaban elég — a ,,meghallgatva lenni” él-
ménye mar dnmagaban rendelkezik gyogyitd erével.

3 A mddszer elsé kidolgozdja Gabriele Rosenthal, az 6 mddszerének részletes elemzése meg-
ismerhet6 Gabriele Rosenthal: Erlebte und erzihite Lebensgeschichte. Gestalt und Struktur
biographischer Selbstbeschreibungen cimi konyvébsl (Campus, Frankfurt/New York, 1995., 1995).
O ott Gestalt-pszicholdgiai alapokra épit, én azonban az & médszerét sokkal inkabb érzem egyfaj-
ta pszichoanalitikus szemlélettel Osszekapcsolhatonak, hisz az én értelmezésemben nem
Gestaltokat, vagy semmiképpen nem csak Gestaltokat, hanem tudattalan tartalmakat tarunk fel.
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Vajda Julia: A terdpids hatds mint melléktermék

Marta nénirél mar tobb helyen is irtam.* O volt az elsG, akivel egy olyan ku-
tatds keretében interjiztam, amelynek fokuszéban a so4, illetve az azt megélt
személyek alltak.

Korabban mar masok is készitettek vele a témdaban interjit. S bar a maga
nyolcvan évével azon az alldsponton volt, hogy nem szabad a térténeteiket ma-
gukkal vinni a sirba, s ezért amint taldlkozott kérésemmel, azonnal jelentkezett
az interjdra, nagyon tartott téle. Az eléz6 interju felzaklatta, s ezért eleve ki-
kototte, hogy csak egyszer mehetek el hozza. Az interja kozel 6t 6ran at tar-
tott. Jobbdra — a fent leirtaknak megfeleléen — Méarta néni besz€It. S minthogy
tudtam, nem mehetek hozza vissza, s eleve is féltem, meddig birja majd &, s
meddig birom én, taldn még a szokdsosnal is kevesebbet kérdeztem. A torté-
net persze igy is kibomlott. A sok-sok egyéb rémség mellett azt is megértettem,
hogy Marta néni nem pusztan, s taldn nem is elsGsorban e sok borzalomtdl,
azok emlékétdl szenved. Az § vallat 1945 6ta az a teher nyomja, melyet a
Mengele intésére tSle elvalasztott, a gazba kiildott tizenot éves hiiga rakott ra.

Az auschwitzi lagerben toltott id6kben tortént, hogy Marta néni barakkja-
ban egy né gyereket hozott a vilagra azért, hogy a csecsemdének még felsirni se
legyen ideje. Hogy azok az eredend@en a kisgyermek gyongéd simogatdsara
termett ndi kezek fojtsak meg, amelyeknek tulajdonosai ugy érezték, ez a vilag
nem csak a gyermeket, de 6ket sem kimélné, ha felfedezné az Gjsziilott 16tét. S
a tizenhét éves Marta volt az, aki a tetemet ki kellett vigye a szemetes vodor-
ben a reterétra, hogy biztonsidgban érezhessék magukat.

Marta néni élete utolsd percéig ugy tudta, talan nem is tévedett, de ez mind-
egy is, hogy htga az elvalasukkor nem bucsut intett neki, hanem hivta, vitte
volna magéval a haldlba. Képzett lagerlak6ként nyilvan tudta, mi var ra. S bti-
ne, hogy félt, a mi szdmunkra nyilvan bocsanatos, de a tizenhét éves ndvér nem
tudott, taldn nem is tudhatott megbocsdtani neki. Hisz ha nem is tudhatta,
mennyit ad neki még a sors azzal, hogy Mengele akkor a masik sorba osztotta
be, nem tudta kdvetni higat, nem tudott lemondani fiatal életérdl.

S ut6bb - s ezt persze csak az elemzésben, nem az interjd sordn értettem
meg — a ket torténet egymasra rakodott. Hisz Marta akkor vélhetGen huganak
nem tudott megbocsatani, késébb azonban maganak nem. Epp e harag, a meg-
bocsétas hidnya valt legfébb blinévé, mely a csecsemdgyilkossdgban valo biin-
részességgel egyiitt a kettls gyilkossag terhét rakta ra. A nyolcvan éves Marta
néni hatvan év tavolabol ugy fogalmazott: ,,én voltam a hiigom gyilkosa”.

* Sterilizélt élet (Sterilized life). Muilt és Jov, 2004/2; Kovics Evaval: Erdszakos mult - kény-
szeritett jové. Réza és Matild torténete. Elet és Irodalom, 2004. majus 21.; Kovacs Evaval: Abused
Past — Forced Future. Transversal, 2004; Magunkra hagyva — egy interjua torténete Ex-Symposion,
2004/3-4.
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