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HISZTÉRIA, PSZICHOANALÍZIS ÉS FEMINIZMUS

Anna O. esete*

Dianne Hunter

Mi (Breuer és én) gyakran hasonlítottuk a hisztéria tünettanát
titkosíráshoz, ami azután válik érthetõvé, hogy számos kétnyelvû
feliratot megfejtünk.

Sigmund Freud: Tanulmányok a hisztériáról

A hisztéria nem beteges jelenség, hanem minden szempontból a
legmagasabb rendû kifejezési eszköznek tekinthetõ.

Louis Aragon és André Bréton: A szürrealizmus kiáltványa

I.

Az a hisztériás, akit Freud leggyakrabban említett és tárgyalt, bár so-
hasem találkozott vele és sohasem akadt hasonló esetre, „Fräulein An-
na O.” volt, a „beszélgetõ kúra” feltalálója, akivel a Freud és Breuer ál-
tal 1895-ben megjelentetett Tanulmányok a hisztériáról elsõ esettanul-
mányában ismerkedhettünk meg. Anna O., valódi nevén Bertha Pap-
penheim, ihlette meg azt a jelenséget, ami a pszichoanalízis eredete „le-
gendájának” nevezhetõ. Késõbbi életében a német zsidó nõmozgalom
és a modern intézményesült szociális munka történetének meghatáro-
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zó alakjává vált. 1859-tõl 1936-ig élt, és 1954-ben a Német Szövetségi
Köztársaságtól megkapta az „Emberiség Segítõje” elismerést. Noha a
feministák Pappenheimet elismerik közéleti tevékenységének ember-
baráti és politikai aktivitása miatt, kevesebb figyelmet fordítottunk ar-
ra a szerepre, amivel a pszichoanalitikus elmélethez és technikához
hozzájárult.1

Az az Anna O., akit a pszichoanalitikus írásokból megismerünk, egy
vonzó, rendkívül intelligens fiatal hölgy, aki hisztériás kollapszust szen-
vedett el huszonegy évesen, abban az idõszakban, amikor éjt nappallá
téve felelõssé vált tuberkulózisban meghaló apja, Siegmund ápolásáért.
Apja betegsége idején, majd azután közel két éven át „Anna” a jól is-
mert és megbecsült bécsi orvos, Josef Breuer betege volt, aki esetét „az
egész pszichoanalízis csírasejtjeként” írta le.2 Bár Dr. Breuer sohasem
ismerte föl teljesen a Pappenheimmel való találkozásának értelmét,
mégis eléggé emlékezetesnek találta az esetet ahhoz, hogy beszámoljon
róla fiatal barátjának és kollégájának, Freudnak, akire mély benyomást
tett, amikor Pappenheim verbalizálásra és katarzisra épülõ szokatlan
kezelésérõl hallott. Mindez 1882 novemberében történt.

Három évvel késõbb Freud Párizsban Jean-Martin Charcot hipnózis
és szuggesztió bemutatóit tanulmányozta Párizsban, a Salpetrière Kór-
házban. Abban az idõben Charcot hisztéria elõadásai éppoly divatosak
voltak, mint Sarah Bernhardt tirádái, és leginkább ugyanazon okból. A
tizenkilencedik század végén a hisztéria Európa és Anglia szerte az or-
vosi publikációk vezetõ témája volt. Amivel Freud az ez idõ tájt Fran-
ciaországban zajló munkához hozzájárult, az az volt, hogy odafigyelt ar-
ra, amit a hisztériások mondanak. Ez a technika Bertha Pappenheimtõl
ered és egy másik betegtõl, „Elisabeth von R.”-tõl (Weiss Ilona), aki to-
vább finomította azzal, hogy Freudnak a szabad asszociáció módszerét
sugallta.

Noha Breuer megszerkesztette Bertha Pappenheim hisztériájának
történetét és elhomályosította személyazonosságát, késõbbi források-
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ból ismerjük élettörténetét.3 Bécsben született, harmadik gyermekként
egy olyan családban, ahol már két lány volt. (Nõvérei gyermekkorukban
meghaltak.) Születését a család egyetlen fiúgyermekének, Wilhelmnek
a világra jötte követte, akinek elõjogait Pappenheim rossz néven vette.
Bertha katolikus iskolába járt, noha otthona hagyományosan zsidó volt.
Nagyapja, Wolf Pappenheim, a pozsonyi gettó kiemelkedõ személyisé-
ge, sorsát a zsidó ortodoxia elõmozdításának szentelte. Apja, egy gaz-
dag gabonakereskedõ, a bécsi zsidó Schiffschul társalapítója. Bertha
Pappenheim anyja, Recha, született Goldschmidt, akit meglehetõsen
tekintélyelvûnek írnak le, eredetileg a Maina menti Frankfurtból, Né-
metországból származott, ahová késõbb leányával visszatért. Ez a város
a karitatív tevékenység középpontja volt Bertha anyai ági rokonai kö-
zött. Ezek a rokonok olyan mûvészi körökkel tartottak kapcsolatot,
ahová Heinrich Heine is tartozott. Breuer megjegyzi, hogy Anna né-
hány távolabbi rokona pszichotikus volt, de õ maga, egészen apja 1880
júliusában bekövetkezett megbetegedéséig folyamatosan egészséges
volt. Az osztályabeli lányokra jellemzõ neveltetésben részesült. Tökéle-
tesen beszélt angolul, olvasott franciául és olaszul, hímzett és csipkét
készített, ami megmaradt élethosszig tartó szenvedélynek. Volt bizo-
nyos modernség a képzésében, minthogy lovagolni járt unokanõvérei-
vel. Egy 1882-ben a németországi Konstanzban készült fényképen a lo-
vaglóruhás Bertha kevés hasonlóságot mutat a beteggel, akit Breuer le-
írt, noha megemlíti, hogy Bertha egyszer a jelenlétében lovaglóostort
használt, amikor ölebe megtámadott egy macskát. Breuer Annát akara-
tos, energikus, intuitív és jólelkû személyként festi le, olyasvalakiként,
akinek örömet okoz a szegényekkel és betegekkel való törõdés. Breuer
szerint Anna lehetett önfejû, egyik lényegi jellemvonása mégis az
„együttérzõ kedvesség” volt. Breuer beszámol arról, hogy Anna „erõ-
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