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HISZTERIA, PSZICHOANALIZIS ES FEMINIZMUS

Anna O. esete”

Dianne Hunter

Mi (Breuer és én) gyakran hasonlitottuk a hisztéria tiinettanat
titkosirashoz, ami azutan valik érthet6vé, hogy szamos kétnyelvii
feliratot megfejtiink.

Sigmund Freud: Tanulmdnyok a hisztéridrol

A hisztéria nem beteges jelenség, hanem minden szempontbdl a
legmagasabb rendi kifejezési eszkoznek tekinthetd.
Louis Aragon és André Bréton: A sziirrealizmus kidltvinya

L

Az a hisztérids, akit Freud leggyakrabban emlitett és targyalt, bar so-
hasem talalkozott vele és sohasem akadt hasonl6 esetre, ,,Fraulein An-
na O.” volt, a ,,beszélgets kura” feltalaloja, akivel a Freud és Breuer al-
tal 1895-ben megjelentetett Tanulmdnyok a hisztéridrol elsé esettanul-
manyaban ismerkedhettiink meg. Anna O., valodi nevén Bertha Pap-
penheim, ihlette meg azt a jelenséget, ami a pszichoanalizis eredete ,,le-

gendajanak” nevezhetd. Késébbi életében a német zsido6 ndmozgalom
és a modern intézményesiilt szocidlis munka torténetének meghatéaro-

" Eredeti megjelenés (hosszabb terjedelemben): ,Hysteria, Psychoanalysis, and
Feminism: The Case of Anna O.” Feminist Studies 9, no. 3 (Fall 1983): 464-88. A fordi-
tas alapjaul szolgdld kiadas megjelent in: Katie Conboy, Nadia Medina, Sarah Stanbury
(szerk.): Writing on the Body. Female Embodiment and Feminist Theory. Columbia UP,
New York, 1997. 257-276.
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Emlékezo pdciensek, emlékezetes terdpidk

z6 alakjéva valt. 1859-t61 1936-ig élt, és 1954-ben a Német Szovetségi
Koztarsasagtol megkapta az ,,Emberiség SegitGje” elismerést. Noha a
feministak Pappenheimet elismerik kozéleti tevékenységének ember-
barati és politikai aktivitdsa miatt, kevesebb figyelmet forditottunk ar-
ra a szerepre, amivel a pszichoanalitikus elmélethez és technikdhoz
hozzajérult.!

Az az Anna O., akit a pszichoanalitikus irasokbdl megismeriink, egy
vonzd, rendkiviil intelligens fiatal holgy, aki hisztérias kollapszust szen-
vedett el huszonegy évesen, abban az idészakban, amikor €jt nappalla
téve felelGssé valt tuberkuldzisban meghal6 apja, Siegmund apoldsaért.
Apja betegsége idején, majd azutan kozel két éven at ,,Anna” a jOl is-
mert és megbecsiilt bécsi orvos, Josef Breuer betege volt, aki esetét ,,az
egész pszichoanalizis csirasejtjeként” irta le.> Bar Dr. Breuer sohasem
ismerte fOl teljesen a Pappenheimmel vald taldlkozdsanak értelmét,
mégis eléggé emlékezetesnek talalta az esetet ahhoz, hogy beszamoljon
réla fiatal baratjanak és kollégajanak, Freudnak, akire mély benyomast
tett, amikor Pappenheim verbalizdlasra és katarzisra €piil6 szokatlan
kezelésérdl hallott. Mindez 1882 novemberében tortént.

Harom évvel késébb Freud Parizsban Jean-Martin Charcot hipndzis
és szuggesztio bemutatdit tanulmanyozta Parizsban, a Salpetriere Kor-
hazban. Abban az idében Charcot hisztéria eléadasai éppoly divatosak
voltak, mint Sarah Bernhardt tiradai, és leginkabb ugyanazon okbodl. A
tizenkilencedik szadzad végén a hisztéria Eurdpa és Anglia szerte az or-
vosi publikaciok vezetd témaja volt. Amivel Freud az ez id6 tajt Fran-
ciaorszagban zajlé munkihoz hozzajarult, az az volt, hogy odafigyelt ar-
ra, amit a hisztéridsok mondanak. Ez a technika Bertha Pappenheimtdl
ered és egy masik betegtdl, ,,Elisabeth von R.”-t61 (Weiss Ilona), aki to-
vabb finomitotta azzal, hogy Freudnak a szabad asszocidci6 mddszerét
sugallta.

s sz

torténetét és elhomalyositotta személyazonossagat, késébbi forrasok-

! Lasd: Marion A. Kaplan: The Jewish Feminist Movement in Germany: The Campaign
of the Jiidischer Frauenbund, 1904-1938. Westport, Conn.: Greenwood Press, 1979.

2 Josef Breuer Auguste Forelhez, 1907. november 21., idézi: George Pollock: The
Possible Significance of Childhood Object Loss in the Josef Breuer-Bertha Pappen-
heim (Anna O.) — Sigmund Freud Relationship. In: Journal of the American Psycho-
analytic Association 16 (1968): 723.
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bél ismerjiik élettorténetét.> Bécsben sziiletett, harmadik gyermekként
egy olyan csaladban, ahol mar két lany volt. (NGvérei gyermekkorukban
meghaltak.) Sziiletését a csaldd egyetlen fiagyermekének, Wilhelmnek
a vilagra jotte kovette, akinek elGjogait Pappenheim rossz néven vette.
Bertha katolikus iskoldba jart, noha otthona hagyomanyosan zsid6 volt.
Nagyapja, Wolf Pappenheim, a pozsonyi getté kiemelkedd személyisé-
ge, sorsat a zsido ortodoxia eldmozditasanak szentelte. Apja, egy gaz-
dag gabonakereskedd, a bécsi zsidd Schiffschul tarsalapitdja. Bertha
Pappenheim anyja, Recha, sziiletett Goldschmidt, akit meglehetGsen
tekintélyelviinek irnak le, eredetileg a Maina menti Frankfurtbdl, Né-
metorszagbol szdrmazott, ahovéa késébb leanyaval visszatért. Ez a varos
a karitativ tevékenység kozéppontja volt Bertha anyai agi rokonai ko-
zott. Ezek a rokonok olyan mivészi korokkel tartottak kapcsolatot,
ahova Heinrich Heine is tartozott. Breuer megjegyzi, hogy Anna né-
hany tavolabbi rokona pszichotikus volt, de 6 maga, egészen apja 1880
jaliusdban bekovetkezett megbetegedéséig folyamatosan egészséges
volt. Az osztalyabeli lanyokra jellemzd neveltetésben részesiilt. Tokéle-
tesen beszélt angolul, olvasott francidul és olaszul, himzett és csipkét
készitett, ami megmaradt €lethosszig tartd szenvedélynek. Volt bizo-
nyos modernség a képzésében, minthogy lovagolni jart unokanévérei-
vel. Egy 1882-ben a németorszagi Konstanzban késziilt fényképen a lo-
vagloruhas Bertha kevés hasonldsadgot mutat a beteggel, akit Breuer le-
irt, noha megemliti, hogy Bertha egyszer a jelenlétében lovagldostort
hasznalt, amikor 6lebe megtdmadott egy macskat. Breuer Annat akara-
tos, energikus, intuitiv és jolelkid személyként festi le, olyasvalakiként,
akinek 6romet okoz a szegényekkel és betegekkel vald tor6dés. Breuer
szerint Anna lehetett Onfejd, egyik 1ényegi jellemvondsa mégis az
»egyuttérzd kedvesség” volt. Breuer beszamol arrdl, hogy Anna ,erd-

3 Ernest Jones hozta nyilvanosségra Pappenheim nevét. Ezt irja: ,,Mivel val6jédban ez
a lany volt a katartikus mddszer felfedezdje, megérdemli, hogy feljegyezziik igazi ne-
vét...” Sigmund Freud élete és munkdssdga. Eurépa konyvkiadd, Bp., 1973, 207. Viszont
Jones beszdmoldja Pappenheimrél és Breuerrdl tévedéseket tartalmaz. Pappenheim
életérdl alaposabban szdmolnak be a kovetkezd konyvek: Dora Edinger: Bertha
Pappenheim: Freud’s Anna O. Highland Park, Ill., Congregation Solel, 1968; Henri
Ellenberger: The Discovery of the Unconscious. New York, Basic Books, 1970, 480-84;
Lucien Israél: L hysterique, le sexe, et le médecin. Paris, Masson, 1980, 200-5 és Kaplan:
The Jewish Feminist Movement in Germany.
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