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NAPLORESZLETEK

Sabina Spielrein

[Sabina Spielrein a pszichoanalizis torténetének egyik legelsé ndGalakja, az
Osszetett paciensi, szerelmi, kreativ munkatarsi és személyes kozvetitSi szerep
kiemelkedd példdja. 1885-ben sziiletett egy rosztovi zsido csaldadban. 1904-ben
szkizoid jellegd hisztéria tiineteivel keriilt a ziirichi Burgholzli Klinikara, ahol
egy évig Jung kezelte. 1905-ben beiratkozott a ziirichi egyetem orvosi karara,
ahol a szkizofrénia kutatdsédval kezdett foglalkozni. 1911 és 1912 kozott Bécs-
ben élt, ahol megismerte Freudot, és csatlakozott a Pszichoanalitikus Egyesii-
lethez. Ezutdn néhany évig Berlinben probalt praktizélni, az 1920-as évek ele-
jén pedig Genfben, a Rousseau Intézetben dolgozott, ahol tobbek kozott Jean
Piaget analitikusa volt. 1923-t61 az Orosz Pszichoanalitikus Egyesiilet tagja és
az Allami Pszichoanalitikai Intézet munkatarsa lett, a moszkvai egyetemen
gyermekpszicholdgiai szemindriumokat vezetett, és ambuldns rendelést tar-
tott. Néhany év mulva visszatért sziilévarosaba, Rosztovba, ahonnan a hdborua
kitorésekor sem menekiilt el. Itt érte 1941 juniusa, amikor Hitler lerohanta a
Szovjetuniét, és Spielreint egy pogrom sordn két lanyaval egyiitt megolték.”

O volt Jung elsd, pszichoanalizissel kezelt paciense. A terdpias kapcsolat
csakhamar szerelmi viszonny4, majd munkatarsi kapcsolatta alakult. A kapcso-
lat torténetét szdmos levél is dokumentalja nemcsak Spielrein és Jung, hanem
a torténet tovabbi szereplSi — Freud, Emma Jung és Spielrein anyja — részérdl
is. Spielrein esete tObb kérdést is felvet a terdpids gyakorlattal és az elméleti
felismerések kisajatitdsaval kapcsolatban. Egyfeldl a viszontéttétel szerepét a
gyogyitasban — 4tlépheti-e az analitikus a terdpids kereteket? A gyogyitds szol-
gélataba allithat6-e a szerelem? Milyen kovetkezményei vannak a paciens-sze-

* Lasd ,,Sabina Spielrein: tiszta jaték egy orosz lannyal”. In: Alexander Etkind: A lehetetlen
Erbsza. A pszichoanalizis torténete Oroszorszdgban. Eurdpa Kiadd, Budapest, 1999, 246-322.
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Emlékezo pdciensek, emlékezetes terdpidk

ret6—-munkatdrs szerepkeveredéseknek? Ugyancsak érdekes Spielrein — kozve-
tit6 — szerepe Freud és Jung kapcsolatanak alakuldsaban, az a ,,titkos szimmet-
ria” (vagy Bettelheimmel szdlva: titkos aszimmetria™), amelyet ez a harom-
szOg kirajzol. Végiil, de nem utolsésorban figyelemre és tovabbi vizsgaltra mél-
té Spielrein szerepe a jungi (anima/animus, arnyék) és a freudi (halaloszton)
elméletben.

A (Spielrein—Jung, Spielrein-Freud) levelezés, valamint az 1909-1912 ko-
z6tt irt naplé 1977-ben keriilt el§ a Genfi Pszicholdgiai Intézet egykori koz-
pontja, a Palais Wilson pincéjébdl, és Aldo Carotenuto kodzolte elészor olaszul,
1980-ban (Diario di una segreta simmetria). Az itt kdzolt naplorészletek ennek
a bonyolult, szerepkeveredesekkel és ambivalencidkkal terhes kapcsolatnak a
dokumentumai.”™

Borgos Anna]

1909. szeptember 21., Kolberg

[...]

Baratsag. Megvaltozhat-e ily hirtelen?

Anya azt mondja, lehetetlen, hogy baratok maradjunk a baratommal,
ha egyszer a szerelmiinkkel ajaindékoztuk meg egymast. Egy férfi sem
képes hosszutavon pusztin baratsagot fonntartani. Ha kedves vagyok
hozza — szerelmet akar. Ha mindig hivosen viselkedem — akkor a [ol-
vashatatlan] megbantja érzéseiben. Ez annyira, de annyira lestjtott! O,
dragdm, mit remélhetek? Ha én mozgathatnam a Végzetet, ha biztos
lehetnék benne, hogy egy tanuik el6tt elmondott védébeszéd elegendd
volna, igy imadkoznék: draga Végzet, engedd meg nekiink, a baratom-
nak és nekem, hogy kivételek lehessiink, engedd, hogy mindig boldog-
sagtol sugarozva taldlkozzunk, hogy kitartsunk egymas mellett 6rom-
ben és banatban, hogy egyetlen 1élekké valjunk, még ha a distance is,
hogy kezet nyudjtsunk egymasnak a ,,magasabb, tavolibb, szélesebb”,
vagy ahogy a bardtom fogalmaz, ,,a jO és a sz€p” keresé€sében, hogy ta-
maszai lehessiink a szamos tévelygének. Engedd, hogy az 6rangyala le-
gyek, ihletd szelleme, aki mindig 4j és nagyobb dolgokra sarkallja 6t.

** Bruno Bettelheim: Titkos aszimmetria. Thalassa, (7) 1996, 3: 101-117.
™" A forditas angol nyelvd forrasa: Aldo Carotenuto: A Secret Symmetry. Sabina Spielrein
Between Jung and Freud. Pantheon Books, New York, 1982, 6-44. oldalainak részletei.
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Sabina Spielrein: Naplorészletek

Tul sokat kérek talan? Nos, ha ez tal sok, nem kell mindig ugyanazon
a héfokon izzania, de legalabb addig, mig talalok valakit, aki atveszi a
helyét, valakit, akit az iidvosség legmagasan férjemnek szohthatok Es
maradhatunk régi j6 bardtok mostani szerelmemmel. Lehetséges ez?
Mi var ram, ha Zirichbe visszatérek? Félek gondolni is erre. Miért
nem lehetek boldog? Miért kell nap mint nap a legszomoribb gondo-
latokkal térnem égyba fiatalsigomnak ezekben az utolsé napjaiban?
O, nem, kérlek, Oltalmazé Szellem, engedd, hogy tiszta, nemes barat-
sag legyen koztiink, abban az értelemben, ahogy én gondolom; en-
gedd, hogy ez az érzés teljességgel kielégitsen és maganyossagomban
ez legyen fénysugar!

1910. szeptember 11.
»,Most, Vandor, utnak indulunk. Nyugodtnak, tisztafejiinek kell marad-
nod! Mert el vagy veszve — ha dtadod magadat — a félelemnek!”

Igen, az két rossz éjszaka volt. Bardtom iranti szerelmem Oriilt izzas-
sal aradt el bennem. Némely pillanatban erdszakosan ellenalltam, mas-
kor hagytam, hogy minden egyes ujjacskamat végigcsokolja, és csiigg-
tem az ajkan elaléltan a szerelemtdl. Micsoda bolondsag beszélni errdl!
Széval ez vagyok én, dltaldban maga a tiszta, j6zan ész, aki efféle kép-
zelgéseket enged meg dGnmagéanak. Hogyan allhatnék ellen ennek a bar-
bar erdnek? Itt 1ok, elcsigdzva a kidllott viharoktol, és azt ismételge-
tem magamban: ezt nem! Inkdbb a tokéletesen tiszta baratsag, ha a
distance is. Biztos, hogy szeret, de ,,van itt egy de”, ahogy Oreg termé-
szettorténet tanarunk szokta volt mondani, és ez az, hogy ... a baratom
mar nds. Megismerkedtﬁnk megkedveltiik egymast, anélkiil, hogy ész-
revettiik volna, mi is torténik; tal késS volt kiszallni; szdmos alkalom-
mal ,gyengéd Olelésbe” fonddtunk. Igen, rengetegszer! Azutdn az
anyam kozbelépett, konfliktus keletkezett koztiik, aztdn a baratom és
koztem. Egyszertien nem tudtam szakitani vele ilyen koriillmények ko-
zOtt. Par honappal késGbb, amikor erGsebbnek éreztem magam, utolér-
tem az elGadasa utan. ElGszor el akart sietni, mert elkeseredett ellensé-
gének gondolt, és talan botranytdl tartott. A bolond gyerek. Megnyug-
tattam, mondtam, hogy semmit sem akarok ,,kezdeni” vele, hogy azért
jottem, mert nagyon kedves volt nekem, mert nagyszerd, nemes sze-
mélyként akartam latni, és ezért szembesiteni akartam az anyam és
irdntam tanusitott ocsmany viselkedésével. Modora rogton megvalto-
zott; mély megbanast mutatott, egy rosszindulati személyrdl beszElt,
aki olyan pletykakat terjesztett rolunk, hogy a bardtom azt gondolta,
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