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EMLEKEZES RAJKA TIBORRA

Rajka Tibor a hazai pszichoanalizis fennmaradasaért vivott kiizdelem egyik
kiemelkedd alakja, csendes, de nagyhatasu személyisége, 1901. januar 23-an
sziiletett Marosvasarhelyen, és 1980. december 8-4an halt meg Budapesten.

Marosvasarhelyrél a hébord vihardban sodrédott Pragdn at Budapestre.
Nehéz a megfontolt, szemlél6d§ analitikus képét Osszeegyeztetni a vildgot, a
tarsadalmat megvaltani akaro, harcos szenvedélyes ifjuval. Pedig tarsadalmi el-
kotelezettsége mindvégig fennmaradt. Evekig volt kororvos a Maria Valéria te-
lepen. Aktiv szerepet vallalt a Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet fennmara-
déasidban a masodik vildghdboru alatt. Bajtatott zsidokat, menekiilteket. Tevé-
keny, vezetd szerepldje volt a magyar pszichiatria rovid megujulasanak a habo-
rd utdn. Sosem adta fel, hogy a szervezetileg feloszlatott magyar analitikusok
Ujra csatlakozzanak a nemzetkozi pszichoanalizishez (Araté és mtsai 1984).

Szerette a zenét, hegediilt, zongorazott, festett, Rilke-verseket forditott, di-
akujsdgot szerkesztett. Ha kellett, igy tartotta fenn magat, korrepetdlt zenét,
festést, matematikat.

Kamaszkordban hatarozta el, hogy gyogyitani fog. Az elsé vilaghabora vé-
gén, 19 évesen rovid életd ifjusagi lapot inditott, a ,,J6v6 népé”-t. Nietzsche
Zarathustrajat parafrazal6 vezércikkében — ,, Imigyen széla Zarathustra” (Jo-
V0 népe, 2. szam, Marosvasarhely, 1920. februér 15.) — dsszefoglalta akkori vi-
laglatasat:

,Es, hogy lejéve Zarathustra a hegyekbdl annyi id6 multan. .. Gtjat ovezik
mindeniitt betegek, béndk és jajongdk... Elszomorodott erre Zarathustra, 14t-
van, hogy ime mily messze van még az emberebb ember... Gondolt hat
Zarathustra tévoli borzalomra, melynek adtak a névként: zsarnok. Mondték az
emberek: szabadsag, testvériség, egyenléség. Ezek utdn nem mert tébbé gon-
dolni Zarathustra a zsarnokra...Es latott Zarathustra gomolyogni faké arcokat,
égl szemeket, csonka ldbakat, tépett hajakat, éhes szdjakat, fedetlen testeket,
didergd tagokat. Mondtadk Zarathustrdnak: a nép. Beszélni kezdett ekkor
Zarathustra, imigyen szdlva: emberibb embert hirdettem vala nektek eleddig,
de most hirdetem az embert, mert kicsiny még a ti lelketek értelme ahhoz, hogy
magéba fogadja az emberibb embert... mert bizony lattam én itt hdrom rendet:
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katonat, kalmart €s népet, de emberi embert nem lattam, mivel ha monda a
nép: én vagyok az ember, mond a katona: én nem vagyok a nép, mond a kal-
mdr: én nem vagyok a nép. De azért mindkett6 mondja magardl: én vagyok az
ember... Es mindegyikiik bebizonyitand6, hogy 6 az ember, és 6vé annak min-
den jussa, egymasnak rontdnak minden A&llati iszonyusdgukkal, és tépék,
marcangoldk, 61doklik egymast, eltorzult hangon kidltoznak: én vagyok az em-
ber, én vagyok az ember.... és nem mutathatd meg embertelenségében egy sem,
hogy mindannyiuk ember. Ezért jottem én kozétek, hogy legyek az orvos, ki el-
veszi vaksagotokat, és legyek a tiikor mely megmutatja bennetek és nektek az
embert. Emberebb embert hirdettem vala eddig nektek, de most hirdetem az
embert. imigyen széla Zarathustra.” (Paneth, 1979, 6-8. 0.) Az iras egyszerre
tikkrozi az 6nérzetes, a vilagot megvaltani akar6 fiatalembert, s a hidbord, a ro-
man bevonulds, a voros- és fehérterror borzalmaitdl bolcsességbe menekiilGt.
Pélyajat végigkiséri mindkét attitld: a cselekvd és a szemlél§ ember.

Analitikussa valasa élettorténetének része. Hitt a belsd tervben, abban,
hogy nem véletleniil alakulnak élete dolgai. ,,...példaul azt elmondani, hogy én
hogyan és miért lettem analitikus — hat az élettdrténetemet kellene elmonda-
nom. Végeredményben azt kellene elmondanom, ami a legbensdségesebb és
legprivatabb titka az embernek, amiket az analizisben szokott elmondani....”
(Paneth, 1979, 4. 0.)

15 évesen, még Marosvasarhelyen, egy nyugalmazott fGszolgabir6tdl kapta
az els6 Freud-konyvet, a ,,Harom értekezést”. Ez volt elsG talalkozasa a pszi-
choanalizissel.

A budapesti egyetemi évek idGszakat keservesként irta le. Nem volt se roko-
na, se ismerdse. Eltlint az egész barati kor, ami lételeme volt. Csak az egyetem
noke megérdemli, hogy leirjuk a nevét: Sarbé Artdr neurolégus professzor, ,,aki
mindent megkdvetelt az embertdl és mindent megengedett... a betegellatas fa-
natikusa volt.” (Paneth, 1979. 14. o0.) Sok neurotikus volt az osztalyon, s a pro-
fesszor berendezett egy ,,pszichoterdpids szobat”, ahol munkatarsai foglalkoz-
hattak a neurotikus betegekkel. A kis csoport (koztik Brunner, Hajnal,
Farkashazy, Feldmann, Gartner) a stekeli vonalat kovette, igy Rajka is, amig
Ferenczi tanacsara el nem ment Révész Laszlohoz analizisbe 1931-ben. Elétte,
a stekelidnus csoportban felvaltva egymashoz jartak ,,analizisbe” a tagok. Ek-
kortdl volt rendesen fizetett munkéja — az egyik legnagyobb nyomortanyén, a
Maria Valéria telepen lett kdrzeti orvos a gazdasagi valsag idGszakaban.

A szegénység, a betegség, a tarsadalom jobbitasara vald torekvés mellett a 1é-
lek mtikodése irdnti kivincsisdg formalta munkassagat. ,,Friss szemd ’tudatlan-
saggal’ fordultam a betegek felé, minden érdekelt... Azonban kiilondsebb ér-
deklddés a szorongds problematikja irdnt ébredt fel bennem az analizisem so-
ran” — mondta interjijaban (Paneth, 1979. 24. 0.). El6szor neuroldgiai, bioldgi-
ai kutatasokat végzett. A harmincas években az allatok immobilizacids reakcio-
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jat vizsgalta. Ha a kisérleti allat nem tud mozogni, menekiilni vagy védekezni,
akkor petyhiidt bénultta valik, vagy gorcsdsen Osszehizddik, a kornyezeti inger-
re nem reagdl. Rajka azt a reakciot az emberi szorongédshoz hasonl6 biologiai vé-
dekezésnek tartotta, ami, egy alacsonyabb szinten, kimenti az allatot az alkal-
mazkodasi cs6dbdl. Motoros akcid helyett vazovegetativ reagalas kovetkezik be.

Az embernél ritkan keriil sor teljes immobilizacidra, hiszen lelki miikodése
(gondolkodas, beszéd, fantazia) akkor is kisegiti, ha nem mozoghat. A szoron-
gas megfigyelése az egzisztencialista gondolkodashoz vitte kozelebb Rajkat. A
személyiség fejlddésében a szorongasnak szervez$ funkciét tulajdonitott. Eb-
bdl logikusan kovetkezik, hogy ,,a tilvédettség a szorongds organizalé hatdsat
lehetetlenné teszi, a fejlédés elakad, zavartté valik.”

Ahogy a szorongas, ugy a kényszer (legalabbis annak elemi forméja) Rajka
szdmara nem csupan kéros megnyilvanulds, hanem a lelki élet elengedhetetlen
Osszetevdje, szervezd, a szabélyozast segité mechanizmusa. A szorongésos élla-
potokban vagy a kényszerbetegségben ezek az elemi jelenségek atszovik a paci-
ens személyiségének fejlédését, egész vilagat. Rajka a beteg szenvedéssel teli vi-
lagat szemlélte és szemléltette. Erdemes idézni leirasat a kényszerbetegrdl: ,,A
kényszerbetegség sajatos, koros 1étezésforma: fesziilt, pillanatra megbomlé és
kéros szabalyozassal helyredllithat6 ingtag egyensulyi helyzet, melyben csupan
torekvés van a stabilizdciora, de maga a tartésan egyenstilyozott dllapot nem
kovetkezik be.” Rdmutatott arra, hogy a kinzo kétely, a kényszeres procedurak
kozotti idGszakot a még kinzobb iiresség élménye jellemzi (Rajka 1977).

Az élmény- és magatartasvildg szemlélésbdl kovetkezik a szemléltetés.
Rajka terdpias technikajahoz tartozott az ugynevezett ,,magatartas-expondlo”
eljaras (Rajka 2005). A technikai 1épés az értelmezéssel nem befolyasolhat6 vi-
selkedéselemek szelid (nem konfrontativ) felmutatdsat, a pacienssel kozds
szemiigyre vételét jelenti. ,,igy tesz”, ,,igy viselkedik”; ,,ez torténik ennek kap-
csan”. Nem értékeli a cselekvést, nem kéri szamon, nem magyarazza, nem ko-
ti 0ssze a gyermekkorral. Csupan segit megszemlélni.

Rajka magatartdsat summazva azt mondhatjuk, hogy élt, dolgozott, alko-
tott, tanitott. Szemlélt €s szemléltetett, majd csendben elment.

Szényi Gdbor
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