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NAPLORESZLETEK

Sabina Spielrein

[Sabina Spielrein a pszichoanalizis torténetének egyik legelsé ndGalakja, az
Osszetett paciensi, szerelmi, kreativ munkatarsi és személyes kozvetitSi szerep
kiemelkedd példdja. 1885-ben sziiletett egy rosztovi zsido csaldadban. 1904-ben
szkizoid jellegd hisztéria tiineteivel keriilt a ziirichi Burgholzli Klinikara, ahol
egy évig Jung kezelte. 1905-ben beiratkozott a ziirichi egyetem orvosi karara,
ahol a szkizofrénia kutatdsédval kezdett foglalkozni. 1911 és 1912 kozott Bécs-
ben élt, ahol megismerte Freudot, és csatlakozott a Pszichoanalitikus Egyesii-
lethez. Ezutan néhdny évig Berlinben probalt praktizélni, az 1920-as évek ele-
jén pedig Genfben, a Rousseau Intézetben dolgozott, ahol tobbek kozott Jean
Piaget analitikusa volt. 1923-t6l az Orosz Pszichoanalitikus Egyesiilet tagja és
az Allami Pszichoanalitikai Intézet munkatarsa lett, a moszkvai egyetemen
gyermekpszicholdgiai szemindriumokat vezetett, és ambuldns rendelést tar-
tott. Néhany év malva visszatért sziilévarosaba, Rosztovba, ahonnan a hidborua
kitorésekor sem menekiilt el. Itt érte 1941 juniusa, amikor Hitler lerohanta a
Szovjetuniot, és Spielreint egy pogrom sordn két lanyaval egyiitt megolték.”
O volt Jung elsd, pszmhoanahzlssel kezelt paciense. A terapias kapcsolat
csakhamar szerelmi viszonny4, majd munkatarsi kapcsolatta alakult. A kapcso-
lat torténetét szdmos levél is dokumentalja nemcsak Spielrein és Jung, hanem
a torténet tovabbi szereplSi — Freud, Emma Jung és Spielrein anyja — részérdl
is. Spielrein esete tObb kérdést is felvet a terdpids gyakorlattal és az elméleti
felismerések kisajatitdsaval kapcsolatban. Egyfeldl a viszontéttétel szerepét a
gyogyitasban — 4tlépheti-e az analitikus a terdpids kereteket? A gyogyitds szol-
galataba allithat6-e a szerelem? Milyen kdvetkezményei vannak a paciens-sze-

* Lasd ,,Sabina Spielrein: tiszta jaték egy orosz lannyal”. In: Alexander Etkind: A lehetetlen
Er6sza. A pszichoanalizis torténete Oroszorszdgban. Eurdpa Kiadd, Budapest, 1999, 246-322.
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ret6—-munkatdrs szerepkeveredéseknek? Ugyancsak érdekes Spielrein — kozve-
tit6 — szerepe Freud és Jung kapcsolatanak alakulasaban, az a ,,titkos szimmet-
ria” (vagy Bettelheimmel szdlva: titkos aszimmetria™), amelyet ez a harom-
szog kirajzol. Végiil, de nem utolsésorban figyelemre és tovabbi vizsgaltra mél-
té Spielrein szerepe a jungi (anima/animus, arnyék) és a freudi (hal4loszton)
elméletben.

A (Spielrein—Jung, Spielrein-Freud) levelezés, valamint az 1909-1912 ko-
z6tt irt naplé 1977-ben keriilt el6 a Genfi Pszicholdgiai Intézet egykori koz-
pontja, a Palais Wilson pincéjébdl, és Aldo Carotenuto kodzolte elészor olaszul,
1980-ban (Diario di una segreta simmetria). Az itt kdzolt naplorészletek ennek
a bonyolult, szerepkeveredésekkel és ambivalencidkkal terhes kapcsolatnak a
dokumentumai.”™

Borgos Anna]

1909. szeptember 21., Kolberg

[...]

Baratsag. Megvaltozhat-e ily hirtelen?

Anya azt mondja, lehetetlen, hogy bardtok maradjunk a baratommal,
ha egyszer a szerelmiinkkel ajaindékoztuk meg egymast. Egy férfi sem
képes hosszutavon pusztin baratsagot fonntartani. Ha kedves vagyok
hozza — szerelmet akar. Ha mindig hivosen viselkedem — akkor a [ol-
vashatatlan] megbantja érzéseiben. Ez annyira, de annyira lesujtott! O,
dragdm, mit remélhetek? Ha én mozgathatnam a Végzetet, ha biztos
lehetnék benne, hogy egy tanuik el6tt elmondott véddbeszéd elegendd
volna, igy imadkoznék: draga Végzet, engedd meg nekiink, a baratom-
nak és nekem, hogy kivételek lehessiink, engedd, hogy mindig boldog-
sagtol sugarozva taldlkozzunk, hogy kitartsunk egymas mellett 6rom-
ben és banatban, hogy egyetlen 1élekké valjunk, még ha a distance is,
hogy kezet nyudjtsunk egymasnak a ,,magasabb, tavolibb, szélesebb”,
vagy ahogy a bardtom fogalmaz, ,,a jo és a szép” keresé€sében, hogy ta-
maszai lehessiink a szamos tévelygének. Engedd, hogy az 6rangyala le-
gyek, ihletd szelleme, aki mindig 4j és nagyobb dolgokra sarkallja 6t.

** Bruno Bettelheim: Titkos aszimmetria. Thalassa, (7) 1996, 3: 101-117.
""" A forditas angol nyelvi forrasa: Aldo Carotenuto: A Secret Symmetry. Sabina Spielrein
Between Jung and Freud. Pantheon Books, New York, 1982, 6—44. oldalainak részletei.
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Tul sokat kérek talan? Nos, ha ez tal sok, nem kell mindig ugyanazon
a héfokon izzania, de legalabb addig, mig talalok valakit, aki atveszi a
helyét, valakit, akit az iidvosség legmagasan férjemnek szolithatok. Es
maradhatunk régi j6 bardtok mostani szerelmemmel. Lehetséges ez?
Mi var ram, ha Zirichbe visszatérek? Félek gondolni is erre. Miért
nem lehetek boldog? Miért kell nap mint nap a legszomoribb gondo-
latokkal térnem &gyba fiatalsigomnak ezekben az utols6 napjaiban?
O, nem, kérlek, Oltalmazé Szellem, engedd, hogy tiszta, nemes barat-
sag legyen koztiink, abban az értelemben, ahogy én gondolom; en-
gedd, hogy ez az érzés teljességgel kielégitsen és maganyossagomban
ez legyen fénysugar!

1910. szeptember 11.
»Most, Vandor, utnak indulunk. Nyugodtnak, tisztafejiinek kell marad-
nod! Mert el vagy veszve — ha dtadod magadat — a félelemnek!”

Igen, az két rossz éjszaka volt. Bardtom irdnti szerelmem Oriilt izz4s-
sal aradt el bennem. Némely pillanatban erészakosan ellenalltam, mas-
kor hagytam, hogy minden egyes ujjacskamat végigcsokolja, és csiigg-
tem az ajkan elaléltan a szerelemtdl. Micsoda bolondsag beszélni errdl!
Széval ez vagyok én, 4ltaldban maga a tiszta, j6zan ész, aki efféle kép-
zelgéseket enged meg 6nmagéanak. Hogyan allhatnék ellen ennek a bar-
bar erdnek? Itt 1ok, elcsigdzva a kidllott viharoktol, és azt ismételge-
tem magamban: ezt nem! Inkébb a tokéletesen tiszta baratsag, ha a
distance is. Biztos, hogy szeret, de ,,van itt egy de”, ahogy Oreg termé-
szettorténet tanarunk szokta volt mondani, és ez az, hogy ... a baratom
mar nds. Megismerkedtiink, megkedveltiik egymast, anélkiil, hogy ész-
revettiik volna, mi is torténik; tal késé volt kiszallni; szamos alkalom-
mal ,gyengéd oOlelésbe” fonddtunk. Igen, rengetegszer! Azutdn az
anyam kozbelépett, konfliktus keletkezett koztiik, aztdn a baratom és
koztem. Egyszertien nem tudtam szakitani vele ilyen koriillmények ko-
zOtt. Par honappal késGbb, amikor erGsebbnek éreztem magam, utolér-
tem az elGadasa utan. ElGszor el akart sietni, mert elkeseredett ellensé-
gének gondolt, és talan botranytdl tartott. A bolond gyerek. Megnyug-
tattam, mondtam, hogy semmit sem akarok ,,kezdeni” vele, hogy azért
jottem, mert nagyon kedves volt nekem, mert nagyszerd, nemes sze-
mélyként akartam latni, és ezért szembesiteni akartam az anydm és
irdntam tanusitott ocsmany viselkedésével. Modora rogton megvalto-
zott; mély megbanast mutatott, egy rosszindulati személyrdl beszElt,
aki olyan pletykakat terjesztett rolunk, hogy a bardtom azt gondolta,
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utdlom és be akarom feketiteni. Még csak elgondolni is szornyi, hogy
ilyen undorité emberek léteznek, €s hogy mindezt képes volt elhinni!

Nos, a legjobb baratokként valtunk el, hogy a legjobb baratokként ta-
lalkozzunk ujra. Ha korabban kételkedtem érzéseinek hevességében,
most csak azt [athattam tdalsagosan is tisztan, mennyire szeret engem. A
multban talan még volt egy csOppnyi kétkedés benne velem szemben,
ami azutan atadta helyét a régi fényében ragyogo6 bizalomnak. Amikor
atadta olvasasra a naplgjat, azt mondta nagyon halk, rekedtes hangon:
,»Bzt csak a feleségem olvasta ... és te”. Azt mondta, senki sem tudta
annyira megérteni, mint ahogy én. Minthogy torténetesen nds, gyakran
tisztességtelennek tlinik, hogy a naplom, ahol a szerelmiinkrdl beszé-
lek, ott kezdddik, ahol az 6 korabbi szerelme véget ért. Ez lehet, hogy
igy van, de nekem is j6 mentségem van 1igy tenni, ahogyan teszek. A mi
szerelmiink mély szellemi rokonsagbdl és kozos intellektudlis érdekls-
désbdl nétt ki. ,,Micsoda intelligens szemek!” — s6hajtott néha, maskor
konnyek szoktek a szemébe, amikor valamit magyardztam, példaul
Wagner pszichologikus zen€jét, mivel teljesen ugyanazt gondolta, érez-
te, irta (kiadatlan munkaiban is) réla. Es kész voltam meghalni érte, fel-
aldozni érte a becsiiletemet. Ez volt az els6 szerelmem. Nem egyiitt él-
ni vele vagy legalabb érte, mert lehetetlennek tdnt, hogy gyermekkel
ajandékozzam meg Gt. Verseket irtam neki, dalokat szereztem rola, ra
gondoltam éjjel-nappal. Es a feleségére is, aki, mint a napl6jabél kide-
riil, hosszu ideig habozott, mielStt hozzament, mert a kényelmére gon-
dolt, és nem kellett neki semmiféle ,,ideoldgia” eszelds tekintetd ,,rab-
szolgaja”. A feleségét védi a torvény, mindenki megbecsiili, és én, aki
mindenemet neki akartam adni, az (')nmagamra val6 legesekélyebb te-
kintet nélkiil, a tarsadalom nyelvhasznélatdban €n vagyok az immoralis
— a szeretG, esetleg maitresse! O barhol megjelenhet nyilvdnosan a fele-
ségével, nekem sotét sarkokban kell sompolyognom. En magam nem
szeretném, ha a szerelmiinket utcaszerte szétkiirtolnék, részben a fele-
ségére valo tekintettel, részben, hogy szentsége folttalan maradjon; de
mégis, mindig fajdalmat okozott, hogy érzelmeinket titkolni kell. — Igaz,
be akart mutatni otthon, Osszebaratkoztatni a feleségével, de érthetd
modon a felesége nem kért ebbdl, igy aztan ,,volens-nolens” jorészt titok
maradt el6tte. Gyakran oly erGsen érzem a szenvedélyem és szellemi
rokonsagunk erejét, hogy megkérdezem magamtol, vajon miért ne pro-
béalndm elragadni a feleségétdl, kiilondsen, hogy véddszellemem azt
mondja, barmit megtehetek, amit csak akarok, és ezt oly gyakran bizo-
nyitotta be nekem olyan esetekben, amikor soha nem gondoltam, hogy
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ez lehetséges volna (késébb néhéany példa). De: ezt akarom én? Boldo-
gok lehetiink igy? Azt hiszem, egyikiink sem lehetne az, mert a felesé-
ge és a gyermekei koril keringd gondolatok egyikiinket sem hagyndk
békén. Tavol alljon télem, hogy a felesége ellensége legyek; csupan tul-
sagosan is jOl értem a velem kapcsolatos hozzaallasat, és bar alig isme-
rem, hiszem, hogy j6 embernek kell lennie, ha mar 6t valasztotta a ba-
ratom. Mily sokszor kellett szenvednem miatta, hdnyszor kértem gon-
dolatban a bocsanatat azért a fajdalomért, amit én vittem be nyugodt
otthonaba. Mindamellett, az én szerelmem nekem a fajdalmon kiviil
alig hozott egyebet; csupan kivételes pillanatok voltak, amikor megpi-
henhettem karjaiban, ahol mindent el tudtam felejteni; ilyenkor, még
ha helyzetiink minden tragikussaganak tudatdban voltam is, nem lehe-
tett kizokkenteni boldog allapotombol; még a bennem megszolalo cini-
kus glinyolodés — ,,az emberi 1ények bizonnyal kivancsi gépezetek” —
sem szamitott.

Es most? Ujra kozel all hozzam. Legalabb (ha mar annyira szeretem)
megajandékozhatndm egy kisfiaval, ahogy errél almodozni szoktunk?
Azutan visszamehetne a feleségéhez. Igen, ha ez olyan konny( volna.
En mar oly sokat szenvedtem, hogy most tobbet gondolok magamra,
rettegek az elvalastol, rettegek a — talan egesz €letemben — elkovetke-
zendé maganytol, hiszen mire a gyerek egyéves, €én mar 27 lennék. Es
hogyan remélhetek uj szerelmet, ha van egy gyermekem? Es a tudoma-
nyos ambicidim is megszenvednek sehol sem fogadnanak el egy kisba-
baval. Es ez még a legjobb eset lenne; mi volna, ha mégsem lennék ter-
hes? Akkor tiszta baratsdgunkat lerombolnd az intim kapcsolat, és a ba-
ratsagunk az, ami oly szOrnyen draga nekem.

Nos, akkor, megprobélok valaki mast szeretni, ha ez még lehetséges.
Azt akarom, hogy szeressen és elfogadjon, egyesiteni akarom életemet
az Ovével, hogy ne pusztan egy meteor rovid ragyogasa legyen jelenbe-
li és jovendd gyotrelmekkel, hogy ndi biiszkeségem ne szenvedjen fo-
lyamatosan, hogy ne szenvedjek masok miatt. Igen, ha ez lehetséges
volna! Nem konnyd elvetni a kisfit gondolatat, vagyott Siegfriedemét,
de mit lehet tenni? Igen, draga, j6 bardtom! Nem mennek most
konnyen a dolgok, de nem latok mas kiutat. Ezért — 1€gy kemény €s ne
engedd szabadjara az idiota érzelmességet. Lelkem legmélyébdl kiva-
nom, hogy a bardtom tokéletesen elfogadjon, szeressen, €s mindig ugy
érezzen, ahogy most én. Veszélyessé valhatunk egymds szamara. Es
most — legyen boldog! Barcsak hamarosan hallanék a neki kiildott iras-
rol. A bizonytalansag miatt képtelen vagyok megnyugodni, kiilondsen
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miota bizakodva varom, egyre tobb ezzel kapcsolatos zaklatottsag
gyotor.

1910. szeptember 14.
Igen, ez valoban zilirzavar volt! A legtobb zlirzavar mostanaig, €s még
végteleniil tobb tor majd rdm. Eppen most kaptam téle egy szép levél-
két, amelyben Draga Baratjaként szolit és Baratodként ir ald. Azt
mondja, irdsom szdmos bekezdése megmamorositotta. Tegnap masik
levél érkezett, és teljesen mas volt a hangneme: megsért6dott, hogy
barhol is emlitem a nevét, mintha szandékosan nem idézném a munka-
it, és végiil még kissé€ nevetségessé is teszem. Te JO Eg, barcsak sejtené,
mennyit szenvedtem miatta és szenvedek még mindig! MeglepG-e, hogy
féltem elolvasni a miveit, rettegve attol, hogy Gjra az érzelem rabszol-
géja leszek? Annyira rendkiviili, hogy tudattalanul még negativ attitd-
dot mutatok? Legutobbi levelében ,,Draga Fraulein”-nek nevezett, és
azzal zérta, hogy ,,Szivélyes iidvozlettel, Dr. Jung”. ElGszor csaknem
Osszeomlottam a fajdalomtdl, amikor olvastam. Aztan megnyugodtam,
s6t még Oriiltem is, hogy oly erdteljesen reagdl a viselkedésemre, hogy
meg akart sebezni ezzel a hideg hanghordozassal. [...]
[...] Eszrevettem az asztaldn egy nekem cimzett levelet, de az érzése-
im annyira elhatalmasodtak, hogy nem maradt meg bennem maés a
megszOlitdson — , Draga Fraulein” — és a befejezésen — ,,Szivélyes tid-
vozlettel, Dr. Jung” — kiviil. Amennyire csak tudtam, elmagyaraztam
neki, hogy szeretem, de nem tehetek réla, ha biiszke természetem el-
lenall ram nehezedd tulzott hatalmanak. Minden békésen alakult. Azt
javasolta, dolgozzak vele a disszertaciomon, igy elfogadhatja a Jahr-
buch. Azt mondta, az eset annyira érdekes, hogy folvehetnek a Pszichi-
atriai Téarsasdagba. Némi habozas utén (a lelki kinok miatt, amiken je-
lenlétében keresztiilmentem) beleegyeztem. Igy ez a kivansag is, ami
végképp megvaldsithatatlannak tiint, teljesiilhetett, és az én kielégii-
letlen szivem mégis fajdalmasan Osszeszorult a legfébb dolog miatt,
ami hidnyzik, és ez a legf6bb dolog a szerelem. O, megint csak ez a
,»Mit tegyek?”. Alig hiszem, hogy barkit gy szerethetnék, mint ahogy
a bardtomat szeretem. Attdl tartok, az életem tonkrement. Az egyet-
len megvaltas az volna szdmara, ha az enyém lenne, de minthogy ez le-
hetetlen a felesége miatt, €s én nem kivanom neki az elhagyottsag faj-
dalmat, csak egy megoldas remélhetd, ha mindkét hazastars megunna
egymast, és a felesége lelépne valami ,francidval”. Ez persze mégis-
csak gyerekes, Oriilt kivansadg, majdhogynem elképzelhetetlen egy svaj-
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ci ndvel kapcsolatban, és mégis, azon az Oriilt éjszakan képtelen vol-
tam magam megvigasztalni ennek a kis dramanak az elképzelése nél-
kil. Mi allna 1utjat, hogy lehetséges legyen! Most, Vandor — légy ke-
mény! Barmi torténjék is — az elkovetkezendd idGben, iilj neki a mun-
kanak. Szégyellem, hogy annyi id6t vesztegettem. Batorsag. O, igen —
batorsag!

1910. szeptember [?]
Mennyire boldog és bolond vagyok, olyannyira, hogy még a sajat bol-
dogsdgomat sem becsiilom, hanem ehelyett akkora energiéval vetem
bele magam az érzelembe, hogy hamarosan kimerilok, €s azutan min-
dent gy latok, mintha a sivarsag nézne szembe velem. Igy most is eb-
ben a hangulatban vagyok post factum; ellen szeretnék allni neki, teljes
lelkembdl megkoszonve 6rzd szellememnek, hogy ez az utolso kivansag
is beteljesiilt.

Este
Igen, boldog vagyok, néha annyira boldog, hogy atolelném az egész vila-
got, €s n€ha ... ivolteni szeretnék a kétségbeeséstdl. A foldszinten vala-
ki ]atsmk ,Es ha egyszer a kedvesed” ... ! Igen, draga, j6 baratom. Sze-
retlek és szeretsz. Amire Vagyakoztam csak mostanra teljesiilt: majd-
nem tulsdgosan is tisztin tarta fol a szerelmét. Hogyan tortént mindez?
Mult kedden nem kaphatott meg engem. A siirgdny, amit kiildott, tdl
késon érkezett, gyhogy mar Kiissnachtban voltam. Itt a szobalanyt6l ér-
tesiiltem, hogy nem taldlkozhatom a doktorral, stb. Mennyire kutyaul
éreztem akkor magam! Es esett is. Ugy indultam el otthonrol, hogy nem
tudtam, mikor érkezik a kovetkez$ gbzos; egy éppen elment, igy egy
egész orat kellett virnom. Nem utazhattam haza hajéval, a hajo sza-
momra tal sok érzelmi asszociacioét hordoz; a vonatot valasztottam, ahol
Osszekuporodtam, visszafojtva a konnyeimet. Viszont diihds voltam!
Szoval ezt nevezed te baratsagnak! Arra sem vette a faradsdgot, hogy le-
jOjjon és bocsanatot kérjen, amiért feleslegesen utaztam Kiissnachtba.
Ha volna egy milliom és raadasul egy férjem, gondoltam, akkor persze
mas volna a helyzet, de ahogyan most allnak a dolgok, csak didk vagyok,
a tanitvanya és azonfeliil orosz. Miért tiintetne ki kiilonos figyelemmel
egy ilyen jelentéktelen valakit? ,,Varj csak”, gondoltam; , ha neked sem-
mi sem szent most, hat legyen; mindent elmondok a kollégaimnak!” De
ahogy kozeledtem a hizhoz, az eltokéltségem megingott. Mindig alapel-
vem volt, hogy ne cselekedjem az elsG dithrohamban, és most is csak jot
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szarmazott ebbdl az alapelvbdl. Letiltem dolgozni, ahogy korabban el-
terveztem, azaz elolvasni ezt az irast.!

Alig par sor utan tujra teljesen magaval ragadott; megdobbentem,
hogy voltam annyira buta ezzel a ragyogd elmével olyan banalitasokrol
besz€lni, mint a rossz szokasai, mikdzben annyi valéban érdekes targyal-
nivalonk van. Elhataroztam, hogy jol 6sszeszidom, amiért baratjat rab-
szolgéva akarja valtoztatni, aztan félreteszem a témat: egyszertien elve-
szem, amit adnia kell; tehetek-e arrdl, ha a mtivei annyira folilemelnek
mindenféle csip-csup személyes megfontolason, hogy sajat oromeim és
banataim gyerekes frivolsdggd zsugorodnak a szememben? Most tokéle-
tes békességet érzek. Kollégaimnak csak annyit mondtam, milyen udva-
riatlan volt Dr. J. velem szemben, anélkiil, hogy kifecsegtem volna bar-
mi részletet a kapcsolatunkrol. Este megtudtam, hogy igazsagtalan vol-
tam a bardtommal; ugyanezen a napon kislanya sziiletett,” és nem hagy-
hatta el a feleségét. Ez az értesiilés érhetd mdodon egyszerre okozott 6ro-
met és fajdalmat, mégis jol tudtam uralkodni magamon €s visszamentem
dolgozni. Amikor lefekvés el6tt belenéztem a tiikorbe, megddbbentem:
ez nem lehetek én, ez a késziirke arc ezzel a kisérteties grimasszal, a ki-
meredd, feketén izz6 szemekkel — egy hatalmas, baljos farkas lapult meg
ridegen a mélyben, és semmi sem fékezhette meg. ,,Mi az, amit akarsz?”
— kérdeztem rettegve magam. Azutan minden vonalat meggorbiilni 14t-
tam a szobdban, minden idegen lett €s rémisztd. ,,Jon a nagy borzongas

” gy fekiidtem le. Masnap reggel tigy éreztem, atvaltoztam. Hiis volt
a levego €s elragadtatassal I€legeztem e frissességben. Azt €reztem,
hogy egy tokéletesen tiszta, hisitd nap utdn dhitozom az Eszaki tenge-
ren — elSttem széles, tiszta és csendes a vilag, és én magam egy vagyok
ezzel a csillapito feszesseggel ahogyan hatalmas hullimokban I€legzik a
tenger. ,,Akarod?” — kérdezte valami mélyeimbdl. ,,0, 1gen"’ feleltem
orOmmamorban tszva, anélkiil, hogy tudtam volna, mirdl is sz6l mind-
ez. A fak, a fdi, a fovenyen sétilgatd emberek, minden kiilonos festdi
képbe tiint elrendezddni. Elszantnak éreztem magam valami nagyszerG-

1 Psychic Conflicts in a Child.” 1909-ben jelent meg, és szdmos kiaddst megért. In
The Development of Personality. The Collected Works of C. G. Jung. Ed. Gerhard Adler,
Michael Fordham, Herbert Read. New York, Pantheon Books, Bollingen Foundation,
Princeton UP, 1967-79. 17.

2 Marianne Jung (1910-1965). O volt Jung Gesammelte Werke cimmel 6sszegyiijtott
miveinek egyik szerkesztGje, és eredetileg tagja volt a Jung-levelek kiadasat végzd szer-
kesztébizottsagnak.
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re, tal minden kisszeri megfontoldson. Ez az érzés délig tartott, amikor
is els6 taldlkozdsom egy valds, €16 emberrel szertefoszlatta az egész
»hangulatot”. Megmaradt viszont egy csek€lyke nyom, mert a baratom
irasa ujbol foldontali régiokba ragadott. Masnap talalkoztunk. Ugy volt,
hogy leiiliink dolgozni. Ehelyett a szexudlis 6sztonrdl és a halaloszton-
rél, a masodlagos gondolatoknak halal formajaban val6 megrajzoloda-
sarol, a dementia praecoxrdl és Gseink vilagarol értekeztiink. Csak
mondtuk és mondtunk. Baratom elbtivolten hallgatott, majd megmutat-
ta még meg nem jelent irdsat és egy Freud professzornak szolo levelét €s
Freud vélaszat.> Azért mutatta meg, mert mélyen folkavartak gondolko-
désunk és érzéseink parhuzamai. Azt mondta, ezt latva aggddik, mert
ezzel érem el, hogy belém szeressen. Szinte tulsadgosan jOl lattam, mit is
jelentek neki. Ez a legnagyobb megelégedéssel toltott el. ,, Tehat nem egy
vagyok a sok koziil, hanem az egyetlen valaki, mert bizonyara nincs lany,
aki gy megértheti, mint €n, senki mas nem alkalmas arra, hogy az 6vé-
vel tokéletesen megegyezd, de attdl fiiggetleniil kifejlédott gondolat-
rendszerrel lepje meg. Ragaszkodott hozz4, hogy nem akar szeretni.
Most mégis kénytelen, mert mélységesen rokonlelkek vagyunk, mert
még ha elvalunk is, k6z6s munkdnk egyesit benniinket.” Igen, mint
mondtam, ezért a gyOnyord, nemes baratsagidért cserébe az ember
konnyen elfojthatja erotikus érzéseit. Arra 0sztokélt, hogy Gj tanulma-
nyomat a halalosztonrdl irjam, de azt mondtam, elészor be akarom fe-
jezni azt, amin dolgozom.* Holnap tjra taldlkozunk, és elhataroztuk,
hogy az esedékes feladathoz tarjuk magunkat. Ezért most az egyetlen
vagyam az, hogy holnap ,,baratok” maradhassunk.

1910. oktober 24. (23.)
Majdnem hajnali harom. Nem tudok aludni. Mindketten annyira sze-
retjiikk egymast, amennyire csak szeretni lehet. Barcsak szabad lenne!
De nem az, és figyelembe véve a koriilményeket, hadd rogzitsem ke-
mény elhatdrozdsomat: meg akarok szabadulni téle! Még élni akarok és
boldog akarok lenni. Most hideg borogatast kell tennem a fejemre, mi-

3 Val6szintileg Jung 1910. szeptember 29-i levelérdl és Freud 1910. oktéber 1-i vala-
széar6l van sz6.

Falles von Schizophrenie (Dementia praecox)” [Egy szkizofréniaeset (Dementia
praecox) pszicholdgiai tartalmal.
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vel belazasodtam a vad vagyakozastol. Draga Istenem, némi nyugalmat
szeretnék, legalabb éjszakéra hogy erét gy(ijthessek elkezdeni ,,A ha-
1416sztonrdl” sz016 4j tanulményomat. Tehat ,,gy6zzon végil a Jozan
Esz!” Hadd legyek szabad legalabb néhany honapra, ti setét istenek! O,
Oltalmaz6 Szellem, segits, hogy ne sériiljek meg ebben az érzelmi vi-
harban! Véglegesen eltokélt szandékom, hogy szabad legyek.

1910. november 9.
Tegnap Ota, hogy talalkoztunk, ismét cserbenhagyott a jozan €sz. J6zan
ész! Van ilyesmi egydltalan? Lehet az ember mégis ésszerd, amikor igy
szeret valakit? Hivosen leirni, ami tortént? Amit mondott nekem?
Igen, az erGsebb koltészet® valdszintleg keddhez egy hétre koszontott
be. Akkor azt mondta, a gondolkodasunk figyelemremélté hasonldsaga
miatt szeret; olykor eldre ki tudom mondani a gondolatait; azt mondta,
fennkolt, biiszke jellemem miatt szeret, viszont azt is mondta, sohasem
venne feleségiil, mert egy jokora nyarspolgar bujik meg benne, aki sztik
hatarokra €s tipikus svéjci életstilusra vagyik. Azt is mondta, id6rdl id6-
re folbukkan benne elrendelt sorsa megvéltoztatidsanak gondolata,
hogy egy ilyen ragyogé nét birtokoljon, mint én, az bizonyara majd-
hogynem tulsagosan inycsiklando, de ... van egy ,,de”, és ez a benne €13
nyarspolgar. Megprobaltam nem ellenkezni vele. Mire is volna j6? Vé-
gl is, van felesége! Most valdban kell némi ellenéllast tanusitania ird-
nyomban. De meglehetdsen biztos vagyok benne, hogy elvenne, ha sza-
bad volna, minthogy képes a nagysag irdnti rajongasra. Megértettem,
hogy a tegnapi nap az, ami miatt elragadta a barbar szenved€ly, hogy 1j-
ra megszerezzen. Elmagyardzom, valami Oriiltség tortént. Eppen arra a
napra ltemezte az elGadéasat kovetd megbeszelest amikor Prof.
Kronleint temették.b Igy csupan egyetlen ur jelent meg, és baratomnak
szegyenszemre le kellett mondania az iilést. Tegnap beszélt nekem er-
r6l, €s arrol is panaszkodott, mennyire elsmgetelten érzi magéat az evila-
gi ehsmertseg tekintetében. Es én? — En tigy éreztem magam, mint egy
anya, aki csak a legjobbat akarja neki, €s a legokosabb jo tanacs, amit

> A L koltészet” kifejezés mogott metaforikus jelentést kell sejteniink, amely csak
Jung és Sabina szdmdra volt ismert. Proustndl taldlhatunk erre irodalmi analdgiat.
Swann és Odette a ,faire cattleya” metaforat hasznaltak a birtoklas fizikai aktusanak ki-
fejezésére.

¢ Rudolf Ulrich Kronlein (1847-1910), svéjci agysebész.
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adhattam az volt, hogy hasznalnia kellene kival6 szarmazasanak presz-
tizsét és erejét, hogy a maga oldalara allitsa az embereket, €s megsze-
rezni a professzori allast. Igaz, mikdzben errdl beszéltem, nevetségessé
tettem a benne 1évé nyarspolgart, am komoly biintetést kaptam inditva-
nyom miatt, mert bardtom gégds hozzaallast vett fol és kozolte, soha-
sem menne bele efféle megalkuvasba. Mar tudja, hogy sohasem lesz
professzor, hogy szamos ellensége is van €s ez visszaiit, de épp emiatt
kemény marad, hiszen a valddi nagysdg mindig setét sarkokban sarja-
dzik, és csak igaz id6kben kerekedik feliill. Oly pompazo és erds volt,
hogy szégyenkeznem kellett; mivel a hangnem, ahogyan beszélt, az a
hangnem volt, amelyben nekem kellett volna beszélni vele azokban a
pillanatokban, amikor batorsaga elhagyta Elmondta, miként emelt
szoOt egyszer Freud professzor mellett €s hordta le a tanacstagokat az
osszejovetelen. Ez segitett. O, érzem, segitett, hogy ilyen lelkesen, a
munkdjaba vetett ekkora hittel beszélt hozzam. Kordbban agy beszelt
mint egy paraszt, persze azért, hogy kimutassa az egész mtvelt vilag
irdnti megvetését. Bzt akarta. Adieu, kicsi fiam! Isten veled!

1910. november 26.
Jojjon tehat még egyszer banataim utitarsa, hiszen bizonnyal nem irndm
le, ha nem vérezne a szivem ismét. Igen, most a vizsgaimra késziilok; az
irasbeli részeket december 15-én vagy 16-an szeretném letenni, a szobe-
liket pedig januédr 16-an. Kozeledik a nagy esemény estje, €s a bardtom
gondolatai jutnak eszembe, amiket egyszer iinnepélyesen lejegyzett:
,Kiilonlegesen tinnepélyes nap a mai: a zarovizsgam elé’estéje a csendes
varakozas allapotaban vagyok, lelkem kétségektdl izzik.” Igen, tinnepé-
lyes pillanat volt! Es én? Szamomra is iinnepélyes plllanat lesz a vizsga?
Be kell vallanom, nem tudom, mit is érzek. Nekem a vizsga valdjaban
csupan sziikséges rossz. A gondolataim ettdl tavoli messzesegben ]arnak
és ... a kiméletlen ,,Es?” lehangol. Igen, az elsG, amit el akarok érni az,
hogy legyen annyira jo a disszertaciom, hogy biztositsa helyemet a
Pszichoanalitikus Egyesiiletben.” Sokkal fontosabb szamomra masodik
tanulmanyom - ,,A halalosztonrdél” —, és itt be kell vallanom, igencsak
rettegek attol, hogy a baratom, aki csak juliusi cikkében tervezte megem-
liteni az Otletemet, mondvan, els6bbségi jogaim vannak, egyszertien a
gondolat egész kidolgozasat elkolcsondzheti, mert most annyival korab-

7 Spielreint 1911-ben vették fel az egyesiiletbe.
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ban, janudrban akar hivatkozni ra. Ez az alaptalan bizalmatlansig ajabb
jele volna részemrdl? Oly hevesen kivanom, hogy igy legyen, minthogy
mésodik tanulmanyomat a legnagyobbra tartott tanaromnak ajanlom,
stb. Hogyan becsiilhetnék olyan embert, aki hazudott, aki ellopta az dtle-
teimet, aki nem a baratom volt, hanem kisstil{i, askalédo rivalis? Es ho-
gyan szerethetném G6t? Mégis szeretem. A munkdmat a szerelemnek kell
atjarnia! Szeretem és gytilolom, mert nem az enyém. Elviselhetetlen vol-
na, ha buta liba lennék a szemében. Nem, nemes, biiszke és mindenki al-
tal elismert! Méltonak kell lennem hozz4, és a gondolatnak is, amelyet én
hoztam vilagra, a nevem alatt kellene megjelennie. [...]

Bécs, 1912. janudr 7.
Bécs! Csaknem egy egész év eltelt, és micsoda nehéz idGszak! ,,Hogyan
végz3dott?” — kérdezhetné az olvasd. Nem végzdott sehogy, rengeteg
dolog tortént, és még semmi sem dolt el. Tavozas Ziirichbdl és szabadsag
Montreux-ben (Chailly sur Clarens), aztdn Miinchen a mtivészettorténet
miatt, és itt, ahol tokéletes maganyban vagyok, befejeztem irdsomat — ,,A
rombolds mint a teremtés oka”. Mivel Dr. Jung azt tanacsolta, hogy akar-
hol is, de publikaljam az irést, végiil is a Jahrbuchban jelenik meg, de fél
évvel késébb, mint ahogy az sziikséges lett volna. Baratok vagyunk. ElsG
cikkem 4tiit§ siker volt. Méara ténylegesen tagja vagyok a Pszichoanali-
tikus Egyesiiletnek, az erdteljes disszertaciom alapjan. Freud professzor,
akit nagyon megkedveltem, sokra tart és mindenkinek az én ,,pompas
cikkemrdl” beszél, és személyesen is nagyon kedves hozzam. Mindaz,
amit eddig kivantam, val6ra valt, egyetlen dolgot kivéve: hol az a férfi,
akit szerethetnék, akit boldogga tehetnék feleségként és gyermekeink
anyjaként? Még mindig teljesen egyediil vagyok.

Van két nébetegem, akiket ingyen kezelek. Mindketten jol haladnak;
kiiléondsen egyikiik (egy énekes) javult nagyon gyorsan; hosszua levele-
ket ir nekem és dicséretemet zengé verseket. Egy grof hazassdgon kivii-
li gyermekeként sziiletett, €s a sorsa mélyen megérintett [Siegfried].
Csak minden sikeriiljon neki! Egyéb? Szabadsigom alatt két hétig
Rosztovban voltam.® Gyakorlatilag maga ald temetett a sziileim,
Bombuchna, az ismerdsok és a rokonok fel6l aradoé érzelmi lavina. Tar-

8 Lasd Hans Lobner és Vladimir Levitin: ,,A Short Account of Freudism: Notes on
the History of Psychoanalysis in the USSR”. Sigmund Freud House Bulletin 2, no. 1,
1978. 9.
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tottam ott egy eldadast a pszichoanalizisrél. Az elndk koszonetet mon-
dott a ,,kival6 eldadasért”, és kért, hogy még tartsak, de én ... Dr. D. azt
mondta, masnap elutazom. Br. titkar tervezte, hogy ir egy cikket az el6-
adasomrol Prias Kr.” Gjsdgjaba. Mindenki szeretett és méltanyolt, én
pedig ... oly magényos vagyok! Es most — dolgozni! Lehet, hogy mos-
tant6l minden rendben lesz.

[1912.] janudr 28.
Befejeztem a cikket és elkiildtem Jungnak. Mi lesz a sorsa? Nem aka-
rok soha tobbé borongos gondolatokat. Most boldog akarok lenni!

[1912.] februdr 17.
Hogy torténhetett? Pontosan, mint az elsé cikkemmel, valjaban még
cudarabbul.

Kiissnacht, 1912. februdr 5.
Kedves Kolléga,
Ezaton meger@sitem, hogy megkaptam mindkét kéziratat. A legjobba-
kat kivanja hive: Dr. Jung.

Na igy ir az én baratom nekem. Gondolatok és érzelmek rohantak meg.
Nincs er6m beszamolni rdla, miként valaszoltam. Volt ma egy mésik
kellemetlenség is. Tobbet mar nem viselek el. Nyakam koré kanyarin-
tottam a gallérvédomet, €s elragadtatva lattam magam megszabadulni
e nyomorult 1étezéstdl. ,,Epp egy masik ...” — , Nem, varj egy kicsit”,
épp ahogyan a verseimben. Mély részvét tort rdm a sziileim irant; ha-
boztam, belenéztem a tiikorbe és tigy taldltam, jol all a kékessziirke
gyapjusal. Arra gondoltam, milyen kedvesen szokta anyam a sdlat a
nyakam koré tekerni, hogy védjen a megfazastol, hogyan nevelt eddig,
és aztan ... egyetlen lednya ... egy ... miatt O, egy férfi miatt, aki tonk-
retette az egész életem, vagy talan hazudok, mert ha volna koriilottem
valaki, aki hasonlit ra és az enyém, driilten boldog lennék! De persze ez
ires kdprézat csupan! EIGbb vagy utobb — véget kell vetnem ennek a si-
ralmas létnek, és mégis egészséges, erds, értelmes vagyok, lobogd sze-
relemre képes 1élekkel. Hat nem hiilyeség ez? Halogathatom-e ismét
ennek a komédidnak a befejezését? Pillanatnyilag az Ongyilkossagot

% Azonosithatatlan személy.
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fontolgatom, a félelem leghalovanyabb jele nélkiil. Mult éjjel azt al-
modtam, egy lany (nyilvanvaléan a sorsom) a tenyerembe nézett, és azt
mondta, idGsebb emberhez megyek férjhez, amikor 27 éves leszek.
Profétikus dlom! Mert Dr. Tausk a minap pillantott bele a tenyerembe,
¢s unnepélyesen kijelentette, at fogok €Ini valamit, ha 26 vagy 27 éves
leszek, a sorsom 0j fordulatot vesz. Jung 27 évesen ndsiilt. Igy szdmom-
ra ez a meghatarozé életkor. De mennyire figyelemre mélto, hogy
Tausk ezt a kort sorsdontének latja. Ha Jung mar boldogan patyolddik
is, a hasonmasa tovalokné — hiszen kétséges a kettds boldogsag; Lehet,
hogy a tragikus negativja én vagyok? Atkozott!
Most — dolgozni —

1912. julius 11.
Jtnius 14-én hozzdmentem Dr. Paul Scheftelhez. Folytatni kell. Alma-
ink egy zavaros éjszaka utan. Az enyém: teat kell 6ntenem Apanak és
Anyanak. ElGszor egy tivegbe akarom Onteni, majd poharakba, de nem
taldlok poharat, mert a poharak piszkosak és a legtobbjiik repedt. Azt
hiszem, csak egy poharat taldltam és nem kettst, aztan valahogy meg-
el6ztek. Frau Ter-Oganessian (kordbban Frl. Bubiguy) egy utéalatos Kis-
lannyal, aztin a gyerek végteleniil bajossa valt.

Az dlomanyag — tegnap délutin a férjem megkért, hogy gyorsan tolt-
sek neki egy pohar teat, miel6tt elmegy apjaért a zsinagogaba. Késziildd-
tem, hogy megtegyem, tréfalkoztam vele egy kicsit, f6l sem fogva, hogy
annyira siet, és a tedjat el sem fogyasztva tavozott. Este ugy tettem, mint-
ha kisbaba lennék. Frl. T-O., mint emlitettem, akivel erotikus sorsaink
kozott allando egybeeséseket fedeziink fel. A hizassagom koriilményei
ugyanolyanok voltak, mint az 6vé. Neki — civakodas férje anyjaval. Ne-
kem — ugyanez, mert az anyja mell6zottnek érezte magat és igy ment el,
hogy nem talalkozott vele. Most van egy egyéves kislanya, Aszja.

Ejszaka — ,,Freud” [...]

Hars Gyorgy Péter forditdisa
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