Thalassa (16) 2005, 2-3: 195-202

EMIEKEZES OTTO FENICHELRE
ES A NEMET PSZICHOANALITIKUS EGYESULETRE!

Edith Ludowyk-Gyomréi

L

Hogy Otto Fenichelrdl sz616 visszaemlékezéseimet érthet6vé tegyem, el-
szOr néhany sz6t kell szlnom magamrol.

Kora ifjusagomtodl kezdve érdeklddtem az analizis irdnt. Ez annak koszon-
hetd, hogy unokahtiga vagyok dr. Hollds Istvannak, aki egyike volt az els6
pszichoanalitikusoknak, és aki nagy hatdssal volt fejlddésemre. Az elsG
pszichoanalitikus kongresszus, amelyen — vendégként — részt vettem, a buda-
pesti volt 1918-ban.

A huszas évek elején nagyon nehéz idGszakot éltem 4t Berlinben. Siegfried
Bernfeld? és elsd felesége, Liesl Neumann kozeli barataim voltak. Bernfeld
ugy gondolta, hogy egy kis analizis segitene a problémaim megolddsiaban —
amelyek inkabb gyakorlati, mint érzelmi jellegliek voltak (természetesen az a
képesség, hogy megoldjam, ket tobb lelki egyensulyt igényelt volna, mint
amennyivel akkor rendelkeztem).

Bernfeld Otto Fenichelhez kiildétt, aki felvett engem, mint egyikét a nem fi-
zetd poliklinikai paciensének. Az analizis nagyon hamar kiképzd analizissé ala-
kult 4t, de ez utdn is ingyen kezelt engem. A vele val6 bardtsdgom természete-
sen a kiképzés befejezése utan kezdddott. Fenichel nagyon tartotta magat az

e

analitikusnak a pacienshez fiz6d6 semleges, személytelen beallitddasdhoz.

L' E két cim nélkiili gépirasos széveg angol nyelvii eredetije a washingtoni Kongresszusi Kényv-
tarban talalhatd. Az elsé egy Kurt R. Eisslerhez, a Freud Archivum akkori titkardhoz 1979. apri-
lis 15-én irt levél melléklete; a masodik kézzel datélva: ,,1979. november”. A szoveg elészor néme-
tiil jelent meg: Luzifer-Amor 8. Jg. Heft 16, 1995, 117-123. Ennek alapjan késziilt a magyar fordi-
tés.

2 Bécsben, Berlinben, majd San Franciscoban miikodott analitikus (1892-1953). ElsGsorban a
pszichoanalizis pedagdgiai alkalmazasaval foglalkozott.
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Eppen emiatt kell felidéznem egy eseményt, amely eme szigort hozzaallas
szempontjabdl volt kiiléndsen figyelemre méltd. Ebben az id6ben anyagilag
nagyon rosszul alltam, minden lehetséges munkat elvallaltam, hogy megkeres-
sem a létfenntartési koltségeket. Ez olykor nagyon megerdltet§ volt szimom-
ra, elsGsorban azért, mert kénytelen voltam olyan tevékenységeket feladni,
amelyek térben és idében nem voltak OsszeegyeztethetSk a kiképzésemmel.
Egyszer az éhhalal sz€lén alltam. Csak illusztraciképpen emlitem, hogy gya-
korlatilag minden este el6adéasaink és szeminariumaink voltak. Egyik csopor-
tunk utdna rendszeresen a Romanische Caféba® ment. René Spitz,* aki ide tar-
tozott, mindig azt mondta, hogy & az egyetlen férfi, aki nekem meg tud fizetni
egy kavét. De nem tudta, hogy ez a kavé (és a hozza jar6 siitemény) volt az
egész aznapi €lelmem. Err6l még az analizisem soran sem tudtam besz€lni - az
okot késGbb dolgoztuk fel. Am egyhetes éhezés utdn bekdvetkezett az dssze-
omlés, és kénytelen voltam konnyek kozott a divinyon is beszélni réla. Mikor
felalltam, hogy tavozzak, Fenichel nagyon zavartan megkérdezte: ,,Adjak kol-
csOn magdnak valamennyit?”. Mire én elpirultam, és azt mondtam: ,,Még csak
ez hianyzik nekem!”, és bevagtam magam mogott az ajtot.

Nos hét, mindezek ellenére a kiképzésem befejez6dott. Azutan a Fenichel-
lel val6 kapcsolat f6ként a munka révén alakult ki. Ebben az idében miikodott
Berlinben az ugynevezett ,,Kinderseminarium” [gyermekszeminarium], egy vi-
taférum fiatal analitikusok szdmara. Persze nem csak fiatal analitikusok jartak
ide. Emlékeim szerint nem csak Reichék, hanem Radé [Sandor],’> [Ernst]
Simmel® és mas ,felndttek” is jelen voltak. Azt hiszem, ezt a ,,gyermekszemi-
nariumot” Fenichel irdnyitotta, de ebben nem vagyok biztos.

Amikor Hitler hatalomra keriilt, a dolgok hirtelen nagyon nehézz¢é fordul-
tak, persze nem az egész egyesiilet szdmadra, ezt sajnos hozza kell tennem. A
Hitler-uralom legels§ napjaiban az utcan talalkoztam [Felix] Boehmmel,” az
egyesiilet akkori elndkével, aki azt mondta nekem: ,,Készitettem egy feljegy-
z¢st a Fithrernek, amelyben Freud-idézetekkel bizonyitom, hogy a pszichoana-
lizis a hdsi ember nevelésében tehet szolgdlatot.” Mire én azt valaszoltam:
,Ezt Onnek nem kellett volna mondania nekem”. Ezek voltak hozza az utolsé

3 Berlini kdvéhdz, miivészek, értelmiségiek, ujsagirok, filmesek kedvenc taldlkoz6helye a hi-
szas években.

4 Budapesti sziiletést, Amerikdban ismertté valt analitikus (1897-1974), a csecsemékkel és a
kisgyermekekkel kapcsolatos pszichoanalitikus vizsgalodasok egyik uttordje.

3 Pszichoanalitikus, a magyar egyesiilet egyik alapité tagja (1890-1972). 1922-t6l Berlinben,
1931-t61 New Yorkban élt.

6 Német pszichoanalitikus (1882-1947). Ebben az idGben Berlinben, a tegeli kastélyban
pszichoanalitikus szanatériumot tartott fenn, ahol szenvedélybetegekkel, silyos pszichotikus €s
neurotikusok esetekkel foglalkoztak. 1933 utdn az Egyesiilt Allamokba vandorolt ki.

7 Német pszichoanalitikus (1881-1958). 1933 utdn a Német Pszichoanalitikus Egyesiilet elng-
ke. Fontos szerepet jatszott az egyesiilet felszamolasaban. 1936-t6l a Matthias Goring altal veze-
tett Német Pszichoterapias Intézet munkatarsa volt.
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szavaim. Még sokat tudnék mesélni ezekrdl az idGkrdl, de most Fenichelre kell
koncentralnom.

A helyzetiink egyre nehezebbé valt. A , Kinderseminarium” megsziint, de
néhanyan koziiliink tovabbra is Osszejartunk, és megprobéltunk az analizis
problémaira koncentralni: Reichék, Edith Jacobson,® Kithe Friedlander? (ak-
kor Kithe Misch), Barbara Lantos!? (noha ¢ még akkor Lipcsében volt). igy
azonban nem mehetett sokaig tovabb. Reich Daniaba telepiilt at, és mi mind-
annyian azzal prébalkoztunk, hogy Berlinbdl elkeriilhessiink. Fenichel és még
néhéanyan gy gondoltuk, hogy terveket kell késziteniink; azt javasolta, hogy mi
ketten egy hétvégére utazzunk Koppenhagaba, és Reichtdl kérjiink tandcsokat
— ez az utazas akkor még lehetséges volt. Taldlkoztunk Reichhel, lementiink a
tengerpartra sétalni, és végtelen hosszan beszélgettiink. Reich, aki akkor na-
gyon sokat jelentett nekiink, beszamolt annak a konyvnek a tartalmardl, ame-
lyen éppen akkor dolgozott. Ez volt a kezdete az § orgonelméletének. Fenichel
és én nem mertiink egymasra nézni, és kirdzott benniinket a hideg. Reich hir-
telen megéllt és igy szolt: ,,Gyerekek, ha a dolgomban nem lennék olyan biz-
tos, akkor ez az egész egy szkizofrén fantazianak tinne nekem.” Nem sz6ltunk
semmit. A visszautazds sordn sem. Mindketténk szdmara nagy veszteség és
nagy bénat volt ez.!!

Roviddel azutén el kellett tinném Berlinbdl. Az okok fényt vetnének az ak-
kori berlini életre, de ennek nem sok koze van Fenichelhez, ezért nem is me-
gyek bele. Elgszor Pragdba mentem, majd utdn Budapestre. Nem tudom mar
pontosan, Fenichel mikor telepiilt 4t Pragiba, de Gjra meglatogattam &t né-
héany hétre. Volt egy j6 analitikus csoport ott — Frances Deri,'? Heinrich®® és
Yela Lowenfeld,'* Hanna (Heilborn)," aki Fenichel masodik felesége lett, és

8 Német pszichoanalitikus (1897-1978). 1933 utén az ellenallasi mozgalom résztvevdje; 1935-
ben letartdztattdk és bortonbiintetésre itélt€k. 1937-ben szabadult, majd Pragan keresztiil az Egye-
stlt Allamokba emigralt.

9 Német pszichoanalitikus (1903-1949), 1933 utan angliai emigracioban élt.

10 Budapesti sziiletésti analitikus (1894-1962). 1919 utén Lipcsébe, majd Berlinbe koltozott,
1933 utan Parizsba, majd Londonba emigralt.

11 Reich és Fenichel kapcsolatardl, a berlini ,,pszichoanalitikus baloldal” sorsardl 1asd Russel
Jacoby konyvét: The Repression of Psychoanalysis. Otto Fenichel and the Political Freudians.
Basic Books, New York 1983.

12 Frances (Franciska) Deri — Max Deri mivészettorténész felesége — bécsi sziiletést berlini
pszichoanalitikus (1881-1971). A naci hatalomatvétel utan Pragdba emigrélt, ahol Steff Born-
steinnel, Annie Reichhel, Elisabeth Geré Heymann-nal, Hannah Heilbornnal, Heinrich [Henry]
és Yela Lowenfelddel egyiitt megalapitotta a csehszlovakiai pszichoanalitikus munkacsoportot.

13 Berlinben, Pragaban, majd New Yorkban miikodott analitikus (1900-1985).

14 Berlinben, Pragaban, majd New Yorkban mtikodott analitikus (1902-1987), Heinrich Lowen-
feld felesége.

15 Hanna Fenichel (1899-1972) Berlinben, Pragaban, Bécsben, majd Los Angelesben miko-
dott pszichoanalitikus. 1940-ben kotott hazassagot Otto Fenichellel.
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azt hiszem, Annie Reich!® is ott volt. Keményen dolgoztak, és j6 hangulat volt
naluk. Fenichel Budapestre jott a Vierldndertagungra — nem tudom pontosan
melyik évben volt, 1934 és 1938 kozott.!” Taldlkoztam vele az odattja és a
visszautja soran is Bécsben (Bélintékkal egyszer egy héten Budapestrdl Bécs-
be mentiink, hogy részt vegyiink Anna Freud vitaestjein).

Azutan abba kellett hagynunk a talidlkozasainkat. Jott az Anschluf}, Buda-
pesten is fenyegetett a nacik hatalomatvétele, ezért Gjra el kellett menni. Cey-
lonba emigraltam. Ekozben rendszeresen megkaptuk Fenichel korleveleit. Ez
nagyon fontos volt, mert ez volt az egyetlen informaciéforrdsunk a pszichoana-
lizis helyzetérdl és kiilonbozd kollégak sorsardl. Fenichel hatalmas munkéat
fektetett ezekbe a levelekbe, amelyek, tigy gondolom, rendkiviil értékes anya-
got tartalmaznak a pszichoanalitikus mozgalom torténetére vonatkozéan.'

Ceylonban a magéanéletem nagyon bonyolultan alakult, és 1941 elején Los
Angelesbe utaztam. Fenichel minden tekintetben nagyon segitGkész volt.
Ugyanigy Frances Deri is.

Fenichel még mindig egy 0 orszdgban vald letelepedés nehézségeivel kiisz-
kodott, de nagyon boldog volt. A Hannéval valé hdzassdga nagyon sokat jelen-
tett szdmadra, és a hdzban j6 hangulat uralkodott. Ugy tiint, hogy leanyaval is
szoros kapcsolatban van, akit szintén Hanndnak hivtak. (Egyszer elmentiink
veliik a Kellogfarmra, hogy megnézziik a lovakat, amelyek filmekben szerepel-
tek, most pedig kegyelemkenyérre szorultak —, mivel a kis Hanna szerette a lo-
vakat.)

Fenichel és én meglatogattuk Bernfeldet San Franciscoban. Latogatést tet-
tem Simmelnél is. Fenichel mindent megtett, hogy lehetdvé tegye letelepedé-
semet Los Angelesben, de bonyolult magénéletem miatt vissza kellett térnem
Ceylonba. Am ezt az § segitsége nélkiil nem tudtam volna megtenni. Pénzt
kolesonzott nekem, amit szerencsére vissza tudtam adni.

Kapcsolatban voltunk hirtelen haldldig, amirdl Frances Deri értesitett en-
gem.
Még el kell mondanom valamit egyéniségérdl. Kétségteleniil voltak szemé-
lyes vonzalmai és ellenszenvei, de mindig a végtelenségig Gszinte volt.

Egy példa: Voltak nala olyanok analizisben, akik analitikusok akartak lenni.
Ezt azonban sokszor ellenezte, és elharitotta azt, hogy kiképzésbe vegye Sket.
Ilyen eset volt Steffi Pedersené, aki késébb analitikus lett Svédorszédgban.

16 Bécsben, Berlinben, Pragaban, majd New Yorkban miikodoétt osztrak pszichoanalitikus
(1902-1971). 1922 és 1933 kozott Wilhelm Reich felesége volt.

17 A masodik Vierlindertagung, négy orszag (Ausztria, Magyarorszag, Olaszorszag, Csehszlo-
vékia) analitikusainak taldlkozdja 1937. méjus 15 és 17. kozott volt Budapesten.

18 Fenichel 1934 és 1945 kozott 119 korlevelet irt. A levelek szovege nyomtatdsban is megje-
lent. Johannes Reichmayr-Elke Miihlleitner (Hg.): Otto Fenichel 119 Rundbriefe 1934 — 1945.
Bd. I-I1. Stroemfeld Verlag, Frankfurt und Basel, 1998.
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Fenichel ezen nagyon felhaborodott, de csupan akkor, amikor Pedersen azt al-
litotta, hogy ndla volt analizisben, és csak a berlini helyzet miatt kellett azt ab-
bahagynia. Elhallgatta azt a tényt, hogy Fenichel elutasitotta 6t.

A masik eset Mitja Fabiané volt, aki akkor mésodik analizisét csinélta, és
gyakran beszéElt az els§ analizis alatti nehézségeirdl. Fenichel nagyon oriilt,
hogy 6 (Mitja) ezt a dolgot fel tudta dolgozni. Mitja késébb a Menninger-
klinikan dolgozott és ott is halt meg.

Fenichel szerint az analitikus legfontosabb tulajdonsdga az Gszinteség.

Talan most inkabb abbahagynam. Ha eszembe jut még valami, akkor majd
folytatom.

1L

Amikor a Német Pszichoanalitikus Egyesiilettel kapcsolatos emlékeimet
most leirom, azok bizonyéra kiillonbozni fognak a mas kollégdk emlékezései-
t8l. Ennek az az oka, hogy az én helyzetem a kiképzésem ideje alatt egészen
mas volt, mint az oviiké.

A félreértések elkeriilése végett le kell szogeznem, hogy Berlinben Edith
Gliicknek hivtak, késébb Budapesten pedig Gyomrdi Editnek.

Az analitikusom Otto Fenichel volt. Noha minden azt mutatja, hogy az ana-
lizisem nagyon termékeny volt, Gjra €s Gjra azt tandcsolta nekem, hogy vérjak
a kiképzéssel. Arra gondoltam, hogy talan kételkedik a pélyara val6 alkalmas-
sdgomban, hamarosan beldttam azonban, hogy & csak dvatos volt €s ilyen mo-
don is segiteni akart nekem.

A térsasdgunk sok tagjat ismertem a maganéletbdl, mivel dr. Hollés uno-
kahtdga voltam, Siegfried Bernfelddel és feleségével pedig barati viszonyban
voltam. Ugy tiinik, hogy azok az analitikusok, akik ismertek, j6 véleménnyel
voltak rélam, de aggasztotta Gket, hogy a baloldal politikai poziciéi koziil
szamosat magaménak vallottam. KésGbb felismertem, hogy ez valdban igy
volt.

Mindenesetre a kiképzésemet nem zavarta meg a felvételem elhalasztasa.
Akkoriban a docensek és a szeminariumvezetSk megengedték, hogy az el6ada-
sokat olyanok is latogassak, akik nem voltak kandidatusok, de §szintén érdek-
16dtek a pszichoanalizis irdnt. Ezen az alapon jartam harom éven keresztiil
minden elfadasra és szemindriumra, amelyek a kiképzd tanfolyamokhoz tar-
toztak, és azt hiszem, keményebben dolgoztam, mint barki mas. Amikor kész
voltam, Fenichel azt tanacsolta, hogy jelentkezzem. Harom kiképzd analitikus-
nal kellett hivatalos latogatast tennem, mielGStt a jelentkezésemet benytjthat-
tam volna.

Ezek az interjuk szimomra inkabb nevetségesek voltak, mint komolyak. Fel-
kerestem Radot, aki azon csodédlkozott, hogy még mindig nem vagyok kandidé-
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tus. [Max] Eitingon! fagyosan fogadott, €s tobbek kozott megkérdezte tSlem,
hogy szandékozom-e Oroszorszagba utazni. Azt valaszoltam: ,,Aligha, persze az
ember sohasem tudhatja, mit hoz a jov6”. Karen Horney?® mindent akart tudni
a multamrol, és a beszélgetést a kdvetkezs szavakkal fejezte be: ,,Nem értem,
hogy egy olyan tehetséges nd, mint maga, miért akar analitikus lenni.”

Ezutan kovetkezett a tanulmanyi bizottsag iilése (amely, mint késébb meg-
tudtam, nem kiilondsebben jol zajlott le). Bernfeld azonban megmentett en-
gem, kijelentvén: ,,A holgyet hét éve ismerem, és meg kell mondanom, szor-
nytséges volt. De nem ismerek senkit, akit ldttam volna ennyire megvaltozni.”

Mindazonéltal tigy hataroztak, hogy elkezdhetek péaciensekkel dolgozni, és
ha a kontrollanalitikusom hat hénap utdn meg lesz elégedve a munkdmmal,
akkor folvesznek.

Ettdl teljesen kikésziiltem. Ez olyan volt, mint ha valaki sebész akar lenni,
és azt mond;jak neki, hogy nyugodtan operéaljon, és hat hénap milva a tanédra
fogja megitélni aszerint, hogy hany betege élte tul a beavatkozist.

A kovetkezd probléma az volt, hogy kontrollanalitikust taldljak. Tudatosan
azokat szerettem volna megkérni, akik ellenem voltak, de senkinek sem volt
ideje. Végiil Harnik [JenG]nél?! kotottem ki, akitSl valoban sokat tanultam, és
Felix Boehmnél. Az utdbbival vald tapasztalataim kiilon torténet.

Boehm készen 4llt arra, hogy engem kontrollaljon, de cserében az asszisz-
tensének kellett lennem. Ez azt jelenti, hogy a kontrolleseteken kiviil pacien-
seket kiilldott hozzam, és annak a honorariumnak, amit ezek a paciensek fizet-
tek, a felét at kellett adnom neki.

Zavarban voltam, de nem tudtam nemet mondani, mert § kiilondsképpen
ellene volt az egyesiiletbe valo felvételemnek.

Az els6 eset, amit hozzam kiildott, egyik paciensének a szeretdje volt. Boehm
azt mondta nekem, hogy ez a né a kommunistékkal szimpatizal, és azt is mond-
ta, hogy mivel én is baloldali vagyok, meg fogom érteni ezt a nét. Nem enged-
hettem meg magamnak azt a megjegyzést, hogy még sohasem hallottam, hogy
ilyen mddon lehet befolyasolni az analitikus és a paciens kozotti kapesolatot. A
késébbiekre eldre tekintve mondhatom, hogy a nének a kommunista partra
vonatkoz0 elképzeléseinek semmi kdze nem volt a valésdghoz; csupéan egy for-
méja volt annak, ahogy a sziileivel val6 belsé kiizdelmét megélte. Ezt azonban
nagyon hamar felismerte, és ezutan a dolog elvesztette szdméara a jelentGségét.

19 Lengyelorszagi sziiletést analitikus (1881-1943), a berlini pszichoanalitikus poliklinika egyik
alapitdja 1920-ban. 1933-ban Palesztinaba emigralt. A pszichoanalitikus mozgalom egyik legbefo-
lyasosabb szerepldje, a , titkos bizottsag” tagja volt. .

20 Német pszichoanalitikus (1885-1952). 1932-ben az Egyesiilt Allamokba emigrélt. A nGiség
pszichoanalizisének és a pszichoanalizis ,,kulturalista iskolajanak” egyik uttordje volt.

2 Magyar pszichoanalitikus. 1921-ig a magyar, majd a német egyesiilet tagja, a berlini pszicho-
analitikus intézet docense. 1933 utan Dénidba, majd az Egyesiilt Allamokba emigralt.
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Hat hénappal késébb megtartottam felvételi eléaddsomat, és minden rend-
ben zajlott. De tovabbra is Boehm asszisztenseként kellett dolgoznom, mivel
paciensemet nem hagyhattam cserben.

A német egyesiiletnek egy egész sor olyan tagja volt, akik nagyon fontosak
és produktivak voltak. A kandidatusok kozott voltak j6 emberek, mint Jeanne
Lample-de Groot?? és Frances Deri, akik kiképzésiiket kis idével el6bb fejez-
ték be, mint én. Edith Jacobsont és Annie Reichet aligha kell bemutatnom. Ott
volt Paula Heimann? is, egy rokonszenves asszony, [akir6l] azonban nem lehe-
tett elére latni, hogy olyan jol fog fejlédni, ahogyan ez val6ban tortént; ezen ki-
vill Barbara Lantos és Kathe Friedldnder (illetve Misch). Ez egy fiatal genera-
ci6 volt. Akkor Rad6 és [Franz] Alexander? voltak a kiemelkedd tandrok.
Simmelnek volt egy szanatériuma alkoholistdk szdmdra, ez engem roppant
moddon érdekelt. Abban az idében ismertem a német egyesiiletet, amikor
Reich még teljesen vilagos és nagyon produktiv volt. Bernfeldrdl és Fenichel-
r6l nem is kell beszélnem. Csak azt tudom, hogy majdnem szétpukkadtam az
irigységtdl, amikor beléptem Fenichel dolgozdszob4ijaba, és meglattam az iré-
asztalan szétszOrt kéziratokat.

Ez volt a kezdet, de nem tartott sokdig, mivel Hitler hatalomra keriilt. Ne-
héz idSket éltiink. Annie Reich biztonsagban €It nadlam, miutan lakasat el kel-
lett hagynia. Edith Jacobsont hamarosan letartéztattdk. Az emberek elkezdték
elhagyni Berlint. Voltak néhanyan olyanok, akik alkalmazkodtak. Sohasem fo-
gom elfelejteni, amikor Boehmmel taldlkoztam, aki azt mondta nekem: , Ké-
szitettem egy feljegyzést a Fithrernek, amelyben Freud-idézetekkel bizonyi-
tom, hogy a pszichoanalizis a hGsi ember nevelésében tehet szolgalatot.” Mire
én azt valaszoltam: ,,Ezt Onnek nem kellett volna mondania nekem”, és sar-
kon fordultam.

Voltak mésok, akik batrak és tisztességesek voltak. Péld4aul [Carl] Miiller-
Braunschweigre? gondolok. De dolgozni nehéz volt, tevékenységiink, a ,,Kin-
derseminarium” (az idGsebb és a fiatalabb generacié kozotti vitaférum) meg-
sz(int.

Berlint gyakorlatilag egyik pillanatrol a masikra kellett elhagynom. Az elsg
poliklinikai paciensem (Harnik kontrollja alatt) egy kémiives volt, aki stlyos

22 Holland pszichoanalitikus (1895-1987). Bécsben Freud analizélta, 1925-t6l Berlinben élt és
a pszichoanalitikus kiképzd intézetben tanitott. 1933 utan Bécsben, 1938 utan Hollandidban élt és
dolgozott.

23 Német pszichoanalitikus (1899-1982) 1933 utédn Anglidban élt és dolgozott.

24 Budapesti sziiletésd analitikus (1891-1964). 1920-ban emigralt Berlinbe, az ottani
pszichoanalitikus kiképzd intézet tanitvanya, majd tanara volt. 1931-ben Amerikaba emigralt, és
megalapitotta a chicagéi pszichoanalitikus intézetet.
felszamolasaban, késGbb azonban szakitott a Goring-intézettel, és depresszioba esett. 1946 utan
nagy szerepe volt a német pszichoanalitikus mozgalom ujjaszervezésében.
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kényszerneurdzisban szenvedett. Hosszd ideje munkanélkiili volt, mivel minden
alkalommal, amikor hdrom vagy négy kovet egymas mellé rakott, megéllt, és
azon kellett gondolkodnia, hany k§ tartozik még a sorba. Ilyen munkast senki
sem akart alkalmazni. De analizise jOl haladt, és mér egészen jol tudott dolgoz-
ni. Nem volt kommunista, de tagja volt a part egylk mellékszervezetének, a Rote
Hilfének [Voros Segélynek]. Eppen amikor tjra dolgozni kezdett, Hitler hata-
lomra kertilt. A kémiives elvesztette volna allasat, ha nem Iép be a naci partba.
Ezt fogcesikorgatva meg is tette. De most mar neki is masiroznia kellett a felvo-
nuldsokon, részt venni a Kraft durch Freude?® mozgalomban stb. Réviden, nem
birta tobbé elviselni, hogy sajat magat megvesse, €s meg kellett sajat magat gydz-
nie arrdl, hogy helyesen cselekszik. De ott voltam én, aki mindent tudtam a Vo6-
ros Segélyrdl. Egyetlen dolog maradt szdmara, az, hogy engem feljelentsen.

A Boehm altal el6szor kiildott paciens, amikor megmondtam neki, hogy tavo-
zom, kdvetni akart engem Pragéba, hogy befejezziik az analizist (ami nagyon jol
haladt). Boehm azonban felvildgositotta a nd szeretgjét arrdl, hogy soha tobbé
nem lathatja Gt viszont, és ezért ne engedje meg neki, hogy Pragaba utazzon.

Amikor felkerestem Boehmot, hogy megmondjam neki, elutazom — ezt meg
kellett tennem a paciens miatt —, az irdasztalan 1évé vazabdl kivett egy csokor
viragot, és atnyujtotta nekem. En pedig visszatettem a csokrot az irdasztalra.

Késébb, amikor mar Budapesten voltam, Boehm meghallotta valakitdl,
hogy én Bélintékkal rendszeresen Bécsbe jarok Anna Freud péntek esti meg-
beszéléseire. Talan ez is a Vierldndertagung elGtt tortént. Boehm levelet irt ne-
kem a kovetkezGkkel: uigy hallotta, hogy rosszakat mesélnek rdola Freudnak; ar-
ra kér, hogy én mondjak valami jot réla, hiszen jol ismerem 6t. Ezt a levelet
megvéalaszolatlanul hagytam.

Nem csak azért beszélek olyan sokat Boehmrdl, mert nekem személyesen
kellemetlen tapasztalataim vannak réla, hanem azért, mert végiil is 6 volt a né-
met egyesiilet elndke. Ez szomort volt, mivel ugyanakkor a berlini egyesiilet
szinvonala igen magas volt. J6 bardtaim, Annie Reich, Edith Jacobson,
Bernfeld nem csak személyesen voltak fontosak szaimomra, hanem sokat is ta-
nultam t6liik. Es Therese Benedek,?’ akit Németorszagban nem ismertem, mi-
vel ekkor Lipcsében élt, de egy évvel kés6bb Chicagéban megismerkedtem ve-
le, ugyancsak figyelemreméltd személyiség volt. Ezeknek az embereknek a
munkdit mésok is ugyanolyan jol ismerik, mint én.

(Forditotta és a jegyzeteket Osszeallitotta Erés Ferenc)

26 Er6 orom révén”: a naci Német Munkafront altal szervezett szabadidds- és sportmozgalom.

27 Budapesti sziiletésii pszichoanalitikus (1892-1977). 1919-ben Lipcsébe koltozott, 1928-t6l a
német egyesiilet llpcsel munkakozosségének vezetdje volt. 1936-ban az Egyesiilt Allamokba emig-
ralt, Chicagéban élt és dolgozott.
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