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A BEFOG@D@SI TER ’VA'LT,OZA'SAI JO'Z,SEF ATTILA
,FUST” CIMU VERSENEK ERTELMEZESE SORAN!

Papp Orsolya

A Jozsef Attilahoz kapcsolddo pszicholdgiai, ezen beliil pszichoana-
litikus szakirodalom eddigi ,,hagyomanyatdl” (Bokay, Jadi, Stark, 1982;
Horvath, Tverdota, 1992) eltéréen tanulmanyomban nem arra teszek
kisérletet, hogy az életmi €s mas rendelkezésre all6 pszichidtriai doku-
mentumok felhasznalasaval iréi arcképet rajzoljak. Torekvésem arra
iranyul, hogy Jozsef Attila egyetlen versének kiilonbdz§ olvasatait ér-
telmezzem Norman Holland tranzakciondlis pszichoanalizise, illetve a
targykapcsolat-elméletek dltal nyudjtott elméleti és mdodszertani keretek
lyebben képes feltarni azt a lelki folyamatot, melyben a befogadoéi él-
mény megsziiletik.

1. Az irodalmi élmény a pszichoanalitikus divdnyon

A mivészeti alkotdsokkal valo taldlkozas élménye és ennek hatésai
régodta dllnak mind a naiv, mind a tudomanyos érdekl6dés kozéppont-
jadban. A misztifikalas és a kiillonbozd ingerjellemzékre redukalas szél-
sOségei kozott a személyes élmény megragadésa kitiintetett elméleti és
modszertani kérdés, amely tag teret enged a pszichodinamikus megko-

1A tanulmany egy k6zos munka eredménye, ezért koszonettel tartozom Tényi Ta-
masnak és Mécs Katalinnak, hogy lehetdséget adtak a bekapcsolddasra egy altaluk ki-
dolgozott vizsgalatban, valamint Békay Antalnak az empirikus anyag feldolgozdsaban
nyujtott kiemelkedd segitségéért.
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zelitéseknek (lasd Halasz, 1973). Tanulmanyomban pszichiétriai prob-
lémaval €16 személyek versértelmezéseit vizsgdlom pszichoanalitikus
nézGpontbol, melynek els6 1€péseként az elemzések fogalmi hatterét
nyujté elméleti keretet jelolom ki. Ennek soran bemutatom a Holland-
féle befogadasi folyamatmodellt, és részletesen kitérek a targykapcso-
lat-elméletekbdl szarmazd fogalmaknak (példdul potencidlis tér és at-
meneti targy) az irodalmi élmény magyarazataban val6 alkalmazasi le-
hetGségeire. Ezutan Jozsef Attila Fiist cimd versének értelmezése kap-
csan amellett érvelek, hogy ez a mid képes a korai anya—-gyermek kap-
csolat élményeinek felkeltésére.? A tanulmany méasodik részét a vizsga-
lat, illetve az olvasatok értelmezésének leirasa képezi.

1.1 Holland tranzakcionalis pszichoanalizise

,People are the natural habitat of literature.”
(Holland, 1975, 1)°

Az irodalom mint megélhetd emberi élmény, a személyes és kultura-
lis jelentések formal(6d)asanak specidlis kozege az 1960-as évek végén
keriilt az amerikai pszichoanalitikus irodalomkritika latoterébe Nor-
man Holland tranzakciondlis pszichoanalizisének ko&szonhetden
(1975). Holland elmélete az elsé olyan kisérlet, amely a pszichoanaliti-
kus irodalomkritika addigi eredményeit (1976/1998) a mtbefogadasi
folyamat koherens magyardzé modelljévé fejlesztette tovabb. A hang-
suly az alkotdrol a befogaddra keriilt, az irodalmi md Gjrateremtésének
elvei, mas néven a befogadasi folyamat fazisai pedig egységes elméleti
keretbe foglaltdk a pszichoanalizis fejlédésének egyes szakaszaiban
preferalt fogalmakat (az 6romteli fantazidk projekcidja, az én elharito-
mechanizmusai, a személyiség tudattalan identitastémaja). A DEFT
néven ismertté valt négylépcsds folyamatmodell elsé fazisa a befogadd
életstilusanak 6nmagat Gjrateremtd megjelenése a miértelmezésben.
Ennek sordn az olvasé a mi azon elemeire vélaszol pozitivan, melyek
megfelelnek addigi élettapasztalatai alapjan kialakitott elvdrdsainak
(E: expectations) a mubeli helyzetre vonatkozéan. A masodik elv sze-

2 Természetesen egy ilyen irdnyd interpretdci6 csupén az egyik lehetséges olvasata a
versnek.

3 Az idézet forditasa: ,,Az irodalom természetes (befogad6i) kozegét az emberek al-
kotjak.”
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rint a befogadasi folyamat akkor folytatodhat, ha az olvas6 a mi egyes
szavaiban vagy poétikai megformaltsdgaban képes megtalélni (vagy in-
kabb létrehozni) a kdrnyezetéhez vald személyes alkalmazkodas és vé-
dekezés/elharitas modjait (D: defense). Ezutan mehet végbe a befoga-
d6 szdmara oromteli fantazidk kivetitése a mtibe (F: fantasy). A negye-
dik fazis ezeknek a fantazidknak a transzformacioja a miben tudatosan
felismert — és a személy illetve a tarsadalom éltal elfogadhat6 — intel-
lektudlis és erkolcsi jelentésekké (T: transformation).

A modell alkalmazasdban Holland irodalom szakos didkjaitdl kért in-
terpretaciokat, melyeket személyes identitastémajukat artikulalo szove-
gekként értelmezett — a klasszikus pszichoanalitikus esettanulmanyok
mintijara. Az elmélethez képest tehat perspektivavaltas tortént: a befo-
gadasi folyamat belsé mechanizmusainak megértése felél, melyben az
olvasok mint cselekvd szubjektumok egy miivészeti targgyal keriiltek
kapcsolatba, ,,az interpretaciok interpretacidja” felé mozdult el a kér-
désfeltevés, melyben az értelmezd szubjektum maga Holland, az értel-
mez¢€s targya pedig a miivészi alkotasra adott verbalis reakci6. Ebben az
értelmezési perspektiviban emelkedik ki az identitastéma mint a sze-
mély kiillonboz4 reakcidit az azonossidg mentén megragadni probalo fo-
galmi konstrukcid. Bar Holland elmossa a befogadd(i élmény) vizsgala-
ta soran tortént perspektivavaltast, az altala adott értelmezés konstruk-
tiv, relacios jellegét tobbszor hangsulyozza (1975, 1978). Ennek hatterén
az identitdst a szubjektum és a megfigyel§ kapcsolataként definidlja,
melyben a kiils§ szemlélG igyekszik targyat egy adott téménak és varia-
ciodinak szemantikai terében megérteni.

Elemzési modszerének vizsgélata lehetdséget nyujt arra, hogy kibs-
vitsitkk elméleti kiinduldpontjait: az irodalmi alkotassal valo taldlkozas
nem csupan emberi élményként, vilagtapasztalatként értékelhetd, ha-
nem impliciten misok és onmagunk megismerésének eszkozeként. El-
jarasat és a mogotte meghuzodd elméleti eldfeltevéseket a projektiv
tesztek mikodése feldl is megvizsgalhatjuk, ami ahhoz a kérdéshez ve-
zet el — a pszichiatria szemszogébdl —, hogy mennyiben kezelhetjiik di-
agnosztikus eszkozként a mibefogadas sordn kapott valaszokat. Ehhez
kiegészitésként hozzatehetjiik: 1étezik-e patologikus olvasat, illetve mi-
lyen normativ hattéren fogalmazhat6 meg egy ilyen értékelés?
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1.2 Az irodalmi élmény helye

,In literature, the aesthetic frame is the poetic of
the text; in life, it is the aesthetics of being.”
(Bollas, 1993, 48)*

Holland elméletével kapcsolatban megfogalmazhat6 egy olyan kriti-
kai észrevétel is, amely a befogadd szubjektum és az introjicialt targy
egymasra hatdsara vonatkozik: mig a mialkotast hangsulyosan az olva-
so identitdstémdjanak projekcios felilleteként kezeli, nem szentel kell§
figyelmet a vers—matéria személyes interpretaciokkal szembeni ellenal-
lasanak. Igy a modell a befogado és szoveg kozt megformaldédo szeman-
tikai és performativ tér (Papp, Bokay, Tényi, 2005) dinamikus mtikodé-
sének megragaddsarol mond le. Ennek a kérdésnek a kidolgozasahoz
megfeleld elméleti keretet a targykapcsolat-elméletekb8l meritd
pszichoanalitikus irodalomkritika> dolgozott ki, anélkiil azonban, hogy
modszertani timpontokat adna a befogadas folyamatanak tanulmanyo-
zasahoz. A dolgozat vizsgilatot bemutat6 részében ennek a hidnynak a
betdltésére szeretnék kapaszkoddkat nyujtani.

Winnicott elméletének az irodalomtudomany tertiletén, illetve a mi-
vészetpszicholdgiai, esztétikai indittatasu kérdésfeltevésekben valo fel-
hasznaldsdra 6 maga teremtette meg a lehetdséget, amikor az atmeneti
jelenségek és a jaték koncepciojat kiterjesztette a kulturalis élmény felé:
»A jaték, a kreativitds, az atmeneti jelenségek, a pszichoterdpia és a
»kulturélis« élmény mind egy térben zajlik. Ez a hely, a potencialis tér,
nem beliil helyezkedik el a sz6 szoros értelmében, [...] de az egyénen ki-
viil se, vagyis azt mondhatjuk, hogy nem része annak az elutasitott vilag-
nak, a nem én vildgdnak, melyet az egyén — barmilyen nehézség és faj-
dalom 4ran is — mint igazan kiils6t igyekszik megismerni, €s amely a ma-
gikus kontrollon kiviil esik [...]. A kulturalis élmény az elGsz0r a jaték-
ban megnyilvanuld kreativ 1étezéssel kezdddik.” (1971/1999, 100)

A mivészeti élményt értelmez6 gyakran idézett fogalom a potencid-
lis tér, melyben a befogadd szubjektum és az irodalmi alkotds mint
targy Osszeolvadasa végbemegy, létrehozva ennek az egységnek a hata-

4 Az idézet forditasa: ,,Az irodalomban az esztétikai élmény keretét a szveg poéti-
kai megformaéltsaga adja; az életben a 1étezés esztétikdja.”

5 Bzt a szemléletet képviselik a Peter Rudnytsky altal szerkesztett Transitional
Objects and Potential Spaces: Literary Uses of D. W. Winnicott cim( kotet tanulmanyai.
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ran az egyszerre belsd és kiils6 személyes interpretaciot. Christopher
Bollas (1993) igy jellemzi az esztétikai élménynek ezeket a kitlintetett
pillanatait: ,, Egy varazslatos pillanat, amelyben az én és a masik egyen-
sulyban zarédik 0ssze, az id6 térré kristalyosodik megteremtve az én és
a masik (szoveg, zenei kompozicid, festmény) taldlkozasanak helyét
[...] a személynek azt a teremtd illdzidt nydjtja, hogy Osszeillik a
targgyal, amely egy egzisztencidlis emléket hiv el5.” (40)

A potencidlis tér atélése nyoman el6tord emlék a 1étezés globalis €l-
ményét kozvetiti, mely az anyai gondoskodds mintizata és a csecsemd
ezzel kapcsolatos tapasztalatai mentén alakul. Bollas szerint ennek az
atélésnek a lényegi Osszetevdje, hogy az én tartalma a kornyezet altal
formalddik és transzformalodik. Ez az élmény nem csupan az elsé hu-
man esztétika alapjat képezi, hanem a mitvészi alkotasok befogadasa-
kor is Gjra €s Ujra elevenné vélik — az ,,egy irodalmi md 4ltal tartva len-
ni” kisérteties 6rome altal.

A mitivészet tehat a feln6tt életében a potencidlis tér létrehozdsanak
az egyik teriilete, melynek jelenléte mindig képes az eredeti, anya—gyer-
mek kapcsolat élményének felkeltésére.

1.3 Az irodalmi mii mint dtmeneti targy

A befogadoi élmény pszichés kozegének megragadisara tehat mas
tudomanyteriileteken is sokat alkalmazott fogalom a potencidlis tér,
azonban a winnicotti terminoldgia felhasznaldsdban kordntsem ilyen
egységes és kovetkezetes az irodalomkritika. A mar emlitett kotet
(Rudnytsky, 1993) tobb tanulményaban is felvetddik az a kérdés, hogy
lehet-e az irodalmi mivet — akar metaforikusan — dtmeneti targyként
kezelni. Bollas is ugy folytatja idézett gondolatmenetét, hogy a korai
targykapcsolat pozitiv élményeinek ,,parlataként” az dtmeneti targy —
és az irodalmi alkotés — igérete a személy szaméra, hogy integrilatlan
szelfjének format és ezen keresztiil integritast kolcsondz. Virginia
Goldner 2005-6s tanulmanyénak a cime ebbe a kérdésbe illesztve pedig

6 A pszichés mechanizmusok nyelvére forditva, ennek a térnek a megteremtése le-
hetdséget ad a diszkriminativ én feladasara a kolteménnyel val identifikacio folyama-
ta révén. Ehhez kapcsol6ddan, méig a befogadas-lélektan és a miivészetterapiak kozép-
pontjaban all6 egyik kérdés, hogy milyen hosszu tava hatésai lehetnek a mtivészi alko-
tasok 4ltal kivaltott pszichés és esztétikai élmények 4télésének. (1asd példaul Halész,
2002)
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onmagaért beszél: ,,The Poem as a Transitional Third” (A koltemény
mint &tmeneti harmadik).

A probléma d4rnyaltabb megvalaszolasdhoz érdemes visszanyulni
Winnicott (1971/1999) eredeti gondolataihoz az dtmeneti targyrol, ame-
lyet a csecsemG—anya egység szimbdlumaként hataroz meg abban a fejlé-
dési kontextusban, amikor az anya uton van targyként érzékelése felé, va-
gyis a szimbiotikus egység végén. Ha sz0 szerint ragaszkodunk ehhez a
meghatarozashoz, akkor nyilvdnval6éan els§ pillantasra elvethet$ az iro-
dalmi md atmeneti targyként kezelése, hiszen a winnicotti fogalom egy
térben és id6ben lokalizalt fejlédés-1élektani idGszakban (4 és 12 honapos
kor kozott) érvényes. A metaforikus hasznélat esetében az atmeneti targy
szimbolizald/helyettesitd funkciojabol indulhatunk ki, amely az irodalmi
mire vonatkoztatva azt a lehetdséget jelenti, hogy képes a korai anya—gye-
rek kapcsolat élményének felkeltésére, akar tartalmilag akéar poétikailag.

Ez utobbi kettdsség vezet el Bollas tanulméanyanak egyik kozponti al-
litdsahoz: a befogadd esztétikai élményét nem a md tartalmara adott
valaszaban kell keresniink, hanem annak élvezetében, ahogyan a szo-
veg poétikaja (az esztétikai keret) atalakitja és ,tartalmazza” téméjat,
mondanivalojat. Ebbdl az elméleti poziciobdl fogalmazza meg Holland
modelljével szembeni kritik4jat: az értelmezésekben kirajzolt identités-
téma szerinte nem azt a modot mutatja meg, ahogyan a személy (ref-
lektalatlanul, 6sztondsen) €li és alakitja bels és kiilsG valosagat, hanem
az erre valo reflexiojat. Ez a belsé vilagaval valo idiomatikus parbeszéd
jelenik meg a miibe vetitett fantazidiban. Holland tehat nem az anya—
csecsem@ diad — felnéttkorban implicit — kapcsolati mintazatat ragadja
meg, hanem ennek tudatositott, konstrudlt részleteit. Véleményem sze-
rint Bollas kritikdja elegdnsan félretolja azt a kiilonbséget, melyet Hol-
land — Lichtenstein nyomén — az elsGdleges identitas €s az identitasté-
ma kozott tesz (1975, 1978). A primér identitast ugyanis az implicit kap-
csolati tuddshoz hasonldan az elsédleges gondoz6 személyhez valg al-
kalmazkodas alakitja ki, mely meghatdrozza a késgbbi élettérben létre-
hozott kapcsolati médokat — €16 €s élettelen targyak esetében egyarant.
Holland ezt szintén egyfajta élet- és fejlédési keretnek nevezi, melyre a
felnSttkori identitas épiil, és amelynek fenntartasa a legmélyebb human
motivum. A kritika annyiban helytallé azonban, hogy Holland nem tér
ki a primér identitas és az identitastéma kozti kapcsolatra — ennek sem
elméleti, sem mddszertani kdvetkezményeit nem veszi figyelembe.

Arra a kérdésre, hogy az irodalmi miinek milyen tulajdonséaga rezo-
nalhat a korai anya-gyerek kapcsolat élményével, Virginia Goldner
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(2005) szintetizald valaszt ad. Kiinduldsként a koltészet dtmenetiségét
hangsulyozva az elsGdleges és masodlagos folyamatok, a szimbolikus és
preszimbolikus, sz6 szerinti és figurativ, érzéki €s gondolati, én és nem
én hatarvidékén helyezi el: ,, Az irodalom egyszerre kozvetit szavakat
és valami szavakon talit: ritmust, metrikat, intenzitast; a hangok nyuj-
totta elementdris 6rom hivja el a csecsemd gligyogését és az anya har-
monikus valaszat [...] Az érzéki hangstruktira jelenti az 6sszekotd fo-
nalat a vers szimbolikus regiszteréhez, melyben a nyelv vitalitdsa és
pontossaga, minden egyes sz0 stlya — a rdismerés elementaris élményét
hordozva — atvezeti a [befogado] egyedi elméjét a 1étezés €s egyetemes-
ség vilagdba. Ritmicitas €s specifikussag [...] minden human interakcid
alapvetd elve, ilyenformén a magjat képezi a koltészet egyetemes nyel-
vének és gyogyito hatdsanak is.” (110) Ebben a valaszban a vers speci-
fikus formaisaga (ritmus), a valasztott szavak, és az eddigiekhez képest
4j elemként a hangok szerepe hangstlyozddik az anya—gyermek egység
és elvalasztottsag egyszerre jelen levd tapasztalatanak felkeltésében.
Feltevésem szerint, amely a specifikussag hangsilyozisaban tér el a
fentiekben bemutatott elméleti allasfoglalasoktol, nem feltétlentil a kol-
tészet egyetemes tulajdonsaga az, ami képessé teszi az atmeneti targyak-
hoz hasonlé funkcié betoltésére a késébbi életszakaszokban, sokkal in-
kabb bizonyos irodalmi alkotdsok sajatossaga. A kovetkezd fejezetben
ebbdl a szempontbdl vizsgdlom meg Jozsef Attila Fiist cimd versét.

2. Attetszel rajtam, égi hiivisség”
2.1 Jozsef Attila Fiist cimii versének targykapcsolati szempontil elemzése

Kis, nyurga fiist viragzik hold el6tt.
Eziisttel kot meg old, hajlong, leddl.
Attetszel rajta, égi hlivosség.

Sokat szenvedtem, hat sovany vagyok,
elszallok, mint a kdznapi bajok,
attetszel rajtam, égi hlivosség.

Elszallok, el, de a lagy remegés
az életért, vilagot ringat és
attetszik rajtad, égi hlivosség.
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Jozsef Attila 1930 elején irta ezt a verset, melynek jelentéségét
Bokay (2004) abban jeloli ki, hogy a kolté mivészi fejlédésében a ko-
vetkezd években megsziiletd és kiteljesedd targyias koltészet elsé meg-
jelenése. A targyias koltészet, a modernitadsnak azon a torekvésén beliil
maradva, hogy az interioritas kifejezési lehetGségeit keresi, ennek a
benss 1ényegnek a targyakon keresztiili artikuldcios sziikségszertségét
ismerte fel. Az én karakterét ebben a keretben a targy és a szubjektum
homoldgidjanak €s elkeriilhetetlen kiillonbségének dialektikaja adja,
mely egyszerre ny(jtja az Onteremtés megragadasanak és e megragadas
lehetetlenségének élményét. ,,A Fiist e felhivd értelmd materidlis-
konkrét személyesség kidolgozasaban lényeges pillanat: 1930 elején
sziiletett: a szelf ekkor mér a targyi 1€t absztrakcidinak melankolikus-
defenziv konstrukcidjaként értelmezddik, sulyat, komorsagat a versek-
ben a nagy politikai tablok, a kozmikus teljességképek csak ideiglene-
sen irjak feliil, az én igazi belsG Osszefiiggései tjra €s Gjra megoldhatat-
lan problémaként jelentkeznek.” (Papp, Bokay, Tényi, 2005) Ebben a
versben Jozsef Attila azonban még betolti a 1€t mélyén rejld iirességet
az élet elementaris erejd, ismétlddddésében jelen levs pulzalasaval —
ennyiben tekinthetd kezdGpontnak és dtmenetnek is egyszerre.

Jelen vannak-e olyan tartalmi és formai elemek ebben a mitben,
amelyek felkelthetik a befogaddkban a korai anya—gyermek kapcsolat
élményét? A verset szervez$ grammatikai elv Bokay (2004) szerint ket-
tés: megtaldlhato egy linearis torténet-kibomlas, amelyet az egyes vers-
szakok valtakozo alanyai (fiist, én, lagy remegés) mentén kovethetiink
nyomon, illetve egy vertikalis ritmus: a versszakok utolso soranak, a ja-
tékossag érzetét is felkeltd valtoztatott ismétlése. Ha a verset egyfajta
1étkolteménynek fogjuk fel, ami mellett Bokay €rvel, és az altalunk vég-
zett vizsgalat is alatamaszt, akkor az azonossag €s kiilonboz8ség dialek-
tikajat materializal6 sorok utalhatnak a 1ét(ezések) mélyén rejl6 parhu-
zamok és elkiillonbozddések egyiittes, elbizonytalanito jelenlétére. Egy-
feldl tehét a vers formai szervez6désében az ismétlddés az, amely eld-
hivhatja a korai szimbiotikus tapasztalatokat, masfeldl pedig a dialekti-
kussag. A kovetkez$ fejezetben részletesen ismertetem Ogdennek a
potencidlis tér Gjraértelmezésére tett nagyszeri kisérletét (1985/2004),
itt csak annyit jegyzek meg, hogy az atmeneti jelenségeket a szimbo-
lumalkotéashoz sziikséges dialektikussag felSl kozeliti meg.

A vers szavaival és témajaval kapcsolatban nehéz agy egyértelm al-
litdsokat tenni, hogy kozben félretessziik a befogaddi idioszinkretikus
értelmezéseket. Ebbdl kovetkezGen annak aldtamasztasa, hogy a Fiist e
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tekintetben is visszavezethet az anya—gyerek kapcsolat korai élmény-
szervezGdéseihez, csupan az altalunk gydjtott interpretaciok bemutata-
sa utan valhat teljessé.” Ettdl fuggetleniil megkisérlek itt — részben
Boékay (2004), részben a sajat olvasatom, részben pedig a vizsgalatban
szerepld egyik értelmezd nyoman — egy pszichoanalitikus nézGponta
elemzést adni a versr6l.2 Bokay (2004) a md kozponti szimbolumanak
az égi hiivosséget tartja, mely az elsG két versszakban a 1€t fix pontjat,
egyfajta passziv teret vagy inkabb modalitast képvisel; ez azonban 6n-
magaban megfoghatatlan, lathatatlan, testetlen, megjelenéséhez sziik-
ség van a targyiasult szubjektumra: a fiistre. A fiist targyisagaban szin-
tén nem rogzitett, azonban — a versbdl hianyzo6 — eredetében éppen el-
lentétes asszocidciokat kelt (tliz, foldi melegség), mint az égi hlivosség,
mely az egyszerre lattato és elrejtd attetszés eseménye révén kapcsolod-
dik hozza. A harmadik versszak alapjaiban véltoztatja meg az aktivi-
tds—passzivitas és a kapcsolddas jellemzdit: az eddig eredet nélkiili hat-
térként értelmezett égi hilivosség maga is kozvetitd kozeggé valik, és a
fiisttel kozOs attribituma lesz az attetszGség. Mindezek mogott pedig
elStinik a sajat léthatalommal rendelkezd tiszta ritmus, melyet Bokay
(2004) ,,pulzal6 Gslibidonak”, a szelf prenyelvi aktivitdsaban jelen levd
tiszta ismétlddésnek, illetve a vildg hideg rendjén atiité organikus elv
megjelenéseként értelmezett (73). Az én interpretaciomban a vers a
személy identitds formalddasanak utjat mutatja be: a viladgot ringatd
lagy remegés az anya—csecsemd szimbiodzis képe, maga a mindent atha-
td, és melegen beburkold primér identitds, amely az élet mélyén rejlé
kapcsolddas magja. A fejl6dé szubjektum ezutin 1€p be az €gi hlivosség

s

rendjébe, mely az apai nyelv vilagat jelképezi, és a kés6bbi kulturalisan

7 A befogadas viéltozatossdganak izgalmat a feldolgozott interjiszévegek beilleszté-
sével kivantam kozel hozni a tanulmény végén a Mellékletben. Az anya—gyermek kap-
csolatra torténd utalasok a kovetkezd helyeken szerepelnek: az 1. befogadd esetében a
Kozponti szimbélum és A md kapcsan felidézett emlék alatt, a 2. személynél a Kézpon-
ti szimbdlum illetve a Kiilonleges értelmezések részben, a 3. értelmezdénél a Kiilonleges
értelmezések alatt, az 5. befogadonal pedig tagabb vonatkozésban a sziiletés és fogan-
tatas jelenik meg A mi kapcsan felidézett emlék, A mi hangulata és stilusa illetve a
Kiilonleges értelmezések kategériaban.

8 A szavak specifikus szemantikai tartomdanya felSl szeretném hangstilyozni, hogy a
ringat sz6 dnmagaban is kivaltott az értelmezGk kozott az anya—csecsemd kapcesolatra
utald asszociaciot. ,,lagy remegés az életért vilagot ringat”: remegés=félelem; ringa-
tds=pozitiv élmény: anya dlomba ringatja a kisbabét, megnyugtatja, mert baja van,
rosszat almodott.”
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kozvetitett istenkép eredetét is adja. Végiil a halal pillanataban testisé-
gét levetkdzve innen oldodik szét a végtelen semmibe. Ezt a folyamatot
ditas egyszerre elrejtd €s megmutatod aktusaval.

Ez ut6bbi értelmezésben nemcsak az hangsulyozodik, hogy Jozsef
Attila Fiist cimi verse a szavak és a téma mentén is képes az dtmeneti
folyamatban atélt élmények elGhivasira, hanem az, hogy maga a vers
tulajdonképpen az identitas transzformacidinak miivészi megfogalma-
zasat adja.

2.2 A versértelmez€és mint dtmeneti targy

A tanulmény egyik kozponti kérdése az irodalmi md €s az dtmeneti
targy azonositasanak lehetGsége; ennek megvalaszolasara fogalmaztam
meg azokat a szempontokat, melyek a befogadas folyamatdban felkelt-
hetik a korai anya—-gyermek kapcsolat bizonyos jellegzetességeit. Jozsef
Attila Fiist cimi versének elemzésében ezeket a szempontokat el6térbe
helyezve amellett érveltem, hogy bizonyos koltemények, ez a md pedig
kiilondsen alkalmas arra, hogy alatdmassza az irodalmi befogadds targy-
kapcsolati értelmezését. Ebben a fejezetben egy 1épéssel tovibbmenve
azt szeretném bemutatni, hogy nem (vagy nem csupin) maga az irodal-
mi mt, hanem az ezzel kapcsolatos interpretaciok és személyes jelenté-
sek azok, melyek a befogadas potencialis terében betolthetik az dtmene-
ti targyak szerepét. Ervelésem kiindulopontjat Ogden (1985/2004) ta-
nulmanya képezi, melyben a potencialis tér fogalmat a csecsemd dialek-
tikus gondolkodasra valo képességének kialakulasa feldl értelmezi Gjra.
Ennek jelentségét az adja, hogy a dialektikus gondolkodast, melyet két
ellentétes képzet dinamikus viszonydnak megnevezésére hasznél, a
ének tartja. A dialektikat az atmeneti jelenségek korszakaban a poten-
cialis tér paradox lelkiallapota adja: a csecsemOnek az anyaval vald szim-
biotikus didd megsziinési folyamatdban egyidejtleg kell megélnie, hogy
az anya és a csecsemO egy €s kettd. Az dtmeneti targy az elkiiloniilés fo-
lyamataban igy egyszerre jelenti a csecsemat €s a nem csecsemot, az egy-
ségben a szétvalast és a szétvalasban az egységet.” Ennek a tobbletjelen-

% Ebben a szemléleti keretben az dtmeneti targy megjelenése a fejlédés sordn a di-
alektikus lelki folyamat fenntartasanak képességét is jelenti.
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tésnek, helyettesit6 funkcidjanak kovetkeztében valik a gyermek életé-
nek elsd szimbolumava, mely az anyaval valo szimbiotikus egység sziik-
ségszerd frusztracioja, felhasaddsa nyoman keletkezett vagy terméke.!”
Az elsé egységszimbOlum létrehozasa a csecsemdt a teremtés élményé-
vel is megajandékozza, amely a késGbbiekben a személyes jelentések
megalkotasa felett érzett 0rom forrdsa. A szubjektivitds kialakuldsa
szintén ezen a hattéren megy végbe, Ogden ugyanis a szimbdlum, a
szimbolizalt és az értelmezd szubjektum megkiilonboztetésének reflek-
talt visszatiikrozéseként definialja.

A szimbolumok tehat a potencidlis térben keletkeznek. Ha nem is té-
gitjuk a fogalmat addig, hogy magat a nyelvet jelentse,!! a metaforikus
vagy metonimikus azonositasra épiil6 versek szimbdlumainak értelme-
zése, egy személyes és koherens interpreticid 1étrehozisa nem tortén-
het meg a szimbolumteremtés és a szubjektivitas képességének kialaku-
lasa nélkiil. Ekkor teremt8dhet csak meg az a biztonsagos tér, melyben
a szubjektum (a befogadd) hatarai anélkiil tudjak a targyat (az irodal-
mi miivet) befogadni, hogy feloldédnénak annak materialitdsidban. Ami
a szubjektum (csecsemd, én, befogadd) és a targy (anya, nem én, irodal-
mi mi) Osszeolvadasat és elkiiloniiltségét egyszerre szimbolizalja a be-
fogadas folyamataban €s élményében az nem (vagy nem csupan) az iro-
dalmi mt, hanem a megalkotott interpreticio.

3. A vizsgalat bemutatisa
Az el6z0 fejezetekben arra tettem kisérletet, hogy bemutassam azok-
nak a pszichoanalitikus befogadaselméleteknek a f6bb kérdéseit és ma-
gyaraz6 fogalmait, melyeket empirikus anyagunk elemzésében felhasz-

10 Bz a vagy a sziikségletek tokéletes kielégitésére, a korabbi harmonikus egység
visszaallitdsara irdnyul.

I A Rudnytsky (1993) altal szerkesztett kotet tobb szerzGje megteszi ezt a 1épést:
Hutter a potencialis térnek a kulttira felé vald kiterjesztésében a nyelv (kozvetits) sze-
repének vizsgélati lehet§ségét latja. Schwartz szintén e mentén helyezi el az irodalmat
a winnicotti potencidalis térben, amikor kijelenti, hogy ,Literature is written language
located in potential space, the language we locate there.” ( 61) (,,Az irodalom nem mas,
mint a potencidlis térbe helyezett irott nyelv; a nyelv, melyet mi helyeziink oda.”).
Bollas a szavakat azon szerepiik mentén azonositja az dtmeneti targyakkal, hogy a ta-
pasztalatokat egy mély enigmatikus személyességbdl a kultura felé kozvetitik.
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nalunk. A tanulmanynak ez a része a vizsgalat leirasat tartalmazza, mely
Tényi Taméas kezdeményezésére indult 2004 6szén a PTE AOK Pszichi-
atriai és Pszichoterdpias Klinikdn Macs Katalin kdzremiikodésével, va-
lamint a fenti elméletek alapjan kidolgozott elemzési kategoridkat.

A videdval rogzitett kétszemélyes interjuk soran a klinika pszichiat-
riai osztalyan kezelt, elsGsorban pszichotikus illetve affektiv zavarban
szenvedd személyek Jozsef Attila Fiist cimi versét olvastak el. Az igy
késziilt értelmezésekbdl haromnak a szovegét elemzem itt, kiegészitve
masik harom, az interja alatt korhazi kezelés alatt nem allo, pszichiat-
riai problémaval €16 személy interpretaciojaval.

Az elemzés els6 1€péseként, a leir6 bemutatds érdekében, a befoga-
dasi folyamat jellemzé elemeiként az ,,azonosulas/elutasitas, kozponti
szimbdlum, a md hangulata és stilusa, a mi kapcsan felidézett emlék
valamit a kiilonleges értelmezések” szempontjat alkalmaztuk az inter-
juszovegek megragadasara. (Ennek teljes lefrasat tartalmazza a tanul-
many végén taldlhaté Melléklet.) Ezek a szempontok a Holland altal le-
irt négylépcsds befogadasi folyamatmodellnek a sajat vizsgalati anya-
gunkhoz illesztése nyoman sziilettek.'> A valtoztatasokat két koril-
mény is indokolta: egyfeldl a miértelmezések mellett hasznalt kiegészi-
t6 mérG-értelmezé eljarasok,'® masfeldl pedig a vizsgélt csoportok spe-
cifikumai (irodalom szakos hallgatok vs. pszichidtriai problémaval €16
személyek). Ez ut6bbi kiilonbség az eldzetes elemzések soran tulsago-
san markédnsnak bizonyult: a Holland-féle leir6 szempontok mentén
ugyanis értelmezhetetlenek voltak azok az interjuk, melyekben nem
szerepelt Osszefiiggd versinterpretacio, nem sziiletett meg az identités-
témat hordozo6 személyes jelentés. A probléma megoldasi kisérleteként

12 A befogadd életstilusaba illeszkedd, ,,pozitiv’ mirészek a versben megjelolt *ked-
venc résszel” allithatéak parhuzamba, a negativ reakciok pedig az ’elutasitdssal’. Ehhez
kapcsolhatd tovdbba a vers ’hangulatanak’ megitélése, Holland ugyanis hangstlyozza,
hogy csak abban az esetben nyujt a mtialkotés pozitiv élményt a befogadonak, ha sikertil
a személyes életstilusinak megfelel§ tudatos tartalommé formélnia tudattalan vagyait.

Az azonosulas/elutasitas, a versben megjelolt ’kedvenc rész’ valamint a *md stilusa’
alapjan rekonstrudltuk a személyek alkalmazkodasi/védekezési mechanizmusainak jel-
legzetességeit. A személyes fantazidra a mu altal elShivott emlékbdl illetve a kiilonle-
ges értelmezésbdl lehet kovetkeztetni, mig a tudatositott €s megosztott jelentést a kii-
l6nleges értelmezés és a kdzponti szimbdlum rajzolhatja ki.

13 Holland projektiv, valamint papir-ceruza teszteket hasznalt a mdértelmezések
mellett, jelen vizsgalatban pedig kiegészitGként pszichidtriai anamnézisek és tanacsadd
beszélgetések tapasztalatai szolgalnak.
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bevontam az elemzésekbe Ogdennek a dialektikus folyamat kialakula-
sanak és fenntartasanak, illetve ennek kovetkeztében a szimbolizacios
is (1985/2004). Az els6 tipus ,,a hallucinaciok valdsagaként” jellemezhe-
t8, ebben az esetben ugyanis a valosag (az egyén omnipotencidjan kivii-
li tartomany) és a fantdzia dialektikdja az ut6bbi iranydba tolddik el.
Ennek kovetkeztében nem alakul ki a szimboliz4cios folyamat: nincs
helyettesités, valami helyett allds, csak azonossdg, minden dolog csak
Onmagat jelenti. A szubjektivitds megteremtése sem megy végbe a
szimbolum és a szimbolizdlt megkiilonboztetési képtelenségének, a
koztiik levd tér hidnyanak eredményeként, igy a személy nem reflektal
Onmagara mint a jelentések 1étrehozdjara. Az észleleti események (a
beliilrdl szdrmazé érzések is) a cselekvésre valo azonnali személytelen
felszdlitast jelentenek, csak ez utan lehet foglalkozni az érzésekkel és
gondolatokkal, ranézni vagy megosztani Gket.

A masodik esetben a dialektikus folyamat éppen az ellenkezd véglet,
a valosag fantaziat kizard, korlatozo jelenlétére szoritkozik — egy erd-
teljes védekezés érdekében. A képzeleti mikodés a személy vilaggal va-
16 kapcsolatdban gétolt, talrészletezd leiras, egyfajta ,,hipermaterializ-
mus” jellemzd.

A dialektikus folyamat karosodasanak harmadik példaja, amikor a
sor (példaul egy elfojtott traumatikus esemény) elfedése érdekében. Ez
a mechanizmus a tagadast szolgélja.

A negyedik, Ogden szerint a dialektikus folyamat elsédleges karoso-
dasa, halmozott korai traumdk esetén a megismeréstdl valo elfordulast
eredményezheti: ekkor a személy vilaggal valo kapcsolatat jelentéstu-
lajdonitas nélkiili percepcio jellemzi.

A versinterpretaciok szovege alapjan Hollandhoz hasonléan révid
esettanulmanyokat alkottunk, melyekben egyfeldl a szimbolizacios ké-
pesség természetét, masfeldl azt a sajatos személyes konstrukciot pro-
baltuk meg értelmezni, amely az egyes olvasatokat 1étrehozta.

Az els6 befogado esetében expliciten megjelenik a mi személyes je-
lentésének keresési folyamata (lasd az Azonosulas/elutasitas részt),
melynek sordn a fiist kozponti szimbolumaval valé azonosulés elutasi-
tasan keresztiil, hivg vilagképébe illeszkedve a transzcendenciara utald
képek, szimbolumok érzelmi kiemelése megy végbe. Az igy 1étrehozott,
szamara biztonsagot nyujté befogaddi térben a beszélgetés folyaman
tobbszinti értelmezését adja a versnek: egyrészt a humdn sziikségletek
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(testi, pszichés, szellemi — lasd a Kozponti szimb6lum résznél) feldl,
melyek koziil a md szerinte spiritudlis igényiinket hangsilyozza — ez
nyUjtja neki a vers vigasztald, reményteljes hangulatat. Masrészt a sze-
mélyiségfejlddés kollektiv tapasztalatanak leirdséat latja a versben, az
anyai lagy remegés és eziistos hold, illetve az apai égi hlivosségen at-
szlirt szubjektum sziiletését. Ehhez kapcsolodik az a megjegyzése is,
hogy a fiist nem 1étezik onmagaban. A felidézett emlék szinte visszhan-
gozza azokat az értelmezéseket (pl. Bokay), melyek az utolsé versszak-
ban a korai, preverbdlis anya—gyermek kapcsolat megjelenését latjak:
édesanyjaval valo szeretetteljes, de félt€kenységgel €és bizonytalansag-
gal teli, ambivalens kapcsolata hivodik eld. A fejlédés gondolatat azzal
egésziti ki, hogy a szocializ4cio sordn tulajdonképpen dnmagunk, gyen-
geségeink elrejtését tanuljuk meg, az igazan fontos dolgokat mar sziile-
tésiink pillanatdban tudjuk. Tobb szilon futd, koherens értelmezésében
vilagosan kirajzolodik identitastémaja, melyet 6 maga igy fogalmaz
meg: ,,Edesanydm pszichés problémai miatt érzelmileg kiszamithatat-
lan volt, mar gyerekként is sokat szenvedtem ezek miatt, de szerettem
az édesanyamat, és ebbdl tanultam meg, hogy van szeretet a vilagban.”

A maésodik befogad6 esetében szintén megtorténik a bevonddas (A
versben megjeldlt kedvenc rész), a befogadoi tér 1étrehozésa, az értel-
mezést azonban szinte azonnal kitoltik sajat fantaziai:'* meleg otthon
kisgyermekekkel a kinti hideg vildg dtmelegitésére. Ez a fantaziare-
mény jelenti a személyiség integritasat (ennek a szimbdluma a fiist na-
la) és kapaszkodéjat, de nem csupén a hidegséggel szemben, hanem a
fojtogaté melegségben is.> A héz, melynek kéményébdl a fiist felszall a
tavoli égen levs Hold felé, és a latvanyt az ablakbdl figyel alak (aki sa-
jat maga) rejtetten kifejezheti az anyatol (Hold) val6 eltdvolodas vagyat
— a biztonsagot nyujto, sajat csaldd hatterén. Az altala kiemelt masik
fontos sor a ,vilagot ringat™: ez a bolcsG ringatasat idézi fel benne,

14 A verstdl val tavolsagtartast valdszintileg irodalmi tapasztalata és kiemelkedd
kreativ potencialja (jatékossag) kdnnyiti meg szdmara.

15 Ennek az elemzésnek néhdny részletében tdmaszkodom Macs Katalin (2005)
szakdolgozatara, melyben komplex és érzékeny leirdsat adja az interpretacié hatteré-
nek: a befogadd gyermekkora 6ta inzulindependens cukorbetegségben szenved, mely-
ben tamasza és egyben GrzGje édesanyja volt. A tdlzott korlat(ozas)okat megtestesitd
édesanyaval ennek kovetkeztében ambivalens kapcsolata alakult ki, szeretetének fojto-
gaté oldala hangsulyozddik negativ fantdzidiban. Ezt timasztja ald a beszélgetés soran
két elszolasa is: kemencében iiliink és tiltott dtlatszosag.
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amelyben a bolcs-6, az isteni tisztasagot még hordoz6 gyermek fekszik.
,,Eredeti idioszinkratikus Otlet, ahol a csecsem$ mint tiszta és bolcs, a
teljességre irdnyuld 1étezés archetipusa jelenik meg.” (Macs, 2005, 24)
Ez utalhat egy erdteljesen mikodd Orpha-részre a személyiségben,
amely Ferenczi elméletében a traumatizalt gyerekekben egy fantaziavi-
lag megteremtésével az élet mindendron valé fenntartasanak &érzdgje
(lasd még a ,,bolcs csecsemdrdl” sz616 elgondolasat).!d A felidézett em-
l€k szintén egy szamara fontos targykapcsolatra utal: elsé kutyéja, aki
az egyetlen bardtot jelenti, de aki tSle van fiiggésben. Osszességében
értelmezésében nagyon hangsulyos az 0ngydgyit6 mechanizmusok je-
lenléte, azonban sajat maga atvilagitasanak igényével (lasd az attetszd-
ségrdl adott értelmezését a Kozponti szimbdlum részben). Ezzel az am-
bivalenciaval sikeriil megtartania a realitdssal valo kapcsolatat és ben-
ne felnGttként azokat a kreativ teriileteket pl. rajz, fantazia, mibefoga-
das, ahol biztonsaggal kiélhetd a belsé vilag (ezért tudott olyan gyorsan
bevonodni, mert szdmara a mivészet régdta az onfeltaras és onkifeje-
z¢€s terepe). Ezt tdmasztja ala az is, hogy 6 a masik olyan értelmezd, aki
nem egyértelmiien negativ hangulatot érez a versben, hanem inkébb re-
ményteljes keserédességet.

A harmadik befogadd esetében taldlkozhatunk a versben megjelolt
kedvenc rész, és ennek kovetkeztében a vers vilagaba valo bevonodas
hidnyaval, amely explicit elutasitis formdjaban tobbszor is elhangzik. A
személlyel kapcsolatos tandcsadoi tapasztalataim kiegészitésiil szolgal-
hatnak ennek értelmezésében: két évvel ezeldtti varatlan, és akkor
gyogyszeresen is kezelt pszichotikus epizodjanak ismételt megjelenését
probalja megel6zni egy rendkiviil merev, pancélszerd énszerkezet ki-
alakitasaval, amely azonban akadélyozza az 0j helyzetekhez val6 alkal-

16 Mécs (2005) Ferenczinek a ,,bolcs csecsem@” almardl irt jegyzete alapjan értelme-
zi ezeket, illetve a kései Ferenczi-irdsok kontextusaba helyezi: szerinte a befogad¢ itt ,,a
tudas €s blintelenség dichotomidjanak bibliai konfliktusat oldja fel”, amely Ferenczinek
az Igazsag gyogyito erejében valo hitét idézi. ,,{Ferenczi} MeggyG6zGdése volt, hogy ah-
hoz az igazsaghoz, amely a haléllal szemben az életet alapozza meg és tartja fenn, sze-
retet sziikségeltetik. Ez a szeretet nem a felndtt szeretete, amely tele van agresszidval,
nem a szenvedély, hanem a gyermeki artatlansag szeretete. A gyermek még kozelebb
van ehhez az univerzalis érzéshez (érzékszervek nélkiil), mindent tud (érez), bizonyara
sokkal inkdbb, mint a felndttek, akiknek meglevs érzékszervei nagyrészt arra szolgal-
nak, hogy a kiilvilag nagy részét kizarjak.” (Banfalvi, 2000, idézi Macs, 2005, 24) Az
utolsé gondolatot érdemes Osszevetni az els§ befogado altal a szocializacid szerepérdl
mondottakkal.
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sz s

goriai kozil leginkabb a fantaziatol megvéds realitas uralmara emlé-
keztet a verssel kialakitott viszonya. Ertelmezésében hangstlyos a kin-
ti hideg és a benti meleg €les elhatarolasa (lasd a Kdzponti szimbdlum
résznél), valamint a negativ, depresszios hangulat melletti (mogotti?)
bizonytalansdg mint érzelmi minGség tobbszori emlitése. Szimbolumér-
telmezésében az ,elszallok” kapcsan a koltd szabadsag utdni vagyat
emeli ki. Felidézett emlékei nem konkrét, érzelmi minGséggel atitatott
élmények, hanem tobbszor ismétlddd tarsas egyiittlétek féleg technikai
részleteinek leirdsa (nedves fa tlzgyuajtaskor jobban fiistol). Ebben az
esetben tehét véleményem szerint nem jon létre a befogadashoz sziik-
séges potencidlis tér a személy erdteljes elharitdé mechanizmusai miatt
(racionalizécio).!”

A negyedik befogadd az azonosuldsi kontinuum masik végpontjat
képviseli: a kezdeti elutasitas utan ,belefolyik” a versbe, 6 maga lesz a
fiist, annak atjat koveti (6 az egyik, aki észreveszi a perspektivavaltast a
2. versszakban, és részletesen elemzi), funkcidjat keresi, ahogy a sajat-
jat is az életben (lasd a Kiilonleges értelmezések résznél). Ebben az
esetben sem alakul ki a befogadas dtmeneti tere, a személyes szimbdlu-
mok megalkotéasa, de az eldzével éppen ellentétes mechanizmus miatt:
a szubjektum itt elveszti személyes horizontjat, nem képes az értelme-
zGi tavolsag megtartasara (lasd a Kozponti szimbdlum résznél, ahol
annyit jegyez meg, hogy nagyon szimbolikus a vers, de nem tud a szim-
bolumok ,,mogé” latni). A valdsag és a fantdzia kognitiv szinten valo el-
valasat, de emociondlis és cselekvésre késztetd egyenértékiliségét
Ogden idézett tanulmanyaban a borderline-megismerés és vilagrepre-
zentécio jegyeként emliti.'® Ez a mechanizmus jelenik meg a felidézett
emlékek kapcsan: egy fantazia és egy konkrét, fijdalmas élmény hivo-
dik eld, mindkettS hasonld intenzitasa érzelmekkel és vagyakkal telitett
(lasd A mid kapcsan felidézett emlék részben), nagymértékd szorongast
valtanak ki (cselekvéses reakcid). A személyes jelentés megalkotésa he-

7 Hutter (1993) Winnicott egy lejegyzett terapias tilésének Gjraértelmezésében jegy-
zi meg, hogy 4ltalanossagban egy masik kolteménnyel vdlaszolni a befogaddi élményre
elharitast jelent. Ennél a befogad6nal Adyhoz k6t6d6 emlékei fedik el vagy akadélyoz-
zak meg a Jozsef Attila-verssel kapcsolatos élményeket.

18 A személy korhazi zéardjelentéseiben elsGdlegesen borderline-személyiségzavar
szerepel.
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lyett Gnmagara vonatkoztatas és hangulat mentén val6 értelmezés erd-
sOdik fel: banatosnak, szomorunak, depresszidba hajlonak €rzi a verset.
A konkrétba val6 kapaszkodas igénye a 2. versszak értelmezésében van
jelen (ez az els6 gondolata, ami a versrdl eszébe jut): ,,sokat szenved-
tem, de nem vagyok soviny.” Ezutan a fiistrdl a cigarettara asszocial.

Az 6todik befogado értelmezését sajat fantazidinak kivetitése, elural-
kodasa jellemzi (ogdeni elsé tipus), ami miatt ebben az esetben sem jon
létre az dtmeneti tér, azonban egy harmadik okbdl kifolydlag: nem je-
lenik meg benne a vers/a kiilvildg ,,objektivitasa”.!® Az emberek légne-
muek, flistszertiek, mindenfajta eredet és rogzitettség nélkiil, szenvedé-
stik €s halaluk altal megfoghatoak csupan. A vilag fojtogato, ellenséges
és faraszto (ilyennek érzi a vers altal benne keltett érzéseket). Az értel-
mezésben a kettsség mint elvalasztd dualitas és megkett6zottség is kii-
lonleges hangsulyt kap. A verset e mentén két részre osztja: a n6i (1.
versszak) és férfi (2. és 3. versszak) lelkiség kifejez6désére (impliciten
érzékelt perspektivavaltas!).?) A megkettézottséget interpretacidjaban
két keresztre feszitett haldla képviseli az utolsé két versszakban: az
egyik Krisztus, akinek passiotorténete irddott bele a ,,vad, vOords reme-
gés” sorba,’! a masik pedig a nevet§ lator a ,,Gaudeamus igitur” cimd
dalbol. Emellett téveszméjének megjelenésében is ezt lathatjuk (14sd A
mu kapcsdn felidézett emlék részben): két gyermeke volt, de csak az
egyiket adtak neki oda a sziil6szobaban. Megcsonkitottsag (fia pénisz-
levagésa, szerteszét hever$ végtagok), oralis elnyeletés (mikor 1éleg-
zlink, nem tudjuk, milyen lelket szivunk be) van jelen fantaziavilagaban,

19 Ebben az esetben is rendelkezésre 4ll a befogadd pszichiatriai anamnézise: dllapo-
tat inkoherencia és én-vesztéssel kapcsolatos téveszmék jellemzik kérhazba keriilése-
kor, melyek szerint szerveit kivették, vérét kicserélték és masoknak adtak, 6 maga tes-
tileg tulajdonképpen megsziint Iétezni, masokba szérodott szét (Mécs, 2005).

20 Ezen a ponton érdekes dsszevetésre ad alkalmat egy Winnicott-t6l (1971/1999)
szarmazd gondolat: ,,... a targyakra irdnyuld késztetést... a maszkulin elemmel tarsi-
tom, mig a feminin elem jellemzdjének a targykapcsolat vonatkozéaséban az identitast
tartom, mely megadja a csecsemének a 1étezés, késébb pedig dnmaga érzetének az
alapjat.” (85)

21 Ebben az interjaban Jozsef Attila versének egy 1931-ben atirt véltozata szerepel,
mely a Déntsd a tokét, ne sirdnkozz cimi kotetben jelent meg. A md 1934-es
kozléseiben azonban a kolt§ ismét visszaallitotta az eredeti — el8szor 1930-ban, a
Népszavdban napvildgot latott — szovegvéltozatot. A véltoztatds a 3. versszak elsé két
sorat €rinti: az ,elszallok, el, de a lagy remegés / az életért...” helyett az ,elszallok, de
vad vOros remegés / az életért...” All.
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ami a lacani tikorstadium-id&szaka koriili képzetalkotasra jellemzd. Az
élet?? és a halal kozos jellemzdje néla egyfajta kristélytiszta 1égbe kerii-
1€s, megsemmisiilés.

A hatodik értelmezés soran a befogadd depresszidja és magas szo-
rongasszintje akadalyozta meg a potencialis tér kialakulasat: tematiku-
san és hangulatilag is a lehangoltsag képei (fiist az elszalld életkedv
szimbdluma, ami az élet, a szerelem tiizének megsemmisiilését jelzi) és
érzései (remegés az életért és a halalért egyszerre) keriilnek eltérbe.
A kedvenc rész hidnya mutatja, hogy nem jon 1étre a bevonddas, a be-
fogad6é nem képes ,,jatszani”, és nem is engedi érzelmileg magahoz ko-
zel a verset: érzelemvildgat aktudlisan egyetlen veszteség élménye tolti
be, ennek a lehangoltsagnak a kivetitése jellemzi a befogadoi folyama-
tot. Jelen esetben is uralkod6 a konkrét: ,,... nekem nem a fiist jut er-
r6l eszembe, hanem a mostani helyzetem: 2. és 3. versszak: midta ez az
egész tart, iszonydn szenvedek, sokat fogytam, tgy érzem, hogy nem el-
szallok, hanem elemészt6dom.” A , kot is meg old” sorra, illetve az ,,at-
tetszés” versbeli ismétléseire ugy reagil, hogy érdekesek, nem igazan
tud veliik mit kezdeni.

A versértelmezésekben a mire vald (érzelmi) rdhangolddas folyama-
taban kitiintetett helyet foglal el a ’kedvenc rész’ kiemelése — a hango-
16das, hangulati rezonélas jelenségét Julia Kristeva nyoman egyfajta
»altalanositott indulatattételként” kezeltem, amely a befogadé oldala-
ol a jelentésalkotdsi folyamat elinduldsanak elengedhetetlen feltétele
(talsdgosan merev énhatarok illetve magas szorongasszint gatolhatjak
ennek a beindulasat). Ezutan jelenhet csak meg a vilag 4j oldalaival va-
16 talalkozas, a kapcsolddni tudés implicit mintdzata: Holland ezt a sze-
mélyes alkalmazkodas és védekezés mibeli Gjraalkotdsi lehetségének
nevezi. Ebben a megfogalmazasban mindkét mechanizmus hangsulyos:
a védekezés (nem feltétleniil az elharit6 mechanizmusok) legaldbb
annyira sziikséges a jelentéskonstrukcio eltavolitott vagy atmeneti teré-
nek kialakuldsdhoz (lasd a 4. befogadondl ennek elmaradasat). Ennek
a térnek az optimalis, kreativ hasznélata a korai anya—csecsemd kapcso-
lat biztonsagot nyujtd hatterén formalodik. A késébbiekben az irodal-
mi élmény 4télésekor a befogadas helyévé alakul, ahol az értelmezd fo-
lyamat sordn a miibdl kiindulva megteremt8dnek a személyes szimbo-

22 Az égi htivosséget a Hold eldtt eziistosen atkotd fiist a Boldogsagos Sziiz Mariat
juttatja eszébe, melyhez a sziiletést kapcsolja (Mécs, 2005).
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lumok. Azért rendelkezhet kiilonleges értékkel pszichidtriai betegek in-
terpretacioinak vizsgalata, mivel a modern targykapcsolati elméletek
szerint ndluk éppen a szimbolizacio képessége fejlddott a feltételezett
,hormalistél” eltéré modon. Ennek vizsgalatara Jozsef Attila Fiist cim(i
mivét hasznaltuk, mely az emberi 1étezés altalanos tapasztalatait be-
mutatd szimbolikus vers; befogaddsa valoszintsithetGen hivja a korai
szimbolizacios folyamatok mikodtetését. Az altalunk elemzett szove-
gekben megfelel$ példdkat talalhatunk ezek illusztraldsara.

4. Osszegzés

A targykapcsolat-elmélet nyoman a miibefogadasi folyamat megra-
gaddsara alkalmazott kulcsfogalmakat attekintve tanulmanyomban
amellett érveltem, hogy az irodalmi alkotds — funkciojét tekintve — csu-
pan abban az esetben tekinthet§ dtmeneti targynak, ha tartalmilag
és/vagy formailag rendelkezik olyan jegyekkel, amely a befogaddban
képes a korai anya—gyermek kapcsolati élmény elShivasara. Az iroda-
lommal val6 talalkozds vizsgalata azonban nemcsak a pszicholdgia el-
méleti modelljeinek pontositdsdhoz jarul hozza, hanem az irodalomtu-
domany teriiletén is kiakndzhat6ak eredményei egy-egy vers szemanti-
kai mezGjének kirajzoldsa kapcsan. Ebben a keretben a vers csupan ér-
telmezéseiben 1étezik; az ,interpretaciok interpreticidja” alkothat
olyan (nem normativ, pusztan kiinduld) hatteret, amelyen az originalis
olvasatok elhelyezhetSek. Jozsef Attila Fiist cimd verse kapcsan jelen
vizsgalati anyagban példaul a passidtorténet (5. befogado), a személyi-
ségfejlédés (1. befogado), illetve a boles-6 metafora (2. befogadd) értel-
mezésbeli megjelenése is eredeti, személyes szinezet(i, de a vershez
kapcsolhat6 otletnek tekinthetS. A mialkotas befogadasa soran adott
verbalis vilaszok elemzésében mégis inkabb arra helyeztiik a hangsulyt,
hogy hogyan jelennek meg a vildghoz valé alkalmazkodas személyes
mintazatai. Pszichiatriai betegekkel végzett vizsgalatunk soran ,,olyan
recepcils poziciokat kerestiink, amelyekben valamilyen irdnyban fel-
szakad, atlatszik a szovegértés, szovegolvasas normal eseteinek gram-
matikai rendje, rendszerezd, de ugyanakkor elfedd haloja, és lathatova
valik a jelentéskonstrukcid szubjektiv-retorikai 1étmddja” (Papp,
Bokay, Tényi, 2005).
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Melléklet: Az egyes értelmezések besorolasa
a megadott elemzési szempontok alapjan

Azonosulas/elutasitas:

1. ,,... sok mindenhez hasonlitandm magam, alapvetden az ember... hat
lehet, hogy furcsa lesz, amit most mondok, de dgy gondolom, hogy
minden embernek vannak elképzelései a vilagrol, és és hat az én el-
képzelésem az, az egy kicsit nehezen Osszeegyeztethetd mondjuk az-
zal, hogy én fiistnek gondoljam sajat magamat. [bevonddas] Bar bar
maguk a szavak, azok nagyon... szdmomra szépek: az eziistos hold,
égi hiivosség, attetszOség. Ezek ... lagy remegés az életért... ezek
mind-mind nagyon-nagyon kozel allnak hozzam.?

. A vers hangulata kapcsan mondja el, hogy 6 most nem ennyire me-
lankolikus, szomord, a lelke szivarvanyszinid (minden szint szeret és
ezek a szinek a helyiikon vannak benne, rajzain is megjelennek), [be-
vonddas] de mivel tizenkét évig szavalt verseket, meg tudja érteni a
hangulatat, még ha nem is passzol az dvével. (KésGbb elmondja, hogy
gimnaziumban Jozsef Attila volt a kedvenc koltdje, a ,,Biblidja”.)

. ... nem konnyd kivenni a versbdl, hogy mit akar a koltS. En nem ir-
nék ilyen verset, nehezen tudok azonosulni vele. Nem szivesen ven-
ném elé maskor sem ezt a verset. Mivel nem szeretiink szenvedni, az
egy kellemetlen dolog, és mi a kellemeset szeretjiik, megkockazta-
tom, hogy mazochista az, aki sokat olvasgatnd ezt a verset.”

Ok: a vers bubanatos hangulata: neki most pozitivabb, realisabb han-
gulata van, fejében a mindennapi, megoldand6 gondokkal, amiket a
vers elbagatellizal.

. »... €z egy nehéz vers... sok mindent lehet beleképzelni. Nem tudok
vele azonosulni, olyan idegen a szimbolikussdga, messzi, tavoli.”

. ... Nagyon sz€ép, gyonyord a vers stilusa; csdcs a vers, szivesen meg-
ismerném a koltGt.”

. ... nekem nem a fiist jut errél eszembe, hanem a mostani helyze-
tem: 2. és 3. versszak: midta ez az egész tart, iszonyun szenvedek, so-
kat fogytam, gy érzem, hogy nem elszallok, hanem elemészt6dom.”

2 A szamok a vizsgélatban részt vevs befogadokat jelolik, az azonos szimok azonos

személyeket jeldlnek.
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(Bizonyos részekre, pl. kot is meg old; attetszés ismétlései ugy reagél,
hogy érdekesek, nem igazan tud veliik mit kezdeni.)

A versben megjelolt kedvenc rész:

1. ,Elszéllok, el, de a 1agy remegés az életért, vildgot ringat €s attetszik
rajtad, égi hlivosség. [kiilon felolvassa] Ez az utols6 az, amibe benne
van az élet, benne van egy ritmus, benne van egy milanddsagon tul,
tehat az elszallokon tul, az idén talmutat6, és valamennyire hat fizi-
kalisan ez a jelenség, a hullamjelenség...”

2. 1. versszak.

3. ,,3. versszak a legszebb, nagyon tetszik, gyonyord.”

Kozponti szimbolum:

1. égi hiivosség (apai, szigora) és ldgy remegés (anyai) éles kontrasztja.
Holdhoz asszociativan az anya jut eszébe.

Az dttetszOség transzcendenciara utal.

Versben a személyiség minden része megjelenik: sovdnysdg — testi;
szenvedés — pszichés; dttetszoség, égi hiivosség, lagy remegés — spiri-
tualitas.

fiist: a tliz velejardja, dnmagéaban nincs; itt a versben a 1ét, a 1étezés
szimboluma.

2. fiist: mai események hangulatdhoz hasonléan neki is van egy Kkis,
nyurga fiistje = egy kis remény, hogy eljut az erdei kis hazba, ahol
felnevelheti két csodalatos gyermekét. A kis hdz melege beffiti a
Holdjat, amit az ablakabdl lat (nap mint nap ezzel a vaggyal kel és
fekszik).
égi hiivosség: a kémény fiistje bemelegiti.
dttetszoség: atlatszova valni, mindenki ismer mar: ez egy személyes,
titkos [elszOlas: tiltott] vagya, hogy attetszé/atlathatd legyen, nem
szereti a titkokat.

3. égi hiivosség: visszatérd gondolat, atvitt értelmi (ég kékjébdl vezeti
le a hidegséget), a koltd hangulatat tiikrozi.
fiist: kis (jelentéktelen), nyurga (vékony), kot meg old (csinal is vala-
mit, meg nem is; hol van, hol nincs), leddl (nem tartds, nem hataro-
zott): az egész olyan bizonytalan; kéményekben levs végtermék: ha-
zakban fltenek, mert hideg van, benn meleg van.

»elszallok”: szabadsag irdnti vagy, emberi korlatokra utal a repiilni
tudas hidnya, de a versben inkabb a vigy van jelen.
,,ldgy remegés”: életért vald kiizdelem.
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dttetszoség: nem mutatja ugy Onmagat, hogy egyértelmten csak & lat-
szik, homalyossag.

4. fiist: tényleg ilyen, hogy elszall.
€égi hiivosség: visszatérd, jelképes [nincs szimbOolumértelmezés, nem
indul be a jelentésadasi folyamat!]

5. fiist: 1€g = levegd [lélek]: huszéves kora 6ta dohanyzik, az emberek
mar nem tudnak levegSt venni; a levegd beszivasa folvisz az égbe,
megkonnyebbiilés, de ha nem figyel oda, nem latja, milyen levegét
(lelket) sziv be.

6. fiist: vékonyodik, semmivé valik, mint mikor valakibdl elszall az élet-
kedv; fiist az élet: langol az ember, a tliz, heves ldnggal éliink, szere-
lemben, ami elszall, mint a fiist. [Hazassaganak vége az oka az intéz-
ménybe keriilésének, magas szorongas a kapcsolat vége miatt, ami
megakadalyozza a jelentésadasi folyamat kialakulasat]

A mt hangulata és stilusa:

1. ,,Vigasztalast, simogatast ad, jolesik... reményteljes, tavlat, perspek-
tiva van benne az emberi viszonyokban €s az élettel kapcsolatban is”;
kitarulkozo.

Egyszert nyelv (nincsenek jelz6- és hasonlatzuhatagok): a nagy dol-
gok nagyon egyszeriiek, az igazan fontos dolgokat mar sziiletésiink
pillanataban tudjuk, a tobbit megtanuljuk: ugy érintkezni a kiilvilag-
gal, hogy ne mutassuk meg dnmagunkat.

OsszegzG vers: nem egy konkrét ember bizonyos életérzését mondja
el, hanem egy kollektiv tapasztalatot (mik is vagyunk).

2. Keserédes, melankolikus, de nem szomord, nem depresszids. Kese-
riség f6leg a 2. versszakban: szenvedés, elszéllok = elmegyek (6n-
gyilkos lehetek) a gondjaimmal egytitt. A vers atfogd hangulata még-
is olyan keseriiségbdl fogant édesség, ami tartalmazza a rosszat, a
szenvedést, de mégis a jO irdnyba megy el; ez utobbi az egész versben
benne van, de f6leg az utolso versszakban. Az életért szdl a vers, ami
a vilagot ringatja. A vers kezdete (1. versszak): egy depresszids em-
ber, aki utdlja a vilagot, nem tud igy verset kezdeni, hogy kis nyurga
fiist virdgzik hold elGtt.

3. Bizonytalan, ,.elszéllok”: malandésag; ,.kdznapi bajok”: nem pesszi-
mista; hivosség, érzéketlenség. Pesszimista, nem j6 hangulatd, buba-
natos, talan depresszios volt a kolts: a rossz hangulat fokozddik a 2.
versszakban (6nsajnalat), de a 3.-ban reménykedés. A vers stilusa
id6s emberre utal, lassu ritmusu.
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[ R N

. Banatos, szomoru, depresszidba hajlik
. Felkeltett érzéseirdl beszél: ugy orokké valni, hogy djra elpusztulunk;

fojtogatd reménytelenség, védekezés. A 2. versszak utolsé sora egye-
zik a mostani hangulataval: ,,attetszel rajtam, égi htivosség™: kristaly-
tiszta légbe valo sziiletés (nem szexudlis iton, nem lombikban jon 1ét-
re a gyerek).

. Bz egy nagyon pesszimista vers, nem a reményt €rzi, hanem a reme-

gést.

Ambivalencia: iszonyian szenved, de azért még szeretne élni, de koz-
ben szeretne meghalni. Lehangolt, mély allapotban kivanja a halalt
emociondlisan... a szenvedés szlinjon meg: erre lehet alvas (nem le-
het 6rokké) vagy a meghalas. A remegés nem kiizdés, lehangolt alla-
potban nem lehet kiizdeni, de akar élni.

A mit kapcsan felidézett emlék:

1.

Anyaval ambivalens érzések: gyerekkoraban nagyon szerette és ra-
gaszkodott hozza, de késébb féltékeny lett ra (Gj hazassag, testvérek
miatt), amit szégyellt. Az anya pszichés problémai miatt érzelmileg
kiszamithatatlan volt, mar gyerekként is sokat szenvedett ezek miatt,
de szerette az édesanyjat, és ebbdl tanulta meg, hogy van szeretet a
vilagban [érzelmi emlék].

. 7 évesen a sziiletésnapjara kapott egy komondort, aki a leghtisége-

sebb baratja lett (régen nem voltak emberbaratai, csak novényekkel
meg allatokkal volt jo kapcsolatban; mostanaban nem érdekli, ha sé-
ril, akkor is vallalja az utjat, és vannak baratai).

. Baratokkal tabortiizes, bogracsos bulik a kertben: a tliz dsszel és ta-

vasszal is melegit, kabédtban alljak koriil, a nedves fa ekkor fiistol job-
ban [altalanos emlék].

. Fistrdl jut eszébe: cigaretta, tlizrakds, szalonnasiités: egy este siitjiik

a szalonnat, szall fel a fiist, nyar végi hiivos van, kdznapi bajok ilyen-
kor elmulnak, mert ott van a cselekvés, hogy siitdm a szalonnat. Emi-
att nagyon jol érzem magam [fantazia].

A mt hangulatardl jut eszébe: amikor egyediil maradt, a férje elment.

. Sziilésnél azt mondtak neki, hogy egy fia van, de szerinte kettd. Fia-

talon csond vette koriil, nagyon sokat hallgatott.

Kiilonleges értelmezések:

1.

Kozmikus tér a vers perspektivaja. [Az értelmezé hivé ember, vallal-
tan és expliciten ebbdl a perspektivabol értelmez] Mivel a mulando-
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sagot nem tudjuk elfogadni, sziikségiink van egy spiritualis perspek-
tivara,>* ennek a megfogalmazasidhoz adhat szavakat a vers, az iroda-
lom (pl. mi az Isten, mik az egyéni céljaink). Az egyes személyiségré-
szek valtakozéasat tovabbgondolva a vers egy korforgast ir le élet és
haldl kozt.

. Rogton az elolvasés utan egy kép jelenik meg neki: sajat hdza kémé-
nyébdl szall fel a fiist a Hold felé, amit 6 az ablakbol néz. Csaladi fé-
szekben egy hideg téli estén begydjtunk a kemencébe: a belsd szere-
tet, ami dtmelegiti a kinti hidegséget, €s kiviil sem lesz ezaltal annyi-
ra hideg, mivel bent meleg van. Sovanysagot konkrét dologhoz koti:
a szenvedd emberek nem birnak enni, cigin, kavén élnek, Jozsef At-
tila jut errdl eszébe. [A 2. versszakban €rzékeli a perspektivavaltast,
mert kiemeli, hogy a vers irdja beszél itt.] Az 5. sorrdl a karacsony jut
eszébe, a fiist is erre emlékezteti (csaladi meleg fészekbe beburkoldz-
ni a kinti hidegben). Az egész vers azt tiikkrozi, mintha lezdrulna egy
helyzet az ir6 életében, mintha megtaldlta volna a sajat otthonat,
ahol begyil a fészek melege, ahol nem kell, hogy szenvedjen, és ba-
jai elszdllnak, mint a kdznapi bajok. ,,/ldgy remegés vilagot ringat™: a
kolts akar egy boles6t is ringathatna, benne egy karacsony €éjszakan
fogant kisbaba. Bolcs6ben a bolcs-6, a még bolces kisgyerek, aki ma-
gaval hozta az isteni tisztasdgot. A bolcsGt ringatva, az egész vilagot
ringatja, mert ahogy benne €s a kisgyermekben, minden emberben
benne van a vilag. Es ez az élete a ringat6 koltOnek.

. Szenvedés nem evés miatt: evés mint Gsi 0szton, legelemibb szenve-
dés éhezés miatt. De nem biztos, hogy a kolté kimondottan éhes volt,
lehet, hogy ez is szOkép, és valdjaban az dregségére utal, mert az iga-
zan 1dGs emberek Gjbol lefogynak, sziluettjiik sovany.

,lagy remegés az életért vilagot ringat”: remegés=félelem; ringa-

24 Ehhez kiegészitésként szolgilhat az eredeti interjibol sz6 szerint idézve: ,,... min-

den emberben van valamilyen spiritualités, és biztos, hogy gy is gondolkodnak az élet-
r6l, hogy olyan olyan jelenség, olyan dolog, ami ami tdlmutat dnmagunkon, és és egy
nagyon nehezen megfoghat6. ...én szerintem a vildg az nem fekete-fehér, ugye szine-
sebb, és és hat én ennek az egésznek egy ugyanolyan kis része vagyok, mint azok a je-
lenségek, amik koriilottiink, akar a Hold, akar a fiist, akar az életiink barmilyen forma-
ja... az embernek van egy teste és van pszichéje, ez a két dolog, ez még mindig csak
ugye az anyagi vilagba vezet el minket; 1étezik egy olyan vildg... [érthetetlen] ezen tul-
mutat, ez egy olyan dolog, ami 6sszekapcsolja azokat a jelenségeket, amiket a psziché
és a test produkal...”
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tas=pozitiv élmény: anya dlomba ringatja a kisbabat, megnyugtatja,
mert baja van, rosszat almodott.

4. Konkrétsag igénye: ,,sokat szenvedtem, de nem vagyok sovany”.
Fiist funkcidja van a versben leirva: az egész kibontakozik: fontrdl,
Hold el6ttrdl indul, a koznapi bajokon at lefelé halad, és az utolsé
versszakban megint folmegy az égbe. Ez a vers olyan, mint az élet:
szomoru, de a fiistnek van funkcidja, ala van rendelve az életnek. A
2. versszak maga a fiist, 6 besz€l. Ha fiist lenne, boldogan széllna fel,
mert tudni, hogy van funkcigja, annak a tliznek a fiistje, ami az em-
berekkel jot tesz, segit nekik: elvesztette a munkajat, nem biztos,
nem hatarozott, nem erds. [Fiist utjat, amerre megy €s a sajat utvesz-
tését parhuzamba éllitja.]

5. A kolt6 a versben egy hozza kapcsolodé néalakrol ir; megfogalmaz-
za a lelket, hogy a lélek 1étezik, és hogy milyen formdban... érzi azt a
személyt, aki hozza kapcsolodik. Megfogalmazasban Csokonai Lilla-
versei jutnak eszébe. 1. versszak a sziiletésrdl szol, elgjaték a boldog-
sagos Szlizhoz; a mésik 2 két férfi halalanak a koriilményeire utal: a
3. versszakban Krisztus keresztre feszitése, és a vad vords remegés a
halal el6tti szenvedés, ehhez tartozik az égi hiivosség, ami kristaly-
tiszta. 2. versszakban a hét keresztre feszitett egyike, aki a
Gaudeamus Igiturbdl a vékonydongija, 6rok bohém, nevetds.
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