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Pszichoanalizis és egyetem”
Dr. med. Hans Liebermann, pszichoterdpids szakorvos

A jelenleg Németorszédgban végbemend belpolitikai valtozas kovetkezmé-
nyeit tekintve az egyetemi oktatés teriiletén is észrevehet§vé valik majd. Jogos-
nak ttinik, hogy feljegyezziik azokat a kovetelményeket, melyeket az oktatas
reformja tdmaszt, annak érdekében, nehogy a javaslatok tul késén érkezzenek.
Az 4ltalam képviselt kivinalmak nem a tanitds modszertanara vonatkoznak,
mint a legtdbb, melyet a nyilvinossdg mostandban megtirgyal, hanem egy 4j
tantargy, a pszichoanalizis egyetemi oktatasba valé bevezetésére, méghozza
egyidejileg két szakon is, a filoz6fidn és az orvostudoményin.

Aligha lehetséges olyasfajta dsszevetés az elmult eseményekkel, melybdl ki-
deriilne, hogy ezt az 0j tant miért nem vették it a német egyetemek. Egy uta-
las elég lenne arra, hogy mely nehézségekkel és ellenalldsokkal kiizdott meg
minden 0 tudomény, és hogy az értelmiségi koreink szellemisége az Gjat nem
szivesen hagyja megmutatkozni. Egy kiillonos ok valdjaban magiban a tanban
rejlik, mely felszdmol sok illuzidval és kedvessé valt elSitélettel, ezzel megbot-
rankoztatva a felszines gondolkodét. Nyomatékosan meg kell azonban emlite-
niink, hogy Bécsben, ahonnan a pszichoanalizis elindult, és Ziirichben mar
hosszua évekkel a habort el6tt képviseltette magat az egyetemeken, hogy Ame-
rikdban és Hollandidban tobb egyetemen oktattdk, hogy a budapesti egyete-
mistak a forradalomban kovetelték €s vitték keresztiil a bevezetést a pszicho-
analitikus tanitdsba. — A mondottak utdn a kovetelésem dnmagéban is jogos-
nak tinik. Meggondolandé azonban, mennyire fog valtozni az életiink,
mennyire nagyon jelen kell lenniink a szellemi tevékenységekben, igy érthetd-
vé valik, hogy nem szabad tovabb elhanyagolni ezeket az igényeket.

Hogy miért taldlom a pszichoanalizist ilyen fontosnak, az aldbbi sorok meg
kell hogy indokoljdk. A rendelkezésre ll6 hely révidsége mindenekelStt egy
egész rovid bemutatasra késztet.

A pszichoanalizis egy mddszer, és a megismerésbdl felépitett eszmerend-
szer, melyet e mddszer segitségével nyertek. Az eljarast Sigmund Freud ideg-
orvos fejlesztette ki Bécsben €s leginkabb arra kellett szolgalnia, hogy a hiszté-
ria lelki tartalma érthetdvé valjék. Ezen betegek hipnotikus kezelésével foglal-
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kozva Freud rajott arra, (eleinte Breuerrel kozosen, késGbb egyediil) hogy a
hisztérikus korképek mogott egy jelentés huzddik, melyet bizonyos esetekben
a hipndzisban tisztdzni lehetett, €s a beteg maga meg tudta ezt fogalmazni, ami
altal javulas vagy gydgyulas kovetkezett be. Mivel a hipnotikus kezelés szdmta-
lan problémas esethez kapcsolddott, Freud hosszd évekig tartd, faradsagos
munkadval ratalalt a most pszichoanalizisnek nevezett modszerre, amellyel nem
csak a hisztéridsok betegségszimptomajat sikeriilt feltarni, hanem egy eddig
nem is sejtett bepillantast engedett az egészségesek lelki életébe, és ezaltal a
pszicholdgia egy teljesen 1) szemléletéhez vezetett, 0j kutatdsi modszerekhez
és felismerésekhez szdmtalan més szellemtudomanyban is. A pszichoanalizis
épp ezért a szellemtudomanyok teriiletének forradalmat jelentette.

Ha nem sikeriilt volna Freudnak a beteg psziché gydgyitasinak mddszeré-
domanyt 1étrehozni, Ggy a pszichoanalitikus tandrak bevezetésének kérdése az
orvosi szak beliigye lenne. Ebbdl azonban a pszichoanalizis maris kindtt. Az
orvostudoményon belill a mddszer és eredményei a pszichoneurdzisok szemlé-
letének megvaltozdsahoz vezetett, mely minden kiizdelem ellenére sikeresen
érvényesiilni kezdett. Es ahogyan lenni szokott, a freudi teria némely részle-
te most hirtelen itt-ott ismert lett, gyakran sajat felfedezésként ismerték el, ter-
mészetesen Freud nevének emlitése nélkiil, akit a masik oldalrél tovabbra is
tdmadtak. Egyet tudnénk érteni a tedria ilyen kozvetett diadalmenetével, ha-
csak nem lenne a hosszu folyamat altal végteleniil felhigitva. Az orvostudomaé-
nyon beliil csak Freudnak sikeriilt els6ként a neurdzisok struktirajardl valo-
ban hasznélhaté elméletet felallitania, amelyet 6 és tanitvanyai folyamatosan
tovabb épitettek, hogy egyre nagyobb hozzaértést kozvetitsenek szdmunkra az
orvosi gyakorlat ezen fontos és érdekes teriiletérdl. A segitségiikkel sikertilt
szamtalan idegbetegnél, akik évtizedeken at hidba vetették ald magukat az ak-
kori kezelésnek, javulst vagy gyogyulést elérni, olyan eredményt, amelyet koz-
gazdasagi nézGpontbdl is nagyra kellett becsiilni, hiszen az idegbetegek etika-
ilag és szellemileg teljes értékid individuumok, akik betegségiikbdl kifolydlag
szocidlis tétlenségre vannak karhoztatva. —

Az egészségesek pszicholdgidjabol kovetkezett — és ez eredmények irant a
nyilvinossidg természetesen jobban érdeklédik mint az orvostarsadalom —,
hogy ez idaig egészen forditott felfogdsunk volt sajat lelki tevékenységiinkrdl.
Néhany nagy filozéfus — példaul Schopenhauer — tobbé-kevésbé felismerte és
ramutatott a 1ényeges teriiletekre. A kérdés legmélyét érintem, ha a szabad
akarat eddigi felfogasat tévesnek nyilvanitom. Szabad akarat az eddig megszo-
kott értelemben nincsen. Az elhatdrozdsunk sokkal tobbet jelent, mint eddig
sejtettiik, hiszen 0sztonerdktdl fiigg, melyek a Iélekben hatnak, a 1élek birtoko-
sa azonban teljesen ismeretlen. Az 6sztonok tehét a 1élek azon részéhez tartoz-
nak, amely nem ismert, nem tudatos, ezért a tudattalan jelzével illették. Ez a
tudattalan a kiilvildghoz val6 beallitddasunk dénté meghatarozodja.
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Minden pszicholdgiai rendszer, mely a lelket tudatosnak tartja, ellentmon-
dasban all ezekkel a felismerésekkel. A pszichoanalitikus médszer segitségével
sikeriilhet a psziché bizonyos tudattalan részeit felismerni, az analizalt szdma-
ra vilagossa tenni, és ezzel azokat a tudattalan indulatokat is kritika és akarat
ala vonni, melyek eddig elfedettek voltak. Ez az eljaras a betegeknél gyogy-
ulast jelent, az egészségeseknél a teljesitGképesség ndvekedését, mivel a tudat-
talanbol feltord ellendllasokat és gatlasokat felismerik és kikapcsoljak, vagy el-
terelik a produktivabb felhasznalds irdnyéba.

A pszichoanalitikus mddszer kiilonb6zd utakat mutatott a tudattalan felfe-
dezésére. A tapasztalat felhivta a figyelmet arra, hogy a tudattalan megnyilva-
nuldsai nem csak a pszichoneurotikus szindromékban ismerhetdk fel, (hiszté-
ria, kényszerneurozis, szorongasos allapotok, fobidk) hanem az egészségesek
téves cselekvéseiben is, az 4lmokban, a fantiziaban, stb. Az élet minden fon-
tos dontése a tudattalan befolyésa alatt 4ll, a valosag abszolat kényszerét lesza-
mitva; a legfontosabbak a hivatds- és parvalasztas. A hétkoznapi téves cselek-
vések, mint a félreolvasas, az elszolas, eliras, egyidejileg szelepeket jelenite-
nek meg, melyek a tudattalan koveteléseket kitorni hagyjak. Hasonl6 médon
az dlom a tudattalan képe, amelynek a szdndékai megvildgosodnak, ha az em-
ber megérti, és sajat nyelvére forditja a freudi dlomfejtés szimbolumnyelvének
segitségével. Lényegében a tudattalan minden velesziiletett 6sztont tartalmaz,
melyet a nevelés €s a szocialis kényszer hatasara el kellett nyomnunk. Ez a nyo-
mds addig lesz késztet§ erejd, nevezziik elfojtasnak, amig az elfojtott vigyak-
bl semmi sem marad a tudattalan tartomanyban. —

Nyilvanvaloan szdmtalan régebbi és modern irodalmi md a mi értelmiink-
ben rendelkezik egyfajta megértéssel a tudattalan lelki élet irant. A mitoszok
és mesék analitikus tartalma is igazolja, hogy az erdk, melyek az egyes ember
lelkében dulnak, legyen egészséges vagy beteg, ugyanazok, melyek a mitosz- és
mesevildgban kibontakoznak. Az etnoldgidban szerzett tapasztalatainkat fel-
hasznélva meglehetdsen meglepd 6sszhangot taldltunk a primitiv népek és a
neurotikusok lelki élete kozott, a népek pszicholdgidja és a torténelem érthe-
tébbé valt, a vallastorténet és vallastudomany rejtélyei vildgossa valtak, a nyel-
vészet targyilagosabb lett, és tovabbi benyomdsok hatdsara aj fényben tiint fel
az esztétika és a mlvészet, a filozofia, etika, jog és pedagdgia, melyek 1j szem-
1életet nyertek, elvesztve érthetetlen ellentmondésaikat és rejtélyeiket. Rovi-
den, a szellemtudomanyok teljes szférajat athatotta és megtermékenyitette a
pszichoanalizis eszméje, mely nem csak arra szolgalt, hogy a multat és a jelent
megvildgitsa, hanem a jovére nézve is feladatokat jelolt ki. Mélypszicholdgiai
vivményait a felvildgositds szolgdlatdba kell 4llitani, az etikai rendszer
Ujrafelépitésének szolgalatdba, miutdn az eddigi a habort sulya alatt csédbe
menni latszik. A pszichoanalizis még fiatal, és az orvostudomény mellett még
szamtalan teriiletre hatéssal van, melyek nagy sikert igérnek. ez idaig csak a
szerencsések egész kicsi korének volt hozzaférhetd, akik véletlentil a vonzés-
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korébe keriiltek. A pszichoanalizis kész arra, hogy tovabbi feladatokat toltson
be a szellemtudomdnyok teriiletén, és nagyobb kor szdmara kell hozzaférhetd-
vé valnia. Az egyetemi tanmenetbe be kell vezetni, legf6képpen az orvosi és a
filozo6fia szakon.
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