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LETANALIZIS ES PSZICHOANALIZIS

Ludwig Binswanger és Sigmund Freud kapcsolata

Lubinszki Mdria

Az itt-1ét annyi, mint a létet mondani,

kivinni beldle

a keservet

egy parancsokkal teljes pillantds tdvoliba
(Martin Heidegger)

»]

A Ludwig Binswanger éaltal alapitott 1étanalizis
(Daseinanalyse) a freudi pszichoanalizisbdl, a
husserli fenomenol6giabdl és a heideggeri onto-
16giabol fejlddott 6nalld terdpids irdnyzattd az
1940-es évektdl, hazankban azonban igen kevés-
sé ismert. Ennek oka lehet részben a nehezen
érthetS nyelvezet, részben a fogalmat 6vezd bi-
zonytalansdg, amely egybemossa a 1étanalizist, az
egzisztencidlis analizist és az Osszes olyan terapi-
as megkozelitést, mely az egzisztencialista filozo-
fiabol meritette iranyelveit. A Daseinanalyse ter-
minus magyarul ,,1étanalizis”-nek fordithatd, ez azonban nem adja vissza a né-
met Dasein sz teljes jelentéstartomanyat. A Dasein a heideggeri filozofia kulcs-
fogalma, forditdsdban két alternativa valt hasznalatossd: egyrészt az irtlét,”
masrészt a jelenvalolér® kifejezés, utalva az egzisztencia természetére: az ember
»jelen” van a vilagban, ,,itt” van. A leghelyesebb forditas tehat ,jelenval6lét-
analizis” lenne. A jelenval6lét legfontosabb mindsége a gond. Az ember el van

I Heidegger 1995: 41.
2 Fehér M. Istvan-féle forditas, lasd pl. Heidegger 1992.
3 Vajda Mihaly-féle fordités, 1asd pl. Heidegger 1989, 1995.
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foglalva az élettel, gondban van 6nmagaval, gondban van a vilaggal és masok-
kal, alldsfoglalas nélkiil é1.* Mé4r nem tudja, honnan hova tart. A 1étezés k6zép-
pontba helyezésével az emberre iranyuld kérdésfeltevés lényege radikalisan
megvaltozott: az emberi 1ét alapjainak 4j értelmet kellett keresni. A tovabbi-
akban néhany fogalom tisztdz4sa utdn a létanalizis keletkezéstorténetét érde-
mes szemiigyre venni, elsGsorban személyes oldalrél, Ludwig Binswanger és
Sigmund Freud kapcsolatanak tiikkrében.

Egzisztencidlis pszichoterdpia és létanalizis

A létanalizist fontos megkiilonboztetni az egzisztencidlis, interperszonélis
¢és humanisztikus terapidktol. Az egzisztencidlis pszichoterdpia ,,a terdpia egy
olyan dinamikus megkdzelitése, ami az egyén 1étében gyokerezd félelmekre
fokuszal”.> Olyan megkozelités, amely nem empirikus, hanem mélyen intuitiv
alapokon 4ll, az egzisztencialista filozofidra épiilve. ElsGsorban egy paradig-
mat nyujt, olyan értelmezési keretet, amely fenomenoldgiai természetébdl
ad6éddan nem empirikus jellegt, igy komoly tdimadasi feliiletet kinél a pszicho-
analizis és a klinikai pszicholdgia tradicidi szdimara. Az egzisztencidlis irdnyzat
mas tipusu alapkonfliktusokra hivta fel a figyelmet: az abbdl fakado konflik-
tusra, hogy az egyén 1étének adottsagaival, bizonyos végsG, megoldandé prob-
1émékkal szembesil.® Eltérd szemlélettel kozelit az egyénben mikods erdk-
ho6z, motivamokhoz és szorongasokhoz, folyamatosan reflektalva a 1étet alap-
jaiban meghatarozo problémakra: a haldlra, a szabadsédgra, az elszigeteltségre
és jelentésnélkiiliségre. Nincs sz egységes ideoldgiai iskolarol, képviseldi is
egzisztencidlis irdnyultsagd, de kiilonboz§ iskoldk hivei: Ludwig Binswanger,
Viktor von Weizsdcker, Viktor von Gebsattel, Eugene Minkowski, Erwin
Straus, Rollo May, Viktor Frankl, Irvin D. Yalom. Az egzisztencialis pszicho-
terapiat elsGsorban az kiillonbozteti meg mas, az egzisztencialista filoz6fiabol
merit§ terapidktol, hogy az ember korlataira, a 1ét tragikus dimenzidira féku-
szal, a bizonytalansagtol és a nemléttdl valo félelemre, €s nem a cstiicsélmény-
re, az dnmegvaldsitasra.’

A létanalizist sokan keverik a Viktor Frankl-féle egzisztenciaanalizissel.
Frankl egzisztencidlis beallitottsagu pszichiaterként az élet értelmére iranyul6
kérdést helyezte a terdpia kdzéppontjaba, melyet a hiiszas években mar logo-
terapidnak nevezett. Irdnyzatat igyekezett megkiillonboztetni Ludwig Binswan-
gerétdl mind elméleti, mind gyakorlati vonatkozasban. Binswanger volt a 1ét-

4 Boeree 1997: 4.
5 Yalom 2003: 8.

% Yalom 2003: 10.
7 Yalom 2003: 19.
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analitikus pszichiatria kezdeményezgje; a pszichoanalizis és Husserl fenome-
noldgidjanak, valamint Heidegger intenziv tanulményozédsanak hatasara a 30-as
években ,,fenomenoldgiai antropoldgianak” nevezte kutatési iranyat.? Egy év-
tizeddel késébb, 1942. oktdber 23-an egy berni el6adasa utan a diszkusszidban
Jakob Wyrsch pszichidter Binswanger eljarasat a létanalizis (Daseinanalyse)
szoval illette;® Binswanger étvette tGle a fogalmat. Vajon hogyan keletkezhe-
tett a létanalizis a pszichoanalizis és Husserl, Heidegger, Dilthey, Buber gon-
dolatainak szintéziséb6l? A kérdés megvalaszolasdhoz vissza kell menni egé-
szen a Binswanger csalddhoz, valamint Ludwig Binswanger és Sigmund Freud
élethosszig tartd bardtsagahoz.

A Binswanger-dinasztia

Ludwig Binswanger 1881. éprilis 13-4n sziiletett a svajci Kreuzlingenben.
A csaladban méar komoly orvosi €s pszichiateri tradiciok uralkodtak: nagyapja,
Ludwig Binswanger'? alapitotta a Bellevue szanatériumot, ideg- és elmegydgy-
intézetet Kreuzlingenben 1857-ben, és komoly szakmai hozzajarulast nyujtott
az alzheimer kérral kapcsolatban. Nagybatyja, Otto Binswanger (1825-1929) a
jénai egyetem pszichiatriai klinikdjanak vezetGje és professzora volt, Friedrich
Nietzschét is 6 kezelte.!! A nagyapa zsid6 csaladbdl szarmazott, és részt vett az
1848-as forradalomban is, beszédet mondott a miincheni varoshaza elStt. Gon-
dolkodésa a pszichiatriai kezelést illetGen is forradalmi volt: az akkor még sz¢é-
les korben elterjedt kényszerits eszkozoket teljesen kizarta, helyette az intéz-
ményi kezelés és a csaladi d4polas kombinacidjanak megvaldsitasan faradozott.
Robert Binswanger (1850-1910), a legidGsebb fia igy ir édesapjardl: ,,Egész
élete a betegei szolgalatabdl allt, a legnagyobb aldozatkészséggel szentelte ma-
gét nekik, és ezt teljes mértékben megkivanta a csaladjatdl és mindazoktol,
akik a paciensek kezelésében és dpoldsiban részt vettek.”1? Az intézménybdl

8 Condrau 2003.

? Fichtner 1992: XXIII.

10 Ludwig Binswanger (1820. janius 26. Osterberg—1880. augusztus 5. Kreuzlingen) gimnaziumi
éveit Augsburgban toltotte 1835-1840 kozott, majd 1840-1845 kozott filozofiat és orvostudomanyt
tanult Erlangenben, Miinchenben és Heidelbergben. 1848-1849 kozott a tiibingeni orvosi klinikan
volt asszisztens, 1850-1857 kozott a miinsterlingeni irrenanstaltot vezette. 1857-ben megalapitot-
ta a Bellevue magénszanatériumot, ahol csaladjaval, a betegekkel egyiitt ,terdpids kozosségben
élt”. Tovabbi irodalom: A. O. Kappeler 1880.

1 Friedrich Nietzsche (1844-1900) 1888-ban még befejezte az Ecce homo cimi konyvét, me-
lyet a patetikus hangvétel, és 0nmaga tilbecsiilése jellemez. A nagyzési hobort egy év mulva ideg-
Osszeomlassa fajult, ekkor éppen Torindban tartézkodott. 1889. janudr kozepén ment érte édes-
anyja, aki Jénaba vitte Binswanger professzor klinikdjara. Frenzel, I. (1993) 119.

12 Robert Binswanger 1890, id. Fichtner 1992: XII.
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egy szeretetteljes, nagy csaladot hozott 1étre, mely a gydgyulas komoly eréfor-
rasava valt. A Bellevue klinika tizenot pacienssel kezdett, 1879-re azonban ez
a szam negyvenre nott.

Robert Binswanger, Ludwig édesapja szintén a Bellevue-t igazgatta
1880-1910 kozott, energikus volt és koriiltekint§, kovetkezetesen folytatta ap-
ja koncepcidjat. A csaladias 1égkor tovabbra is a legfontosabb terdpids eszkoz
maradt, a Bellevue klinika egy otthonos svéjci panzié képét nyujtotta. 1881-
ben Freud apai j6 baratja, Josef Breuer felfigyelt a szanatOriumra, és tavasszal
ide kiildte Anna O.-t (Bertha Pappenheim) morfiumelvond kdréra. 1893-ban
Freud és Breuer ismét Bellevue-be kiildték kozos paciensndjiiket.”

Ludwig Binswanger (1881-1966) ebben a vilagban nétt fel. Edesapja,
Robert eléirasai és szokasai abszoltt torvényt jelentettek szamara, mar a gim-
naziumi évei végén eldontotte: pszichidternek tanul és a csalddi hagyomény
kovetdje lesz. Orvosi tanulmanyait 1900 és 1906 kdzott Lausanne-ban, Ziirich-
ben és Heidelbergben végezte. Mar ezekben az években intenziven tanulma-
nyozta a pszichoanalizist. 1906 juniusét6l a ziirichi Burghélzli'* pszichiétriai
klinikan vallalt asszisztensi teend6ket,” itt C. G. Jung tanitvanyaként irta
disszertacidjat.! Jung 1900 decemberétSl dolgozott Burgholzliben, elGszor
gyakorl6 orvosként, késébb féorvosként. 1906-ban itt végezte hires sz6asszoci-
acios kisérleteit, melyben Binswanger is részt vett. Ebben az idGszakban Eugen
Bleulerrel is kapcsolatban 4llt, aki Auguste Forellel egyiitt vezette a Burghdlzli
klinikat. Jung 1907-ben mutatta be Binswangert Freudnak, akivel az elsé talal-
kozastdl kezdve lassan kibontakozd, életfogytig tartd baratsag fiizte Ossze, a
pszichoanalizisrdl vallott eltéré nézeteik ellenére.

Ludwig Binswanger és Sigmund Freud kapcsolata'’

Freud a Binswangerrel vald elsé taldlkozdskor mar 6tvenegy éves volt, hu-
szonot évvel idsebb mint Binswanger. Baratsdguk emlékét megorokiti a har-

13 Fichtner 1992: XIV.

14 A Burghélzli a ziirichi kanton elmegydgyintézete, valamint a ziirichi egyetem pszichidtriai
klinikaja. Jung 1908-ban f6orvosként dolgozott itt. Sok hires személyiség vendégeskedett és dol-
gozott itt, ez id6 tdjt : Karl Abraham, Assagioli, Ludwig Binswanger, Décsi Imre, Max Eitington,
Ferenczi Sandor, Ernest Jones, Rorschach, Sabine Spielrein. (Freud-Ferenczi levelezés, 1/1., 2E
valamint Franz Riklin, Hermann Nunberg [Fichtner 1992: XVL])

15 Ebben az asszisztensi pozicioban, a férfirészlegen eldje Karl Abraham volt, aki ,,személye-
sen visszafogott volt, de nagyon intelligens” (Binswanger 1956: 9-13.; Herzog 1991.)
az asszociacios kisérletekben” cimmel. (Binswanger 1956: 9-13.)

17 Binswanger Freuddal valé kapcsolatédnak felderitésekor a Ferenczi Sandorral kapcsolatos
adatokat is szem elGtt tartjuk, 1évén Ferenczi Freud egyik, talan legkozelebbi baratja.
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minc éven 4t tartd levelezés, valamint Binswanger visszaemlékezései.!® 1907
marciusdban Junggal és felségével érkezett Bécsbe, ahol kozel két hetet toltott.
Részt vett a Szerdai Tarsasag iilésein és kiillonb6zs eldadasokon, a legnagyobb
hatést azonban az esti egyiittlétekkor tette ra Freud, amikor a dolgozdszobdja-
ban beszélgettek. Mindez fesztelen, baratsagos 1égkdrben zajlott, melyen atsii-
tott Freud személyiségének nagysaga: kimondhatatlan, mélyrehaté és nagy-
mértékben 6sztonzG modon valaszolta meg a fiatalok kérdéseit. Freud szive-
sen fogadta Binswangert: ismerve csaladjat — Otto Binswangerrel 1894-ben
személyesen is taldlkozott' — mindenekel6tt azt vérta, hogy dsszekotd kapocs
lesz a pszichoanalizis és az intézményes pszichidtria kozott. Noha Binswanger
tényleg a pszichoanalitikus kezelési technikat alkalmazta, sohasem lett a
pszichoanalitikus mozgalom hive. Ismeretelméleti és filozofiai, antropoldgiai
nézGpontbdl szdmara a freudi tan tobb ponton kiegészitésre szorult. Levelezé-
sitk bizonyiték arra, hogy az eltérG nézetek ellenére is meg lehet Grizni egy ba-
ratsagot, kell§ tisztelettel és elfogadassal.”® Freud élete vége felé ezt irta
Binswangernek: ,,Egészen eltérden sokan masoktdl, 6n nem engedte, hogy in-
tellektudlis fejlédése, ami egyre inkabb eltavolodott az €n befolydsomtol, a sze-
mélyes kapcsolatunkat megzavarja, és maga nem is tudja, hogy az ilyen finom-
sag milyen jolesik az embernek.”?' Az elsG latogatds mély nyomot hagyott
Binswangerben is: csaknem otven évvel kés@bb is dicsérte a konnyed, baratsi-
gos atmoszférat, Freud egyszertiségét, nyitottsdgat és josagat.??

Az elsé talalkozas utan Binswanger 1907 aprilisatol 1908 juniusaig Jénaban,
a pszichiatriai egyetemi klinikén dolgozott Otto Binswanger nagybétyjanal, aki
mar 1907. majus 29-én megbizta egy komoly hisztérias esettel. Binswanger a
paciensnét pszichoanalizissel kezelte, mint késébbi betegeit is; ebben az id6-
ben még azt gondolta, csaknem minden pacienst analizilni kell.?? KésGbb, tiz
év kemény munka és csalédas aran latta be: pacienseinek csak meghatarozott
része analizalhato. Itt ismerkedett meg leendd feleségével, Hertha Buchenber-
gerrel, aki apolonSként dolgozott ugyanazon a klinikan. 1908 juliusatdl apja
intézetének munkatarsa lett, és mar 1910-ben at kellett vennie a Bellevue ve-
zetését, apja korai haldla miatt. Freudot masodszor 1910. janudr 15-25 kozott
latogatta meg feleségével, Herthaval Bécsben, melynek emlékét a Freud-Fe-
renczi levelezés is 6rzi.

18 Freud-Binswanger 1992; Binswanger 1956.

19 Fichtner 1992: XI.

20 Mint ismeretes, Freudnak felbomlott a kapcsolata Breuerrel, Fliess-szel, Adlerrel, Stekellel
és Junggal. A Binswangerrel folytatott levelezése megcafolja azt az Gjra és tjra hangoztatott kriti-
kat, miszerint § intolerans és zsarnoki lett volna (Freud-Binswanger 1992.).

2! Freud-Binswanger 1992: 2.

22 Binswanger 1956: 9-13.

23 Fichtner 1992: XVIII.
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Freud mar 1910. janudr 1-én kelt levelében meghivta Ferenczit, aki véletle-
niil félreolvasta a Binswanger nevet, és Abrahamra gondolt. Valaszolt is mas-
nap Freudnak, melyben bizonytalansigat fejezte ki az Abrahammal val¢ talal-
kozas miatt; fontosnak érezte, de nehéz volt dontenie. Be is vallotta Freudnak:
,,agy viselkedem, mint egy kényszerneurotikus”.?* Még szerencse, hogy tGjraol-
vasta levelét, és korrigalhatott: ,,Az atkozott testvérkomplexus még mindig bo-
londot Gz belSlem. Nyilvanvaldan szorongtam tdle, hogy Abraham lesz a ven-
dég.”® Erdekes, hogy innentdl fogva Freud minden levelében, melyben
Binswangerrdl sz6 esik, zar6jelben odateszi: ,,az On Abrahamja”. Ferenczi eb-
ben a levelében még ugy nyilatkozik Binswangerrdl, hogy nagyon szivesen uta-
zik vele egy idGben Bécsbe. Freud 1910. januar 10-i levelében pontositja
Ferenczinek Binswangerék érkezésének idSpontjat, és javasolja, hogy a hétvé-
gén latogasson el. ,,Nagy feliidiilést fog jelenteni a holgyeknek [Ferenczi érke-
zése], akikbdl nem valt ki akkora rokonszenvet [Binswangerék érkezése], mint
vendégeink egyébként szoktak.”?¢ Nincs pontos adat arra nézve, hogy ez alatt
mit is értett Freud. Feltételezhet&en a tul hosszu ott tartézkodasra utalhatott.
w,Janudr 15-én szombaton reggel érkeznek Bécsbe Binswangerék (»Abra-
ham«). A {6 feladatot a rakovetkezd vasarnap jelenti majd.”?” Ferenczi 1910.
janudr 14-én ezt irja: ,,Szivélyes lidvozletem az egész csaladnak, valamint
Binswanger kolléganak és feleségének.”?8 Négy nappal késGbb viszont mar ve-
gyes érzelmekkel nyilatkozott a Bécsbe utazasrol. Valgjaban 6 csak Freuddal
szeretett volna taldlkozni, Binswangerék személye, a taldlkozds lehetGsége
egyaltalan nem lelkesitette. Két dologtdl tartott: egyrészt, hogy a svajci vendé-
gek hosszas ottléte miatt § mar nem tlinne kivanatosnak, masrészt, ,,hogy a vé-
gén mégiscsak Osszetaldlkozom Binswangerékkal, és Onnel nem tudok négy-
szemkozt besz€élni”.?’ Freud biztatdsara — ,,Binswangerék nem farasztGak™? —
Ferenczi raszdnta magat, hogy segitsen szorakoztatni Binswangeréket, 4m in-
duldsa napjan visszamondta az utazast. Depresszidba esett, igy sem Freuddal,
sem Binswangerékkel nem tudott taldlkozni. Talan maganak sem vallotta be,
hogy nem lehetett véletlen az Abraham-félreolvasat: Binswangerrel szemben
hasonldéan ambivalens érzelmekkel viseltethetett, &am mig Abrahammal kap-
csolatban szakmai féltékenység volt az ok elsGsorban, Binswangerrel szemben
emellé még személyes féltékenység is jarult. Utdlag nyiltan bevallotta: ,, Talan
jo, hogy Binswangerék jelenléte visszatartott a bécsi latogatéastol...”?! Freud

2 Freud-Ferenczi 2000:

% Uo.

26 Freud-Ferenczi 2000:
27 Freud-Ferenczi 2000:
28 Freud-Ferenczi 2000:
2 Freud-Ferenczi 2000:
30 Freud-Ferenczi 2000:
31 Freud-Ferenczi 2000:

97 Fer.

9 E
100 E
102 Fer.
104 Fer.
105 E
107 Fer.
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Binswangerék elutazasa utdn megnyugtatta Ferenczit: ,,JOl tette, hogy a mult
hétvégén nem jott, Binswangerék csak tegnap utaztak el. Egyetlen szt sem
tudtunk volna beszélni egymassal.”3?

Binswangert nem csak olvasmanyai befolyasoltak, hanem személyes taldlko-
zasai filozéfusokkal, pszicholégusokkal, miivészekkel, zenészekkel, filologu-
sokkal és orvosokkal. 1911 4prilisdban hallott egy el6adast Hugo Liepmantdl
,»Wernicke befolyésa a klinikai pszichidtridra”3? cimmel, amely nagy hatést tett
réa: elhatarozta, megirja, Freud milyen befolyassal birt a klinikai pszichiatriara.
Hamar r4jott azonban: a pszichoanalizis tudomanyos-teoretikus értékeléséhez
hidnyoznak bizonyos el6feltételei, ekkor kezdte intenziven tanulményozni
Bergsont és Husserlt.

A masodik bécsi latogatas utan két évvel késGbb, 1912 piinkodsdjén, majus
25-28-an Freud rovid latogatast tett Kreuzlingenben Binswangernél, akit ak-
koriban operaltak rosszindulat tumorral. ,,Mar régéta megigértem Binswan-
gernak, hogy meglatogatom, gy fogadott mint az atyauristent.”>* A latogatas-
ra Binswanger igy emlékszik: ,,...Jatom Freudot St. Margrethenbdl érkezve,
nagyon frissen és fiatalosan leszallni a vonatrdl. Oriiltem jovetelének, csak az
az érzés aggasztott, hogy nem tudom majd viszonozni aldozatat, hogy idét és
faradsagot nem kimélve eljott”.3> Freud kreuzlingeni latogatésa toréspontot
jelentett a Junggal val6 kapcsolataban. Jungnak rosszul esett, hogy Freud nem
értesitette idejében a latogatasarol, igy nem is tudtak talalkozni. 1912. junius
vége felé érlel6dott meg Freudban a Junggal valo szakitds gondolata. Ez év no-
vemberében Jung mar ellenségének nevezte Binswangert és Héberlint,3® akik
Freudhoz ekkor mar igen kozel alltak. Noha Binswanger Jung tanitvanya volt,
személyes vonzddas sohasem fiizte hozza. Freud még a hires kreuzlingeni lato-
gatds utan igy irt Ferenczinek: ,,Binswangerrdl On is tudja, hogy rendkiviil tisz-

32 Freud-Ferenczi 2000: 108 E

¥ Liepman 1911., id. Fichtner 1992: XX.

3 Freud-Ferenczi 2002a: 302 E

% Binswanger 1956: 9-13.

3% Paul Hiberlin (1878-1960) svajci filozofus, pedagdgus és pszichologus, Jung sziilgvaros-
aban, Kesswilben sziiletett. Filozéfiaprofesszori posztot toltdtt be Bernben 1914-1922 kozott,
majd Baselben (1922-1944). Akadémikusként olyan szellemi milit hozott létre maga koriil,
melyben e harom tudomanyteriilet kolesdndsen kiegészitette egymast. Igy ir: ,,Filozéfus az, aki
meg akarja érteni az életet. Méghozza alaposan, nem felszinesen vagy koriilbeliil. Ez meghata-
rozza az elmélet kifejezését, ez belatas. Az életet érteni azt jelenti: vezetése alatt valodi belatds-
ra tenni szert.” Héberlin legfontosabb levelezpartnere Binswanger volt, akivel tobb mint fél év-
szdzadon at (1908-1960) levelezett. Levélvaltasuk fontos kiegészitGje a Freud—Binswanger-leve-
lezésnek; altala a mélylélektan torténetének ez idaig kevésbé ismert részletei is foltarulnak.
Freud 1910. marcius 3-4n irt neki el§szor. A Haberlin—-Binswanger levelezés elGszor 1997-ben je-
lent meg, Gjabb kiadéasa egy évvel késébb, melyben 41, a kordbbiakban még nem publikélt levél
talalhaté Freudtol, Jungtol, JasperstSl, HeideggertSl, Ludwig Franktél és Eugen Bleulertdl
(Héberlin-Binswanger 1997.).
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tességes, komoly és becsiiletes, nem nagyon tehetséges, de ezt tudja is, ezért
ilyen szerény.”?’

Egy évvel késGbb, 1913. méjus 17-18-4n Binswanger, Hiberlinnel egyiitt,
meglitogatta Freudot Bécsben, amit Freud nagyon 6rvendetesnek tartott. Bar
Ferenczinek jo el6re jelezte, mikor érkeznek vendégei és Gt is meghivta,
Ferenczi ismét nem utazott el. Freud 1914. oktdber 14-én kelt levelében Feren-
czinek dicséri Binswanger munk3jat.

A kovetkezd, negyedik Binswanger—Freud taldlkozasra 14 évvel késébb, 1927
szeptemberében keriilt sor Semmeringen. Ez id§ alatt Binswanger gondolkodé-
sa sok mindenben véltozott, mikdzben folyamatosan leveleztek. Bergson,
Husserl és Natorp hatasara a tizes évek kdzepén irni kezdett egy két kotetes m-
vet az altalanos pszicholdgiardl, melynek els§ kotete 1922-ben jelent meg:
Einfiihrung in die Probleme der allgemeinen Psychologie [Bevezetés az altalanos
pszicholdgia problémaiba].?® A konyv masodik kotete, melynek fejezeteit folya-
matosan elkiildte Freudnak,* sohasem jelent meg, kézirata pedig elttint. A kony-
vet Freudnak és Bleulernek szentelte, 4m egyik sem reagalt kell§ elismeréssel.
Binswanger 1923. augusztus 10-én személyesen talalkozott Husserllel, aki 15-én
meglatogatta Kreuzlingenben, és elGadast tartott a fenomenoldgia lényegérdl.
A huszas években Binswanger a fenomenoldgia, a hermeneutika és Martin
Buber irdnt érdekl3dott, fokozatosan tovéabb tavolodva a freudi perspektlvatol 40

Ujabb fordulatot jelentett gondolkodasaban Heidegger Lét és idd cimt mii-
vének megjelenése 1927-ben. Binswanger 1929 januarjdban személyesen is
megismerkedett Heideggerrel, ez a taldlkozas a tiszta fenomenoldgiatol egy
fenomenoldgiai ontoldgia felé forditotta.*! Ekkor a médszertani szemléletrdl
az antropoldgiaira helyezte a hangsilyt. Megpréobalta, hogyan lehet Ossze-
egyeztetni a pszichoanalitikus alomanalizist a jelenval6léttel, mint vilagban-
benne-I€ttel €s a husserli fenomenologlaval Ebbdl a probalkozasbol sziiletett
az Alom és egzisztencia cimi irdsa 1930-ban, melynek francia kiadasahoz Fou-
cault irta a bevezetdt.*? Binswanger ramutat, hogy a jelenval6lét jellegzetes je-
lentésiranyainak, létmédjainak feltdrasdhoz a térbeliség, a felemelkedés és
alaszallas értelmezése elengedhetetlen. A végtelenség megélésének tudatta-
lan vagya falakba itkdzott — Binswanger értelmezése szerint Freud analizise
nem haladja meg a szemantikai funkciot, a morfoldgiai és szintaktikai szerke-

37 Freud-Ferenczi 2002a: 302 F.

38 Binswanger 1922.

% Freud-Ferenczi 2003: 701 E

40 Boeree 1997.

4l Fichtner 1992: XXIII.

42 Binswanger elsdsorban Freud dlomanalizisével (Freud: Alomfejtés, 1900. Magyarra ford.
Hollés Istvan. Budapest, 1935, 1985, 1992) kapcsolatban fejtette ki allaspontjat ebben a munka-
ban, mely elsé tanulmanyainak egyike volt a Daseinanalyse targykorében (Foucault 2000: 13-60.).
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zet homalyban maradt. A morfoldgiai szerkezet, az alombéli térbeliség formai
az egzisztencia értelmét fedik fel;*? az ontolégia ezen a ponton érinti, és egé-
sziti ki el6szOr a pszichoanalizist: az emberi egzisztencia ontoldgiailag a vilag-
ban-benne-1ét altal definidlddik, mely a megélt, a minket koriilvevd vilaggal
vald szerves Osszefonddast jelenti. Nem kiilonithetd el az én mint szubjektum
€s a vilag mint objektum, a vilag az ember maga, ebben az értelemben az eg-
zisztencidja betdlti a teret és egyben jelentéssel ruhdzza fel; hanyadéan all a
dolgokkal, 6nmagaval. Az egzisztencia értelmét igy a vilag, a megélt tér hor-
dozza. E tény magyarazatara szolgal, hogy az ontoldgia kitagitja a pszichoa-
nalizis tér- és id6fogalmat, ezaltal tudja az emberi létmodok még tobb lehet-
séges jelentését felfedni. Ezaltal nyer térbeliséget a lelki struktiira, mivel ez
ontoldgiailag mindig tobb lesz, mint id, ego, szuperegd; a horizontalis értel-
mezés kibdvill a vertikalis dimenzidval.

Binswanger 1932. aprilis 22-23-an 6todik alkalommal ldtogatta meg felesé-
gével Freudot Bécsben. Igy emlékszik ra Binswanger: ,,Szellemileg nagyon friss
volt, és egész fellépésében semmit sem valtozott.”** A rovid latogatas alatt so-
kat beszélgettek konyvekrdl, gyermekeikrSl, a sorsrol, Freud dedikilt egy
konyvet Hilda Binswangernek. A taldlkozés inkdbb formalisnak nevezhetd,
mint tartalmasnak.

Antropoldgiai szemléletének megerdsodéséhez id6kozben még két kiemel-
kedS gondolkodo jarult hozza: Theodor Haering, akivel 1923 6ta volt barati
kapcsolatban és Martin Buber, akit 1933-ban ismert meg.

Binswanger 1936. majus 7-én Bécsben, Freud nyolcvanadik sziiletésnapjara
irt elGadasdban® mar hatérozottan &llast foglalt a fenomenoldgiatél az antro-
poldgia felé fordulasa mellett. Az antropoldgiai szemléletet nem a hagyoma-
nyos értelemben hasznélja: nem az emberi jelenvaldlét értelemadédsa, nem az
ember helyének megtaldlasa a kozmoszban, hanem az emberi valdsag, az em-
beri 1ét megértése és eredendd alapirdnyultsigainak feltdrasa.*® Ez az antropo-
l16giai megkozelités akarva-akaratlan a bioldgiai-természettudoméanyos madd-
szertan kritikdja. Az esszében Binswanger radmutat: Freud alakja és munkéssa-
ga kitlinGen példazza determinisztikus elméletének korlatait.7 A személyes fe-
lelGsség fontossdgara hivja fel a figyelmet: ,,Az, hogy életiinket az élet erGi ha-
tarozzak meg, csak egyik fele az igazsagnak; a masik fele az, hogy mi hataroz-
zuk meg ezeket az erdket, sorsunkként.”*® Ekkor taldlkozott hatodszor, egy-
ben utoljara Freuddal.

4 Foucault 2000: 44.

4 Binswanger 1956: 9-13.

4 Binswanger 1936.

46 Fichtner 1992: XXIII-XXIV.
47 Yalom 2003: 209.

8 Uo.
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Freud sajnos mar nem érhette meg Binswanger f6 mavének megjelenését
1942-ben, a Grundformen und Erkenntnis menschlichen Daseins [ Az emberi je-
lenvaldlét alapformai és megismerése]® cimmel. A md fGként a Freuddal és a
kortars filoz6fusokkal valé elmélyiilt foglalkozas eredményeként az elsG olyan
publikécio, mely a 1étanalizis témakorében sziiletett. Ezt szamtalan Iétanalizis-
6l sz610 irds kovette. 1956-ban, negyvenot év utan lemondott a Bellevue klini-
ka fGorvosi pozicidjarol, de a tanitast és az irast egészen halalaig folytatta.® A
klinika vezetését Wolfgang Binswanger vette at, azonban 1980-ban gazdasagi
okokbol be kellett zarni. 1986-ban az egész épiiletkomplexumot eladték.’!

Binswanger élete utolsé két évtizedében 1j filozofus baratra lelt Szilasi Vil-
mos>? személyében, aki kordbban Heidegger tanitvanya és Husserl munkatér-
sa volt. 1947 méjusatdl csaknem évente taldlkoztak; Szilasi arra 0sztonozte,
hogy foglalkozzon Husserl kései miiveivel. 1954-ben, Freud 100. sziiletésnap-
janak emlékére irta meg Freudra vald visszaemlékezéseit.’> Amikor elGszor
jart a londoni Freud-hazban, ezt irta napléjaba: ,,Freud mégiscsak az én legna-
gyobb emberi tapasztalatom, — tapasztalatom a legnagyobb emberrel, akivel
talalkoztam.”* Binswanger 1966. februédr 5-én halt meg Kreuzlingenben. Ha-
gyatékit ma a Binswanger Archivum 6rzi a tiibingeni egyetemen.

A létanalizis utjai Binswanger utdn

A létanalizis fejlddésének szempontjabdl dontd jelentSségii volt a masodik
vilaghaboru, hiszen ezt kdvetden Binswanger munkéssidgaval parhuzamosan a
1étanalizis 1j irdnya bontakozott ki. KépviselSi, Medard Boss (1903-1990) és
Gion Condrau a heideggeri ontoldgiara és az emberi 1étezés fenomenoldgiai
szemléletére helyezték a hangsulyt, melyet a neurdzisok elméletében és a tera-
pias gyakorlatban kivantak kamatoztatni.’ Boss elsG publikacioi még egyértel-
mien Ludwig Binswanger hatdsa alatt ir6dtak, késébb hirtelen eltavolodott t6-
le. Boss mar az 1947-es madridi konferencian dontg kritikaval illette Freudot,
Jungot és Binswangert, akivel ez a konfliktus kapcsolatuk megszakadasdhoz
vezetett.’® Boss ekkora mar szoros személyes és tudoményos kapcsolatot épi-

4 Binswanger 1942.

30 Boeree 1997.

1 Herzog 1991.

52 Szilasi Vilmos (Wilhelm Szilasi) (1889-1966) magyar szdrmazési filozofus, 1918-ban pro-
fesszor Budapesten, 1947-t6l professzor Freiburgban (Herzog 1991).

33 Binswanger 1956.

54 Tagebuch VIIL. (FAB), 126. Id.: Fichtner 1992: XXVIL.

55 Condrau 2003.
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tett ki Heideggerrel. Binswanger — Husserl nevében is — ugy érezte, Boss és
Heidegger eldrulta. Nyilvanvaldan elutasitotta a 1étanalizis intézményesitését
¢s az alapkutatdsokra koncentralt inkédbb. 1970-ben Boss és Condrau megala-
pitottdk a Létanalitikus Pszichoterdpia és Pszichoszomatika Ziirichi Intéze-
tét,”” amely kés6bb Medard Boss Alapitvanyként vélt ismertté. Heidegger
1959-t61 1959-ig Boss zollikoni hazaban tartott szemindriumokat orvosoknak,
pszichiatereknek, tanitvanyoknak, melyeken sajat elképzeléseit probalta minél
tobb szempontbdl ismertetni,”® de beszElt a pszicholdgiardl és a pszichoterapi-
arol is. A pszichoanalizisrdl szélva is inkabb sajat filozofiajat vilagitotta meg,
és nem a pszichoanalizisre és 1étanalizisre vonatkozo elképzeléseit.” A 1étana-
lizis svajci szakmai szovetsége 1984-ben jott 1étre.

Ludwig Binswangert 1941-ben a baseli egyetem filozéfia diszdoktorava
avattdk, 1959-ben a freiburgi egyetem orvosi karén kapta meg ugyanezt az el-
ismerést. Tud6sként, kutatoként, terapeutaként szamtalan tudoményos szévet-
ség tagja volt. Személyének tisztességét, Gszinteségét hiien példazza a Freud-
dal valé kapcsolata; mindazoktol, akiktdl tanult, valdjaban fliggetlen tudott
maradni és volt batorsiga a sajat gondolati utjat jarni. Heideggerianus éppoly
kevéssé lett, mint freudidnus. Hitte és tudta: a vildg egy megértési horizont,
melyen keresztiil az ember maghatarozza 6nmagét; hogy a fajdalom az 6nmeg-
hatarozas szerves része, és ebben a folyamatban elengedhetetleniil sziikség van
a filozofia gyogyito erejére.
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