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A KOTODES GENEMC!O'S ATVITELE:
EGY UJ ELMELET*

Fonagy Péter’™

A kotodési rendszer mint a homeosztatikus szabdlyozds
bioszocidlis mechanizmusa

A John Bowlby (Bowlby, 1969; Bowlby, 1973; Bowlby, 1980) nevéhez
fiz6d6 kotddéselmélet egyetemes sziikségletként irja le a szoros érzel-
mi kotddés kialakitidsara valo igényt. Ennek gyokere a korai kapcsola-
tok reciprok jellegén alapul, ami a normaél fejlédés feltétele valdszint-
leg minden emlGsnél, beleértve az embert is (Hofer, 1995). Az emberi
csecsemd kotddési viselkedésére (a kozelség keresése, mosolygas, csim-
paszkodas) a felndtt kotddési viselkedése (érintés, tartds, megnyugta-
tas) kiegészit6 modon valaszol. Ezek a reakcidk erdsitik a csecsemdnek
az adott felndtt irdnti kotddési viselkedését. A kotddési viselkedés akti-
valddasa attdl fiigg, hogy a csecsemd hogyan értékeli a kornyezeti jelzé-
seket, amelyek kovetkezésképp a biztonsag vagy a bizonytalansag szub-
jektiv élményében fogalmazddnak meg. A kotddési rendszer célja a biz-
tonsag élményének atélése; ez a legelsS és legfontosabb célja az érzel-
mi élet szabalyozasanak (Sroufe, 1996). Ebben az értelmében szamos
mentalis zavar kialakuldsanak hatterében folfedezhetd, s kovetkezés-
képp a pszichoterapias hozzaéllas mddszerét is meghatirozza.

* Az Amerikai Pszichoanalitikus Egyesiilet ,,Fejlédés és Pszichoanalizis” Munkacso-
portjdnak megbeszélése szdmara készitett tanulmany, 1999. majus 13.

" Fonagy Péter tudomdnyos publikacioit Peter Fonagyként jegyzi. Itt azonban — te-
kintettel arra, hogy jelen szimunk 107. oldaldn egy Budapesten, magyar nyelven késziilt
interjut is kozliink vele — neve is magyaros formaban szerepel.
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Egyikiink sem sziiletik azzal a képességgel, hogy sajat érzelmi reakci-
it szabalyozni tudja. A diddikus szabdlyzo6 rendszer akkor fejlédik ki, ha
a csecsemd pillanatnyi allapotvéltozasaira vonatkozo jelzéseit a gondozo
személy érti, és reagal azokra, ugy, hogy kdzben megvalositja azok sza-
balyozasat. A csecsem$ megtanulja, hogy aktivacios szintje a gondozd
személy jelenlétében nem vezet olyan dezorganizacidhoz, ami tdlmutat-
na sajat megkiizdési képességein. Tudja, hogy gondozdja mindig ott van,
hogy helyreallitsa a sziikséges egyensulyt. A szdmdra kontrolldlhatatlan
aktivacios szintek atélésekor a csecsemd keresi a gondozdval valo testi
kozelséget a megnyugtatas és a homeosztazis helyreallitdsanak reményé-
ben. A csecsemd viselkedése az elsd életév végére céliranyos, és nyilvan-
valdan specifikus elvarasokon alapul. Gondozdjaval valé korabbi tapasz-
talatai reprezentécios rendszerekbe stirisodnek, ezeket a rendszereket
nevezte Bowlby (1973) ,,belsé munkamodelleknek”. A kdtédési rendszer
tehat egy nyitott, bioszocidlis homeosztatikus szabalyz6 rendszer.

Kotodeési mintak a csecsemékorban

A kotddéselmélet masik nagy uttdrdje, Mary Ainsworth (1969; 1985;
Ainsworth, Blehar & Wall, 1978) fejlesztette ki a csecsemd — viselkedés-
ben megnyilvanul6 — belsé miikodési modelljeinek megfigyelésére szol-
galo, jol ismert laboratériumi eljarast. A csecsemdk, szamukra ismeret-
len helyzetben, gondozdjuktdl rovid iddre elvdlasztva, négyfajta viselke-
désminta egyikét mutatjak.

A biztonsdgosan kotédonek osztalyozott csecsemdk készségesen
explordlnak az elsddleges gondozd személy jelenlétében, szorongast
mutatnak az idegen megjelenésére és elkeriilik 6t, kiborulnak a gondo-
z6 tavozéasakor, majd amikor visszatér, aktivan keresik a vele val6 kon-
taktust, és konnyen megnyugtathatéak a gondozé altal. Ezt kovetGen
visszatérnek az exploracidhoz.

Vannak olyan csecsemdk, akik lathatéan kevésbé szoronganak a gon-
doz6tdl valé szepardciokor, azt koveten nem keresik a gondozoval valo
kozelséget, és nem feltétleniil a gondozot preferaljak az idegennel szem-
ben. Ezeket a csecsemdOket nevezzik szorongo/elkeriilé csecsemdknek.

A harmadik kategoriaba tartozo szorongé/ambivalens csecsemdk csak
kevéssé exploralnak és jatszanak, a gondozo tavozasakor extrém mddon
kiborulnak, a szeparaciot kovetden a megnyugtatasi kisérletekkel szem-
ben aktivan ellendllnak, makacsul folytatjak a sirdst, vagy passziv médon
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tovabb nydgdécselnek. A gondozd jelenléte és megnyugtatasi probalko-
zasai hidbavaldak: agy tlnik, a csecsemd szorongésa €s haragja megga-
tolja, hogy érvényesiiljon a gondozé kozelségének megnyugtatd hatésa.

A biztonsdgosan kotddS csecsemdlk viselkedése a jol koordindlt,
szenzitiv interakciok tapasztalatan alapul, vagyis azon az élményen,
hogy a gondoz6 nem, vagy csak ritk4n talstimulald, valamint hogy ké-
pes Ujra stabilizalni a csecsemd dezorganizal6do érzelmi reakcioit. Ko-
vetkezésképp ezeknek a csecsemdknek a viselkedése stresszteli helyze-
tekben is viszonylag szervezett marad. A negativ érzelmek kevésbé fe-
nyegetdek, s6t jelentésteliek és kommunikativ értékiik van (Grossmann
& Schwann, 1986; Sroufe, 1979; Sroufe, 1996).

A szorongd/elkeriil6 mdédon k6tddé csecsemdSknek feltehetden olyan
tapasztalataik lehettek, hogy gondozdjuk nem volt képes djra stabilizal-
ni érzelmi aktivacios szintjiiket, vagy éppenséggel tulstimulald, érzelmi-
leg tolakodo volt. Ezek a csecsemdk kovetkezésképp tuilszabdlyozzik af-
fektusaikat, és elkeriilik azokat a helyzeteket, amelyek feltehetlleg
stresszteliek szamukra. A szorongd/ambivalens médon kot6ds gyerme-
kek ezzel szemben alulszabdlyozzik érzelmeiket, stresszjelzéseiket fol-
erdsitik, valdszindleg abbéli erdfeszitésiikben, hogy kicsaljak a vart va-
laszt a gondozobdl. Fenyegetettségérzésre vonatkozd kiiszobiik ala-
csony, kovetkezésképpen ezek a gyerekek folyamatosan a gondozéval
val6 kozelség és kontaktus keresésével vannak elfoglalva, ugyanakkor
frusztraltnak érzik magukat még akkor is, ha a gondoz6 elérhetd a kon-
taktus szdmara (Sroufe, 1996).

A csecsemdk negyedik csoportja lathatdan iranyvesztett, szervezet-
len viselkedést mutat, azt a benyomast keltve, hogy viselkedése dezor-
ganizalddott és dezorientdlddott (Main & Solomon, 1990). Ezeket a
csecsemdket — akik lemerevednek, keziikkel tapsolnak, fejiiket falba
dongetik, vagy még a gondozo jelenlétében is menekiilni probalnak a
helyzetbdl — dezorganizilt/dezorientalt modon kotddSeknek nevezziik.
Altalanos feltevés, hogy ezeknek a csecsemdknek a gondozd személy
jelenléte a félelem és a megnyugtatas forrasa egyszerre, kovetkezés-
képp a kotddési-viselkedéses rendszer erdteljesen konfliktusos motiva-
ciokat mozgosit. Nem meglepd, hogy a sulyos érzelmi elhanyagolasnak
vagy a szexualis bantalmazasnak gyakran szoros kapcsolata van ezzel a
kotddési mintaval (Cicchetti & Beeglhly, 1987; Main & Hesse, 1990).
Ez ut6bbi csoportot szeretném részletesebben megvizsgalni ebben a ta-
nulményban.
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A kotodési mintdk folytonossdga

Bowlby vetette fel, hogy a szelfrdl és a masikrdl alkotott belsé mun-
kamodellek alapozzdk meg minden késébbi kapcsolat prototipusat.
Ezek a modellek viszonylag stabilak maradnak egész életen at (Collins
& Read, 1994). A kotédéselmélet kovetdi szerint az érzelmekhez valo
rugalmas hozzaférés korai élménye meghatarozo jelentdségd. Az auto-
nom szelf élménye teljes mértékben a biztonsagos sziilé—csecsemd kap-
csolat talajan bontakozik ki (Emde & Buchsbaum, 1990; Fonagy et al.,
1995a; Lieberman & Pawl, 1990). A biztonsagosan kot6dS gyermek sza-
mara a stabil érzelmi kontroll lehetévé teszi, hogy sajat belsG élményét
magaénak érezze, és olyan intenciondlis 1énynek fogja fel 6nmagat €s
masokat, akiknek viselkedését mentélis allapotok, gondolatok, érzések,
vagyak és hiedelmek szervezik (Fonagy et al., 1995a; Sroufe, 1990). Ez-
zel 6sszhangban allnak azok a longitudinalis kutatasok, amelyek kimu-
tattak, hogy a biztonsagosan kot6ds gyermekek sokkal rugalmasabbak,
magabiztosabbak és sokkal inkabb orientdlodnak a tarsas kapcsolatok
felé (Sroufe, 1983; Waters, Wippman & Sroufe, 1979). Egyiittérzébbek,
ha valakit kiborulni latnak (Kestenbaum, Farber & Sroufe, 1989), és ér-
zelmileg mélyebbek a kapcsolataik (Sroufe, 1983; Sroufe, Egeland &
Kreutzer, 1990).

Elorejelzés a felnott kotodés mérése alapjan

A kotdés stabilitasat azok a longitudinalis tanulmanyok demonstral-
jak, amelyekben a csecsemdvel felvett Idegen Helyzetet kovetSen az il-
letSt serdiild, illetve fiatal felndtt kordban a FelnStt Kotddési Interjtval
(AAI) (George, Kaplan & Main, 1996) vizsgéljak meg. Biztos vagyok
benne, hogy sokuk szdmara jol ismert ez a lenytigo6zd, strukturélt klini-
kai eszkoz, amely a gyermekkori kdtédési kapesolatok narrativ torténe-
tét hivja elS — a korai kapcsolatok jellemzdit, a szeparacids élményeket,
a betegséggel, biintetéssel, targyvesztéssel, rossz bainasmoddal és bantal-
mazassal kapcsolatos élményeket. Az AAI értékelS rendszere (Main &
Goldwyn, 1994) az egyéneket a biztonsdgos/autondm, bizonytalan/elen-
gedd, bizonytalan/6nmarcangold, vagy a megoldatlan kot6dés négy ka-
elbeszélése alapjan — azaz olyan kategoridk szerint, amelyek a korai ta-
pasztalatok elbeszélésének strukturalis jellemzdin alapulnak.
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Az autonom kategOridba tartozé egyének nagyra értékelik a korai
kotddési kapcesolatokat, az ezzel kapcsolatos emlékeket koherensen in-
tegraljak jelentésteli elbeszElésbe, és ezeket az élményeket meghataro-
zonak tartjak. Ezzel szemben a bizonytalan kotédési egyének a korai
kapcsolat emlékeit €s ezek jelentését hidnyosan integraljak. A bizonyta-
lan/elengedé kotédésiek kertild modon eltagadjak emlékeiket, s vagy
idealizaljak, vagy leértékelik (némelykor egyidejtileg sz€élséségesen ér-
tékelik) a korai kapcsolatok jelentdségét. Az dnmarcangolo kot6dési
egyének zavarodottnak tlinnek, haragosan vagy éppenséggel passzivan
viszonyulnak a kotddési figurahoz, gyermekkori sérelmeikre panasz-
kodnak, és a makacs, ambivalens, tiltakoz6 csecsemd benyomasat kel-
tik. A megoldatlan kot6dést egyének a gyermekkori traumak, illetve a
késébbi veszteség élmények elbeszélésekor korai kotddési kapcsolatuk
reprezentacidjanak sulyos dezorganizaciojat mutatjak, amely az elbe-
sz€lés szemantikus €s szintaktikus konftuzidiban nyilvinul meg.

Héarom fontos tanulmény is (Hamilton, 1994; Main, 1997; Waters,
Merrick, Albersheim, Treboux & Crowell, 1995) 68-75 szazalékos kon-
kordanciat mutatott ki a csecsemdkori €s a felnéttkori kotddési tipusok
kozott. Ez igen jelentSs szintd konzisztencia a csecsem@korban megfi-
gyelhetd viselkedés és annak felndttkori kovetkezménye kozott. Nyil-
véanval6 ugyanakkor, hogy a tanulményokban fellelhetd egyéni kiilonb-
ségek a kornyezetnek éppugy betudhatdak, mint az elsé életévben szer-
zett korai kapcsolati mintdk lenyomaténak.

A kotddési kapesolatok kulcsfontossaguak a deprivacié élményének
generacios atvitelében. A biztonsagosan kotddd felndttek gyermekei
haromszor-négyszer nagyobb valdszintséggel lesznek maguk is bizton-
sagosan kotdddek (van Ijzendoorn, 1995). Ez a tény akkor is bizonyit-
hat6, ha a sziil6 kot6dési tipusat még a gyermek sziiletése el6tt mérik
fel (Benoit & Parker, 1994; Fonagy, Steele & Steele, 1991b; Radojevic,
1992; Steele, Steele & Fonagy, 1996; Ward & Carlson, 1995). A sziil6i
kotddési mintak elSrejelzik a temperamentum-mérésekben jelentkezd
eltéréseket, valamint az olyan kornyezeti faktorokat is, mint példaul az
életesemények, a tarsas tdmogatds mértéke és a pszichopatologiai jel-
lemzdk (Steele, Steele & Fonagy, el6késziiletben).

De vajon mi kozvetiti a generacios atvitel e folyamatat? A genetika
nydjthatnd az egyik legkézenfekvGbb magyardzatot. A laboratériu-
munkban foly6 ikerkutatds eddigi eredményei azonban nem szolgaltat-
tak bizonyitékot arra, hogy az egypetéji és a kétpetéjl ikrek kozott a
kotddési klasszifikacid vonatkozasdban jelentkezd konkordanciaszin-

87



Tanulmdnyok

tekben eltérés lenne (Fearon, 1998). A kotddéskutatok feltételezik, hogy
a biztonsagosan kotddd felndSttek érzékenyebbek gyermekeik sziikségle-
teire, s ezért erdsitik csecsemdjiikben azt az elvarast, hogy a deregula-
cids allapotok gyorsan és hatékonyan helyreéllithatéak legyenek (Belsky,
Rosenberg & Crnic, 1995; De Wolff & van Ijzendoorn, 1997). Sajnos
azonban ugy tlnik, hogy a gondozé érzékenységének standard mérs-
modszerei egyaltalan nem alkalmasak arra, hogy a kotddési tipusok ge-

neracids konzisztencidit megmagyarazzik (van Ijzendoorn, 1995).

Kotodés és mentalizdcio

Ehhez elGszor is a kotddés meghatarozdinak egy tovabbi aspektusat
kell megvizsgalnunk. Mary Main és Inge Bretherton egymastol fiigget-
lentil hivtak fel a figyelmet arra, amit a filozofus Dennett ,,intenciona-
lis hozzéaéllasnak” nevezett. Dennett (1987) hangsulyozta, hogy az em-
beri Iények egymas mentalis allapotait, azaz gondolatait, érzéseit, véle-
kedéseit és vagyait probaljak megérteni azért, hogy értelmet adjanak,
¢s ami talan még fontosabb, hogy anticipaljak egymas cselekedeteit. Ha
a gyermek képes arra, hogy a rd nem reagal6 anya nyilvinvaléan eluta-
sit6 viselkedését az anya sajat veszteségélménye miatti szomortsaganak
¢s banatanak tulajdonitsa inkabb, minthogy egyszertien csak elesettnek
érezze magat az anya szomorusaga lattan, akkor méris védve van attol,
hogy 0sszezavarodjon, és negativan szemlélje onmagét.

Az intencionalis hozzaallas kialakulasanak mérfoldkove, amikor a
gyermek harom-négy éves kora koriil felismeri, hogy a viselkedés hamis
vélekedésen is alapulhat. A fejlédéspszichologusok szamos olyan tesz-
tet terveztek, amellyel a hamis vélekedés megértésének sajatossagai
mérhetSk. Magat a képességet a ,,tudatelmélet” fogalmaval jelolik. Mi
e fogalom helyett inkdbb a mentalizacid, vagy masképpen reflektiv
funkci6é fogalmat részesitjiikk elényben, mivel e fogalmak a sajat és a
masik viselkedésének mentélis terminusokban torténd megértését
egyarant jelolik.

Az alapkisérletben egy haroméves gyermek latja baratjat, Maxit,
amint az dobozba rejt egy darabka csokit, majd azt mondja, most el kell
mennie, de késébb visszajon, hogy megegye a csokit (Perner, 1991). Mi-
utan Maxi tavozik, a gyermek latja, hogy a kisérletvezetd atteszi a do-
bozbdl egy taskaba a csokit. Majd megkérdezik a gyermeket: ,,hol fog-
ja Maxi keresni a csokit, amikor visszajon?” A haromévesek feltétele-
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zik, hogy Maxi a csokit a taskaban fogja keresni, azaz ahol a csoki valo-
jaban van, nem pedig a dobozban, ahol eredetileg hagyta. A négy- és 6t-
évesek ezzel szemben mar képesek megjosolni Maxi viselkedését annak
alapjan, hogy Maxit milyen vélekedés vezérli, vagyis hogy a csoki ott
lesz, ahol hagyta. A négyévesrdl elmondhat6 tehat, hogy rendelkezik
,tudatelmélettel”, amit az a képessége jelez, hogy hamis vélekedést tu-
lajdonitson a masiknak (Wimmer & Perner, 1983). A négyéves mar fel-
veszi az intenciondlis hozzaéllast, és annak a hiedelemnek az alapjan
érvel, amit Maxinak tulajdonit. A hdroméves ezzel szemben sajat valo-
saganak ismeretére alapozza varakozasat, és nem a méasik tudatallapo-
tabol indul ki.

Ennek az eredménynek egyik lehetséges értelmezése, hogy a harom-
éves gyermek még a viselkedés nem mentalizalo, ,teleologikus” mo-
delljére alapozza elvarésait, s nem annak mentalisztikus, intencionalis
értelmezésére (Gergely & Csibra, 1997). Az egyszertibb, teleologikus
modell keretein beliil a gyermek az emberi 1ények viselkedését azok lat-
hat6 kovetkezményei — nem pedig a mogottiik 4llo vagyak — szempont-
jabol értelmezi. Ertelmezését a fizikai valosag feltételei, nem pedig a
valésagrol szol6 és annak tulajdonitott vélekedések hatarozzdk meg. A
haroméves gyermek a Maxi-féle feladatban predikcigjat a raciondlis
cselekvésre alapozza, feltételezve, hogy a masik pontosan azt fogja ten-
ni, ami a jovébeli célallapot (a csoki megevése) elérése szempontjabol
a legésszertibb cselekvés, annak megfelelGen, hogy mi a jelenlegi valo-
sagos helyzet (a csoki a taskdban van).

A racionadlis és a nem raciondlis cselekvések kozotti megkiilonbozte-
tés képességét valojdban mar kilenc honaposoknél kimutattdk (Ger-
gely, Nadasdy, Csibra & Biro, 1995). A babdknak egy szamitogépes ani-
maciot mutattak, amelyen egy kisebb kor ismételten atugralt egy falon,
¢és kapcsolatba lépett egy nagyobb korrel a fal tiloldalan. Ismételt be-
mutatasok révén a babakat addig ,,habitualtattak”, amig azok elveszi-
tették érdeklddésiiket a jelenet irdnt. Ekkor két ujabb jelenet egyikét
mutattdk be a csecsemdknek. Mindkét esetben eltavolitottak a falat a
jelenetbdl: az egyik animécidban most a kisebb kor, egyenes titon ha-
ladva, kozvetleniil kozelitette meg a nagy kort, a masik animécidban vi-
szont a kisebb kor pontosan ugyanazzal az ugrdssal ment oda a nagy
korhoz, mint az eredeti jelenetben. A babak ez utobbi esetben lepddtek
csak meg, mig az el6zd jelenet lattan egyaltalan nem, jelezvén ezzel,
hogy elvarasuk az volt, hogy a kis kor ,,raciondlisan” fog cselekedni, az-
az hogy a céltargyat a lehetd legrovidebb uton fogja megkozeliteni.
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Amellett érveliink, hogy a cselekvések effajta teleoldgiai értelmezé-
se a kisgyermeknél a masodik €s a harmadik év folyaman mentalizalo
értelmezéssé alakul at. Tizennyolc hénapos korukra (de tizennégy ho-
napos korban még nem) a gyermekek a vagy mentalisztikus megértésé-
nek jeleit mutatjak (Meltzoff, 1995; Repacholi & Gopnik, 1997), azaz
ekkor mar képesek megérteni azt, hogy a masik személy cselekvéseit a
gyermek sajatjaitol eltérd vagyak vezérelhetik. Ebben a szakaszban a
kisgyermek képessé valik arra is, hogy a masik szandékaira vonatkozo-
an vonjon le kovetkeztetést akkor, amikor az illetd aj szavakkal nevez
meg a gyermek szaimadra addig ismeretlen targyakat (Baldwin & Moses,
1996; Tomasello, Strosberg & Akhtar, 1996). A masodik életévben a
gyermek mar beszé€l a sajat €s masok vagyallapotairol, a harmadik élet-
évben pedig megjelenik a vélekedésekre vonatkozo beszéd (Bartsch &
Wellman, 1995). A teljesen kibontakozott mentalizal6 képességet a ha-
mis vélekedés tulajdonitdsdnak haroméves kor koriil kialakuld, a tudat-
elméleti feladatokban megjelend képessége bizonyitja (Perner, 1991).

A ,tudatelmélet” kibontakozasa még messze nem jelenti ennek a fej-
16dési folyamatnak a végpontjat. Valojaban amellett érvelhetnénk, hogy
a reflektiv funkcié sohasem lehet tokéletes. A fokozott izgalom allapo-
tdban, az intim kapcsolatok kontextusdban mindannyiunknak nehéz a
masik személy mentalis vilagarol pontos reprezentacidkat alkotnunk. A
hozzank kozel allok viselkedésérdl ilyenkor mi magunk is a nyilvinva-
16, fizikdlis, jOl 1athato jegyek alapjan érveliink. Ha ilyenkor mégis men-
talis allapotokra vonatkozé leirdsokat tesziink, akkor azok altaldban
sztereotip jellegliek, torzitanak vagy zavarosak, talelemzdek és pontat-
lanok.

Vizsgélatunkban megprobéltuk operacionalizalni a felnSttek menta-
lizald képessége terén jelentkezs egyéni kiillonbségeket. Operacionali-
zal6 mddszeriink viszonylag egyszerd volt: az elbeszélésben a mentalis
allapotokat egyértelmien leiré fogalmak (példaul a hamis vélekedés)
meglétét vettitk alapnak. Ahhoz, hogy ezeken a skidldkon magas pont-
értéket kapjon valaki, a kot6désrdl szol6 elbeszélésben meg kellett mu-
tatkoznia annak, hogy tudatidban van a mentalis dllapotoknak, kifeje-
zett eréfeszitést tesz a viselkedés hatterében all6 belsé okok megfejté-
sére, valamint tudatdban van annak, hogy egy gyermek gondolatai és
érzései minden valoszindséggel kiilonboznek a felnSttétsl. Az illetdnek
tovabba érzékenységet kellett mutatnia az interjut készité mentélis al-
lapotai irdnt (Fonagy, Target, Steele & Steele, 1998). Ezek a skélak el-
hanyagolhaté mértékben korrelaltak csak az 1Q-val és az iskolazottsag-
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gal. Kivancsiak voltunk arra, hogy az AAl-elbeszélésben a sajat s a ma-
sik mentalis allapotaira vonatkozo reflektiv megfigyelések mértéke va-
jon eldrejelzi-e a csecsemdnél a kotddési biztonsdg megjelenését. A ref-
lexivitdsra vonatkoz6 magas értékek, amelyeket a sziil6t6]l még gyerme-
ke vilagra jotte elGtt kaptunk, erdteljesen jelezték elére a gyermek ma-
sodik életévében a kotddési biztonsagot. Azoknak az apdknak és anydk-
nak, akik magas pontértéket értek el e képesség terén, hdaromszor-négyszer
gyakrabban volt biztonsdgosan kotédé a gyermekiik, mint azoknak, akik-
nek reflektiv képessége csekély volt (Fonagy, Steele, Moran, Steele &
Higgitt, 1991a).

A sziil6i viselkedés hatterében allo mentalis allapotok megértésének
képessége kiilondsen akkor fontos, ha a gyermek kedvezéStlen élmé-
nyeknek van kitéve, sz€lsGséges esetben abtizus vagy trauma aldozata.
Mintankat ugy osztottuk fel, hogy az egyik csoportba azok keriiltek,
akik jelentSs deprivaciorol szamoltak be (példaul sajat anyjuk mentalis
betegsége miatti artalomrol), a masik csoportba pedig azok, akik nem
szamoltak be ilyen élményekrdl. Varakozasunk az volt, hogy a deprivalt
(gyermekkori szeparacios élményeket elszenveddk) csoportban az
anyaknak sokkal nagyobb valosziniiséggel lesz biztonsdgosan kotdds a
gyermekiik, ha az anya a reflektiv funkcio terén magas értéket ér el. A
deprivalt csoportban minden egyes anydnak, aki magas értéket ért el a ref-
lexivitas skdldjdan, hozzdjuk biztonsdgosan kotodo lett a gyermeke, mig a
reflexivitds skdldjan alacsony pontértéket elért, ugyancsak a deprivilt cso-
portba tartozo tizenhét anya koziil osszesen egynek. Ez az eredményiink
implikélja, hogy a korai fejl6dés sordn jelentkez$ hatranyok kedvezét-
len hatésa korrigalhatd, ha a gondoz6 személy elsajatitotta azt a képes-
séget, hogy hatékonyan tudjon reflektadlni a mentdlis élményekre
(Fonagy, Steele, Steele, Hoggott & Target, 1994).

Mentalizdlds és a szelf fejlodése

Nemcsak a fejlett reflektiv képességgel rendelkezé sziil6k tamogat-
jak a gyermeknél a biztonsagos kotddés kialakuldsat (s ezen beliil kiilo-
nosen azok, akik kedvezétlen gyermekkori élményeken mentek keresz-
tiil), hanem a biztonsagos kot6dés maga is elésegitheti a reflektiv ké-
pesség 1étrejottét (Fonagy et al., 1995).

Kilencvenkét gyermekkel elvégzett longitudindlis vizsgalatunkban a
biztonsagosan kotddd gyermekek szdma kétszer annyi volt abban a cso-
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portban, ahol a gyermekek helyesen oldottdk meg a hamisvélekedés-
tesztet, mint abban, ahol nem mentek at a teszten. Az anya reflektiv
funkcidja is kapcsolatban allt a gyermekek teszteredményével. Azok-
nak a gyerekeknek, akiknél az anya reflektiv funkcidja kozépérték fe-
lett volt, 80 szazaléka ment at a hamisvélekedés-teszten, mig azoknak,
akiknek az anyja atlag alatti pontszdmot ért el a reflektiv funkci6 vizs-
gélata soran, csak 56 szazaléka tudta megoldani a tesztet. A gondozd
reflektiv funkcidja a kotddési biztonsagot is eldrejelezte, amely pedig
elSrevetitette a tudatelmélet korai elsajatitasat.

Az apahoz fiz6d6 kotddés, tigy tlnt, szintén hozzajarul ehhez a fej-
16dési teljesitményhez. A méasodszintl mentalizacids készségeket mérd
tesztben, ahol a gyereknek olyan személy viselkedését kellett elSre je-
leznie, akirdl egy harmadik személy téves vélekedése alapjan alkotott
képet, a mindkét sziil6hoz biztonsagosan kotdds gyermekek a legna-
gyobb valoszintiséggel mentek at a teszten, mig azok, akik egyik sziil6-
vel sem voltak biztonsdgosan kotdddek, a legkevésbé tudtak a tesztet
megoldani.

Ezek az eredmények azt sugalljak, hogy a sziil§ képessége arra, hogy
megfigyelje gyermeke tudatéllapotait, a gyermeknél is facilitdlja a tu-
datéllapotok altalanos megértését, és ennek a folyamatnak a biztonsa-
gos kotddés a mediatora. A reflektiv gondozé noveli a gyermeknél a
biztonsagos kotddés kialakuldsanak valdsziniségét, ez pedig facilitalja
a mentalizaci6 fejlédését.

Feltételezziik, hogy a biztonsagos kotddési kapcesolat olyan kedvezd
kontextust biztosit a gyermek szdméara, amelyben biztonsaggal fedezhe-
ti fel a gondozd személy tudatat, és igy altalaban is megismerkedik a tu-
datallapotok természetével. Hegel (1807) vetette fel, hogy csakis a md-
sik tudatdnak felfedezése révén fejlodhet ki a gyermeknél a mentalis dlla-
potok természetének teljes megértése. A biztonsagos kotddés facilitalja to-
vabba a gyermeknél a reflexivitast. A folyamat interszubjektiv: a gyer-
mek egyre jobban megismeri a gondoz6 tudatat, ahogy a gondozé is
egyre mélyebben érti meg és éli at a gyermek mentdlis allapotait.

Ennek a folyamatnak felvetésem szerint harom kritikus 0sszetevdje
van. Ezek a kovetkezGk: (1) a tiikkrozés szerepe, (2) a gondozo viselke-
désének teleoldgiai fogalmakban torténd megértésétdl a viselkedés in-
tencionalis értelmezése irdnyaban torténd elmozdulas, és (3) a pszichés
valdsag egyszeriibb, dudlis leképez8désének egyetlen, mentalizald tu-
datreprezentacidba valo integralésa.

92



Fonagy Péter: A kétédés generdcios dtvitele

1. A tiikrozés szerepe

Véleményiink szerint a mentalis allapotok masodszintd (vagy szim-
bolikus) reprezentacidi a kotddési kapcsolatok kontextusdban emel-
kednek ki. A gyermek érzelmekkel kapcsolatos koncepcidja introspek-
ci6 utjan alakul ki (Gergely & Watson, 1996; Target & Fonagy, 1996). A
csecsemd szdmara példaul a szorongas a fiziologiai élmények, a viselke-
dés és a vizudlis képzetek konfuz egyvelegével kapcsolodik Ossze.
Amint azonban mindez szimbolikusan is reprezentalddik, az ehhez
kapcsolodd élmény a mentalizalt vagy méasodlagos szimbolikus szinten
a félelem vagy szorongas élménye lesz. A szimbolikus megkotés folya-
mata alapvetden fontos a gyermek szamara ahhoz, hogy az élményt a
specifikus érzelmek egyikeként cimkével tudja ellatni. Ez a tudds azon-
ban nem velesziiletett. Tegyiik fel, hogy a gyermek konstitucionalis vagy
fizikai szelfje a fokozott izgalom allapotdban van. Ehhez kiilonboz6 jel-
zések (nem verbdlis kifejezések, mimikaiak és vokdlisak egyarant) tar-
toznak. A gondozé rezondl ezekre, idedlis esetben a sajat bels6 élmé-
nyét titkkrozi, és ennek megfelelden generalja a megfeleld valaszt a sajat
kifejezéseiben. A gondozénak ezek a tiikrozd kifejezései velesziiletet-
tek, nem tudatosan keletkeznek (Meltzoff, 1993). Az anya reprezenta-
cigjat a csecsemd affektusarol eztan a gyermek is reprezentalja, amely
igy ,ravetiill” a csecsemd konstituciondlis szelf-allapotara (Rogers &
Pennington, 1991). A gyermek eredeti élménye és a gondozd tiikr6z4
reprezentacidjanak internalizacidja kozotti diszkrepancia mindaddig
hasznos, amig lehet6vé teszi, hogy ez a bizonyos fokig moédositott rep-
rezentacid (ami ,,ugyanaz, de mégsem ugyanaz”) a csecsemd élményé-
nek magasabb rendi reprezentéacidjava valhasson.

Ebben a modellben azt varhatjuk, hogy az anyai tiikkrozés akkor si-
kertelen, ha a visszatiikrozott kifejezés tul kozel van a csecsemd erede-
ti élményéhez, vagy tal tavol van téle. Ha a tiikrozés tulsagosan valdsag-
hd, akkor annak észlelése a csecsemd szamara a félelem forrasava val-
hat, és elvesziti szimbolikus lehetdségét. Ha a szimbolikus reprezenta-
ci6 nem hozzéaférhetd, vagy 0sszemosddik az anya sajat reprezentacio-
javal, akkor a szelf-fejlédés folyamata alapjaiban veszélyeztetett. Felté-
telezhetjiik, hogy azok az egyének, akik szdmara a szorongés tiinetei ka-
tasztrofat jeleznek (példaul szivinfarktus, halalfélelem stb.), sajat érzel-
mi reakcioik olyan madasodszintd reprezenticidjaval rendelkeznek,
amelyben az érzelmek intenzitdsa nem tarthatd egy bizonyos hataron
beliil, talan mert az elsédleges gondoz6 eredetileg ugy tiikrozte a cse-
csemd érzelmeit, hogy felnagyitotta azokat.
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Be kell vallanunk, hogy ez a modell spekulativ, ugyanakkor empiri-
kusan tesztelhetS. Segithet példaul abban, hogy megvalaszoljuk azt a
bonyolult kérdést, hogy a panikzavarban szenvedd egyének vajon miért
tulajdonitanak olyan Oriasi jelentGséget fiziologiai egyenstlyuk mar vi-
szonylag enyhe foku felboruldsanak is. Ervelésiink ebben az esetben az,
hogy az affektus masodlagos, azaz szimbolikus reprezentdcidja ezeknél
az eseteknél tal sokat tartalmaz az elsGdleges élménybdl; ezért ahelyett,
hogy az élmény cimkével jelolédne meg, amely lehetévé tenné annak
enyhitését, felnagyitddnak az affektiv 4llapot tiinetei, amelynek kovet-
keztében a masodlagos kifejezések valnak hangsilyossa, s az élmény
panikka fokozddik. Egyik legijabb tanulményunkban (Fonagy et al.,
1995b) bizonyitottuk, hogy azok az anyak, akik leghatékonyabban tud-
tak megnyugtatni az oltds miatt kiborult nyolchénapos csecsemdjiiket,
a gyermek érzelmeit is igen gyorsan tiikkrozték, de a tiikrozés egyéb af-
fektusokkal is keveredett (mosolygas, kérdd arckifejezés, komikus
utanzds és hasonlok). Ilyen ,,0sszetett affektusok” (Fonagy—Fonagy,
1987) megjelenitésekor ezek az anyédk azt biztositjdk a csecsemd szama-
ra, hogy a csecsemd az G €rzelmiiket analognak, ugyanakkor formailag
ne tokéletesen azonosnak érezze sajat élményével. Es ez az, ami lehe-
tévé teszi, hogy az adott élménnyel kapcsolatban a szimbdlumképzés
folyamata beinduljon. Ily médon a sajat affektus és a masik személy ér-
zelmei kozotti reprezentacidos megfeleltetés, a gyermek és a gondozo
kozotti affektiv csere kivételes informacioforrast teremt a gyermek sza-
mara, hogy sajat belsd allapotait tudatositsa.

A gyermek, aki fokozott érzelmi allapota szabédlyozasi mddjat keresi,
a gondozo reakcidjaban azonositja sajat mentalis allapotanak reprezen-
taciojat, ezt internalizalhatja, és az affektiv szabalyozds magasabb ren-
dd stratégidjanak részeként hasznalhatja. A biztonsagos gondozé ugy
nyugtatja meg a gyermeket, hogy ,,tiikr6z6” kifejezését olyan kifejezés-
sel 6tvozi, ami nem tokéletesen azonos a gyermek affektusdval (ami
egyben talan az érzelmi allapottal valé megkiizdés megoldasat is kozve-
titi). Az anyai szenzitivitas ilyen tipust megfogalmazasa sok k6zds vo-
nast mutat a brit pszichoanalitikus, Wilfred Bion (1962) koncepcidja-
val, amely az anya azon képességének szerepére mutat rd, hogy a cse-
csemd szamara elviselhetetlen affektiv allapotokat mentalisan ,tartal-
mazza”, és a fizikai gondozas soran ugy reagaljon azokra, hogy kozben
ismerje a csecsemd mentalis dllapotat, ugyanakkor modulélja a csecse-
mé szamara kezelhetetlen érzéseket. Az a felfedezés, hogy az anya
gyermekrdl alkotott reprezentacidjanak rendezettsége és koherencidja
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kozvetit sajat kotddési statusza €s viselkedése kozott, minden bizonnyal
Osszhangban van ezzel a modellel (Slade, Belsky, Aber & Phelps, meg-
jelenés alatt).

Felvetésiink szerint tehat az affektus értelme, azaz jelentése az én és
a masik affektusanak integralt reprezentacidjabdl fejlddik ki. Az én-él-
mény €s a gondozo erre adott reakcidja reprezentacidinak kombindci-
dja dolgozza ki a gyermek teleoldgiai tudatmodelljét, amely végsd so-
ron képessé teszi 6t arra, hogy mésok affektiv kifejezéseit értse és értel-
mezze, valamint hogy kontrollalni és szabalyozni tudja sajat érzelmeit
is. Az érzelmi allapotok és az én-élmény reprezentacios megfeleltetése
prototipikus példaja a gondozo6 szenzitivitdsanak, amely, mint ahogy azt
majd megkiséreljiik bemutatni, valoszintileg fontos 0Osszetevfje a
mentalizacio fejlédésének. A gondozo reflektiv funkcidja arra 0sztonzi
a gyereket, hogy én-élményét azon reakciocsoportok szerint kezdje
szervezni, amelyeket végsd soron majd specifikus érzelmekként (vagy
vagyakként) cimkéz verbalisan. A magas fokon kontingens sziil6i reak-
ciok azt jelzik szdméara, hogy a megfeleltetés megtorténhet. A gyermek
affektiv élményei tovabbi jelentést kapnak azaltal, hogy a sziil6—gyerek
interakcio kontextusaban kapcsolatba keriilnek a valdsag szabta felté-
telekkel (ami ahhoz vezet, hogy a gyerekben kezdetleges vélekedések
alakulnak ki sajat érzelmi allapotai okairdl és kovetkezményeirdl).

2. Reflektiv sziil6i hozzddllas és elmozdulds
a teleologiai mentdlis modelltél az intenciondlis felé

Egyetértiink azzal a nézettel, hogy a mentalizilas elsajatitasa a cse-
csemd és a gondozd kozotti interszubjektiv folyamat része (1d. Gopnik,
1993). Véleményiink szerint a gondoz6 a mentalizdlé modellek 1étrejot-
tét komplex nyelvi és egyéb kommunikacids folyamatok révén
facilitélja elsGsorban a gyermekkel szembeni viselkedése utjan; ennek
soran a gyermek sajat viselkedését méasok szamara €rtheté modon kez-
di érzékelni. Igy kialakulhat az a feltételezése, hogy sajat cselekedeteit
¢s masok reakcioit érzések és elképzelések motivaljak, majd a tobbi
emberre is kiterjesztheti altalanosithatja e feltételezést. A gondozo ugy
kozeliti meg sird csecsemdjét, hogy gondolatban azt kérdezi téle: ,,Sze-
retnéd, hogy kicseréljem a pelenkadat?”, vagy ,.Szeretnéd, hogy karba
vegyelek?”. A szenzitiv gondozd nagy valdszintiséggel nem teleoldgiai
alapon magyardzza a helyzetet, azaz nem zdrja ki gondolataib6l a mé-
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sik érzéseit. Kovetkezésképp nagyon valoszind, hogy nem azt a kérdést
teszi fel maganak, hogy ,,pisis a feneked?”, vagy hogy ,,tul sokaig voltal
egyediil?” A szenzitiv gondozé képes tullépni a fizikai realitason, a f6-
kuszt a belsGleg iranyitott folyamatokra helyezi, és ez elégséges a gyer-
mek szdmara ahhoz, hogy a belsé élmény és a kiils6 tapasztalat kozotti
kontingenciat azonositsa. Végiil a gyermek arra a kovetkeztetésre jut,
hogy a gondoz6 reakcidja raciondlisként érthetd, annak a feltételezés-
nek az alapjan, hogy 6t magat is a vélekedések és a vagyak belsé allapo-
tai vezérlik. A gondoz6 6sztondsen €s folyamatosan mentalis allapoto-
kat tulajdonit gyermekének a viselkedésével, mikozben a gyermeket
mentalis cselekvGként kezeli. A gyermek ezt jOl érzékeli, és fel is hasz-
nalja teleoldgiai modelljei kialakitdsdban, ami késébb a mentalis én tu-
datdnak magjava valik a fejl6dés folyamataban. Feltételezziik, hogy
mindez természetes folyamat, a korai idGszakban teljesen rutinszertien
torténik, és mivel a gondoz6 nem reflektal ra, igy ez a folyamat csak el-
vétve modosul. A gondozdk kiilonbozhetnek egymastdl abban, hogyan
toltik be e természetes emberi funkcidjukat. Vannak, akik kiillonosen fi-
gyelmesek az intencionalitds megjelenésének legkorabbi jelzéseire is,
masoknak viszont erételjesebb jelzésekre van sziikségiik, hogy érzékel-
jék a gyermek mentalis allapotait, s viselkedésiiket annak megfeleléen
tudjak modositani. Megint masok — mint ahogy ezt a korai csecsemdkor
kontextusaban mar leirtuk — kdvetkezetesen tévesen észlelhetik a gyer-
mek tudatéllapotokra utal6 viselkedéseit, s ezzel a gyermek dnmagarol
alkotott tudatanak torzulasait idézhetik eld.

A sziil§ képessége arra, hogy megfigyelje gyermeke tudatéllapotanak
pillanatnyi valtozasait, a szenzitiv gondozas gyokerét alkotja, és ez az,
amit a kotédéselméletet kutatdk kulcsfontossagunak tartanak a bizton-
sagos kotddés kialakuldsdban (példaul Ainsworth et al., 1978; Gross-
mann, Grossmann, Spangler, Suess & Unzner, 1985; Isabella & Belsky,
1991). A biztonsagos kotddés tovabba pszichoszocidlis alapot nyujt a
tudatelmélet képességének elsajatitasahoz. A biztonsdgosan kotddd
csecsemd batran tulajdonit mentalis allapotokat a gondozdnak, amikor
a gondozo viselkedését magyardzni probalja. Ezzel szemben az elkerii-
16 gyermek bizonyos fokig visszatartja magat a masik mentalis allapota-
inak megértésétdl. A rezisztens csecsemd sajat stresszallapotara foku-
szél inkéabb, a kozelséget hordoz6 interszubjektiv érzelmi kommunika-
ci6 kizarasaval. A dezorganizalt csecsemdk sajatos kategoriat jelente-
nek; hiperérzékenyek a gondoz6 viselkedésére, minden lehetséges je-
gyet felhasznalnak arra, hogy megjosoljak azt, kiélezetten szenzitivek
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lehetnek az intencionalis allapotokra, kovetkezésképp sokkal kdnnyeb-
ben alakithatjak ki a gondozo viselkedésének mentalizdlé magyaraza-
tat. Ugyanakkor amellett érveliink (1d. aldbb), hogy noha ezeknél a gye-
rekeknél a mentalizaci6 evidens lehet, mégsem vélik olyan hatékonnya
€s kozponti szereplvé a szelf-szervezGdésben, ahogy az a biztonsdgosan
kot6dé gyermekekre jellemzS. Ugy hissziik, a mentalizalo szelf-
szervez&dés fejlédése szempontjabdl a legfontosabb tudnival6 az, hogy
a szenzitiv gondoz6 mentdlis allapotanak felfedezése képessé teszi a
gyermeket arra, hogy a gondozo6 tudataban 6nmaga képét ugy lathassa
meg, mint akit vélekedések, érzések, intenciok motivalnak, azaz ugy lat-
hassa meg dnmagat, mint mentalizalo 1ényt. Tekintélyes bizonyitékok
tamasztjak ala azt a tényt, hogy a biztonsagos kotddés fokozza a belsd
biztonsag, az én értékessége élményének, valamint az autondémianak a
fejlédését (példaul Londerville & Main, 1981).

A dezorganizalt csecsemdk, még ha elsajatitjadk is a mentalizacid
készségét, nem tudjak azt szelf-szervezGdésiikbe integralni. Ennek sza-
mos magyarazata lehet: a) a dezorganizalt csecsemd gondozdja kevés-
bé megbizhatéan reagal kontingens moédon a csecsemd szelf-
allapotaira, és sokkal rendszertelenebbiil érzékeli és tiikkrozi ezeket az
allapotokat; b) a gondozé mentalis 4llapota intenziv szorongést provo-
kél a gyermekben; vagy azért, mert viselkedése ijesztd, és rosszindula-
tot kozvetit a gyermek felé, vagy mert viselkedése félelmet tiikkroz, be-
leértve azt is, hogy esetleg magétol a gyermektdl fél; c) a gyereknek
aranytalanul nagy eréforrasokra kell tdimaszkodni ahhoz, hogy megért-
se a sziil§ viselkedését, akar azon az aron is, hogy sajat szelf-allapotaira
kell megtanulnia reflektalni. Ezek a tényezdk talan egymassal kombina-
16dva hozzak létre azt, hogy a dezorganizalt csecsemdk bizonyos koriil-
mények kozott oly éles szemiden olvassak gondozojuk tudatat, mikoz-
ben (felvetésiink szerint) csak szegényesen ismerik fel sajat mentélis 4l-
lapotaikat.

3. A dudlis modelltol a pszichikus valosag egységes modelljéig
Két el6z6 tanulmanyunkban klinikai és kutatasi bizonyitékokat is fel-
hasznaltunk, hogy ramutassunk: a pszichés valésag normal atélése nem
velesziiletett képessége a tudatnak, sokkal inkabb fejlédésbeli teljesit-
mény (Fonagy & Target, 1996; Target & Fonagy, 1996), s annak kovet-
keztében jon 1étre, hogy sikeresen integralddik a kiils6 és a belsé elkii-
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l6nitésének két, egymastdl eltéré modja. Lathatjuk, hogy a gyermek a
fejl6dés soran normal esetben a pszichés valosag atélésének attol a for-
majatol, amelyben a mentalis allapotok még nem reprezentaciok for-
madjaban képezddnek le, hogyan mozdul el a belsé vildg egyre komple-
xebb nézete felé, amelyet a mentalizacios képesség megjelenése, a ma-
sok €s a sajat gondolatairdl, érzéseirdl valé gondolkodas hajlékonysaga
fémjelez.

Kezdetben a gyermeknek a tudatrdl valé élménye olyan, mintha egy
felvevékésziilék lenne, amely a belsé allapotot és a kiilsé valdsagot egy-
massal pontos megfelelésben rogziti. E miikodésmaod jelolésére a ,,pszi-
chés egyenloség” fogalmat hasznaljuk, ezzel is hangsulyozva, hogy a kis-
gyermek szimara a mentalis, valamint a fizikai vilagban torténd esemé-
nyek — erejiiket, oksadgukat és kovetkezménytiket illetGen — még egyen-
értékiek. A belsd és a kiilsd kozotti egyenldségtétel elkeriilhetetlentil
kétoldalu folyamat. A kisgyermek nemcsak azt érzi kényszeritGnek,
hogy a latvanyt a valdsaggal azonosként kezelje (amilyennek latszik,
olyan is), hanem ugyanigy a kiilsé valosagra projicidlja a belsg repre-
zentaciokat is, amelyeket a fantazidk torzitanak, de 6 még nem ismeri
fel, hogy a kiilvilig megtapasztalasinak belsé megértése akar téves is
lehet.

A csecsemd, talan mert rémiszt§ szamara ugy atélni a gondolatokat
és érzéseket, mintha azok a konkrét valosag részei lennének, kifejleszt
egy alternativ modot arra, hogy megfejtse a mentélis allapotokat. Ez az
ugynevezett ,mintha mod”, amelynek soran a gyermek az érzéseket €s
az elképzeléseket teljes mértékben reprezenticids, azaz szimbolikus
formaban €li at, olyannak tehat, amelynek nincs a kiilvilagra nézve koz-
vetlen kovetkezménye. A kétéves gyermek mar tudja, hogy amikor azt
jatssza, hogy 6 renddr, akkor ez nem a valdsag. Ez nem ezért van, mint-
ha értené annak lényegét, hogy G csak ,, mintha-rendd6r”, sokkal inkabb
azért, mert a pszichés realitds modja, ami ezt a fejlédési szakaszt jellem-
zi, a kiilsé valosag szigoru elkiilonitését tételezi fel (Gopnik &
Slaughter, 1991). Igy a gyermek jatéka onmagéban is elég ahhoz, hogy
hidat verjen a kiilsé és a beld valdsag kozé. Csak fokozatosan, egy méa-
sik személy tudatanak intenziv részvételével integralodhat a két miko-
désmod azaltal, hogy a masik személy egyidejileg tudja tartalmazni a
gyermek ,,mintha modjat” €s a valosag szempontjat. Igy 1€trejohet egy
olyan pszichés valosdg, amelyben az érzések és az elképzelések a belsd
valésag részeként ismertek, ugyanakkor szoros kapcsolatban allnak az-
zal, ami a kiilvilagban van (Dunn, 1996).
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Normal esetben a gyermek ezutan integralja a két alternativ midko-
désmodot, és eljut a mentalizacidhoz, azaz a reflektiv miikodésmodhoz,
amellyel a mentélis allapotokat méar reprezentacids forméaban tapasz-
talja meg. A kiilsé és a belsd valosagot ekkor mar képes ugy latni, hogy
azok egymassal kapcsolatban éllnak, ugyanakkor elfogadja, hogy azok
nagyon fontos szempontokbdl kiilonboznek is. Igy nincs méar arra sziik-
sége, hogy egyenldként kezelje, s arra sem, hogy élesen elvalassza azo-
kat egymastdl (példaul Gopnik, 1993). A mentalizaci6 azéltal jon 1étre,
hogy a gyermek megtapasztalja, hogy mentalis allapotait visszatiikrozik
és reflektalnak azokra, példaul a sziil6vel vagy egy idGsebb gyermekkel
valo biztonsagos jaték sordn. Ekézben a gondozo a gyermek érzéseit és
elképzeléseit (amikor a gyerek ,,csak gy tesz, mintha”) 0sszekoti a va-
16saggal azaltal, hogy egy alternativ, a gyermek tudatatol eltéré szem-
pontot képvisel. A sziilg, illetve az idGsebb gyermek a jaték soran arra
is rdmutat, hogy a gyermek valdsdga nem azonos a kiilsé valosaggal, és
ezt ugy teszi felfoghatéva, hogy jatékossagaval egyszerre kozvetiti a
,mintha”, ugyanakkor a val6sdgos mentalis élményt is.

A gyermeknél a sajat és a masok mentalis allapotainak érzékelése és
ennek fejlédése tehat a gondozo személy mentalis vilagdnak megfigye-
1€sétdl fiigg. A gyermek képes érzékelni a mentdlis allapotokat akkor,
ha a gondoz6 vele valg jatékaban a megosztott, ,,mintha méd” érvénye-
stil (kovetkezésképp érzékeli a ,,mintha mod” és a korai mentaliz4cio
kozotti kapesolatot). A mindennapos interakciok (mint amilyen a testi
gondozés és a megnyugtatds, a kortarsakkal vald beszélgetések) is ma-
gukba foglaljak az egymassal megosztott mentalizacios folyamatokat.
Es éppen ez az, ami miatt oly jellemzGen interszubjektiv a mentalis al-
lapotok koncepcidja; a megosztott élmény fontos része a mentalis alla-
pot koncepcidja kozponti logikédjanak.

Hogy valamelyest elGrevetitsiik a megbeszélés témajat a traumatizalt
gyerekekrdl, feltehetjiik, hogy az ¢ esetiikben az intenziv érzelem é€s
konfliktus a fenti integracios folyamat részleges sikertelenségéhez ve-
zet, és igy a mikodés ,,mintha modja” része lesz a valésag olyan médon
torténd atélésének, amit pszichikus egyenldségnek neveztiink. Ez valo-
szintileg azért van igy, mert ahol a csalddon beliil rossz bandsmdd vagy
trauma fordul eld, a 1égkor Osszeegyeztethetetlen lesz azzal, hogy a
gondozé ,jatékosan” tudja kezelni a gyermek gondolatainak legfeszi-
tébb aspektusait; ezek ugyanis gyakran zavardak vagy elfogadhatatla-
nok a felndtt és a gyermek szdmara is. A dezorganizélt kotddés torté-
netével rendelkez$ dvodaskoru gyermek merev, kontrollalo viselkedé-
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se azzal magyarazhato, hogy a gyermek bizonyos érzésekkel és elképze-
1ésekkel kapcsolatosan képtelen volt elmozdulni a pszichikus egyenld-
ség szintjérdl, kovetkezésképp ezeket éppen olyan intenzitdssal éli at,
mintha azok éppen zajlo, kiils6 események lennének.

Bizonytalan kotédés esetén a gyermek a gondozd védekezését
internalizélja, amivel Gjra és Gjra elkeriilheti a csecsemd fesziilt llapo-
tait. Talan a legfontosabb szempont, hogy ilyenkor a szelf-fejlédés fo-
lyamata veszélyeztetett. A bizonytalan sziil6—gyermek kapcsolatot agy
is tekinthetjiik, mint amely megalapozza a személyiségfejlédés torzula-
sait, mégpedig két lehetséges uton. Ez a két ut megfelel a pszichikus va-
16sag atélése kétfajta modjanak. Az az anya, aki a gyermek allapotait
visszhangszertien, barmiféle modulacié nélkiil tiikrozi vissza — ahogy az
a pszichikus egyenldség mikodésmodjara is jellemzd —, konkretizélja,
és a panikig fokozza a gyerek fesziilt allapotat. Ennek alternativdja, ha
az anya elkertli, hogy visszatiikrozze a gyermek affektusat — a disszoci-
aci6 folyamatdhoz hasonlatosan. Igy az anya hatékonyan tartja meg a
,mintha” mddot, de kdzben teljesen elvesziti kapcsolatat a kiilsé valo-
saggal, beleértve a gyermeket is. Kovetkezésképpen az anya vakka va-
lik a gyermek fesziilt, kiborult allapotaira, vagy betegségként, faradt-
sagként stb. forditja le maganak. Mindkét folyamat megfosztja a gyer-
meket attdl, hogy a jelentés lehetdségét — amelyet felismerhetne és
hasznalhatna — kommunikalni tudja.

Ez a folyamat ahhoz is vezethet, hogy az anya és gyerek kozotti kom-
munikacid sordn az érzelmek értelmezése csakis fizikai jelentésiik kon-
textusaban torténhet meg, igy a fizikai allapot fogja jelenteni az egyet-
len ,,valdsagos” dolgot. Lynne Murray (1997) a gyermekagyi depresszi-
Oban szenvedd anyakkal végzett munkajaban érzékletesen illusztralta,
hogy ezek az anydk hogyan kinalnak fel egy alternativ valésagot a gyer-
meknek, ami egyaltalan nincs kapcsolatban a csecsemd aktualis élmé-
nyével — a ,,mintha médra” jellemzd, eltilzott arckifejezéssel. Az ilyen
tipusu interakcid pszichoanalitikus megfigyelGi igen gyorsan azonosita-
nak a massziv tagadas vagy akdr a manias elharitas mikodését ebben a
jelenségben. A csecsemd ilyen esetekben nem lesz képes arra, hogy fel-
fedezze egy masik személy tudatanak tiikkrében sajat mentalis allapota-
nak felismerhetd valtozatat, ennek kovetkeztében elvész annak lehetd-
sége, hogy ezek az dllapotok szimbolikus reprezentécios forméat Oltse-
nek, s ez a kotddés dezorganizalt mintajahoz vezethet.
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Konklizio

Osszegzésként azt mondhatjuk, hogy a biztonsagosan kot6dé gyer-
mek a gondozo reflektiv hozzaéalldsaban 6nmagarol mint emberi 1ény-
rél olyan képet érzékel, mint aki vagyakkal és vélekedésekkel bir. Azt
latja, hogy a gondozd intencionalis Iényként tiikrozi Gt vissza, s ennek
a tikorképnek az internalizacidja formalja szelfjét. A ,,gondolkodom,
tehat vagyok” a szelf sziiletésének immar nem a legmegfelelGbb pszi-
cholégiai modellje. A ,gondolkodik rélam mint gondolkodérol,
kovetkezésképp vagyok mint gondolkodd” talan kozelebb all az igaz-
saghoz.

Ha a gondoz6 reflektiv képessége révén pontosan tudja érzékeltetni
a gyermek intencionélis hozzaéllasat, akkor a gyerek szdmara lehetévé
valik, hogy 6nmagat mint mentalizalé individuumot ,,a mésik tiikkrében
taldlja meg”. Reflektiv képességiink tehat generacios szerzemény. Ma-
sokrdl akkor és olyan mértékben gondolkodunk a vagyak és vélekedé-
sek fogalmaiban, amennyire minket magunkat is intencionélis 1ények-
nek tekintettek. Csakis eme internalizacids folyamatot kovetGen va-
gyunk képesek sajat mentalis dllapotaink tudatosulasanak fejlédését al-
talanositani, kivetiteni masokra, beleértve magat a gondozot is.

A reflektiv funkcié generécios elmélete a kovetkez$ Osszeteviket
tartalmazza: 1. Feltételezziik, hogy a belsé allapotok masodszintd rep-
rezentacidinak internalizacidja a gondozé szenzitiv tiikrozésétdl fiigg,
amelynek révén Iétrejohetnek azok az épitékockak, amelyek segitségé-
vel egy reflektiv bels6 munkamodell alakul ki. 2. A teleoldgiaitdl az in-
tenciondlis hozzaallas felé torténd fokozatos elmozdulés szerves Ossze-
fiiggésben van a gondoz6 tudata biztonsagos felfedezésének élményé-
vel, amelynek révén megismerhetdek azok az érzések és gondolatok,
amelyek magyarazhatjak a gondozo viselkedését. Sziikségtelen monda-
nunk, hogy mindezt legkdnnyebben és legbatrabban a biztonsidgos ko-
tédési kapcsolat kontextusaban lehet megtenni. 3. A gondozo egy vala-
mivel késGbbi fejlddési szakaszban még egy dologgal jarul ehhez hozza,
s talan ez a legfontosabb. Prototipikusan, mikézben ,,mintha” jatékot
folytat a gyermekkel, a gyermek belsé vilagat veszi tekintetbe, és ezzel
egyidejtleg a kiils6 valdsag szempontjat is kozvetiti. Ez a helyzet ana-
16g azzal, amit a pszichoanalitikusok az ddipdlis haromszog kognitiv ha-
tdsar6l mondanak, ahol is két ember egymassal megosztott valosaga
hirtelen a harmadik személy szemszogébdl lesz atélt. A sziilGknek a
gyermek bels§ vilagaba vald jatékos bekapcsolddasa tullenditi a gyer-
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meket a sziil6kre vonatkozo tudatfelfogasan, miszerint a sziildk tudat-
vilaga csak a kiilvilag val6saghti utanzata lehet.

Ez a harom 0sszetevl (az affektus masodlagos reprezentacidja, a
gondoz6 intenciondlis reprezentécidja és végiil a szelf intencionalis rep-
rezentacidja) felvértezi a gyermeket, hogy az olykor ttlzottan is kemény
tarsas valdsaggal szembesiilni tudjon. Amellett érvelek, hogy a reflektiv
funkci6 szilard létrejotte védelmezd hatdsu, ezzel szemben ennek vi-
szonylagosan torékeny volta a késébbi traumara valo sériilékenységet
hordozhatja. A biztonsagos kotddés és a reflektiv funkcié meggy6z6dé-
sem szerint egymassal atfedésben 1év4 konstrukcidk, mig a bizonytalan
kotddéssel kapcesolatos sériilékenység elsGdlegesen abban gyokerezik,
hogy a gyermek nem meri a vildgot a pszichés valdsadg terminusaiban
megérteni, csak a fizikai valosag fogalmaiban. Intenziv trauma esetén
néha még a biztonsdgos kapcsolat is felmorzsolédhat, és a
pszichoszocidlis védelem hidnyaban a reflektiv funkcio csak elhanyagol-
hat6 fejl6dési elonyt jelenthet. A sulyos személyiségzavar megértésé-
hez, mint ahogy azt reményeim szerint majd latni fogjuk, fontos rahan-
golédnunk betegiink azon képességének fejlesztésére, hogy a mentalis
allapotok nyelvét képes legyen a szelf-szervezGdés €s a tarsas megértés
szempontjabol hasznalni.

Hamori Eszter forditdsa
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