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JUNG ES A SZOASSZOCIACIOS TESZT

Zay Baldzs

Jungnak tobb publikécidja is sziiletett 1904-t6l a szdasszocidcids tesztrdl, melyek
késébb egyiitt is megjelentek az altala szerkesztett Diagnosztikus asszocidcios tanul-
mdnyok. Adalékok a kisérleti pszichopatoldgidhoz cimi kétkdtetes tanulmédny-
gytjteményben. Evtizedekkel kés6bb, 1935-ben, visszatért erre a témdra a londoni
Tavistock klinikdn tartott eldadas-sorozataban. A szdasszocidcids teszt nem Jung
talalménya, tobben végeztek kutatdsokat ezen a téren akkoriban egészségesek és
hossza értekezésekben értékelték a teszteket. A teszteredmények aprdlékos oszta-
lyozason alapuld, minden lehetséges részletre kiterjedd értékelése igazabol nem
sok érdekességet hozott napvildgra. Jung azonban a tudattalan komplexusokrol
sz016 elképzelése és a fiatal freudi [élekelemzés fényében kezdte hasznalni a szo-
asszocidcios tesztet, amely ebben a megkdzelitésben hasznosnak bizonyult.

A teszt [ényege, hogy a vizsgalt személy szdz ingerszot hall, s mindegyik el-
hangzasa utan a lehetd leggyorsabban ki kell mondania az elsé sz6t, ami eszébe jut.
A reakci6idé mérése stopperdraval torténik. Az ingerszavak mellé pontosan fel
kell jegyezni, mi hangzik el s mennyi id§ elteltével. Amikor a tesztfelvétellel
végeztek, megismétlik az egészet gy, hogy a vizsgalt személynek fel kell idéznie a
megeldzGen mondott vilaszokat. Az eredmény lejegyzése ugyantigy torténik, mint
az els6 esetben. Bleuler professzor 156, Jung és Franz Riklin 400 hivoszavas listat
készitett a szdasszocidcios teszthez.

Jung felfedezése az volt, hogy a szbasszocidcids teszttel rd lehet bukkanni a vizs-
gélt személy tudattalan komplexusaira. Amikor az ingersz6 nem érint komplexust,
a vizsgalt szem€ly hamar kimondja asszocidciojat, s ezt az ismétlés alkalmaval fel
tudja idézni. Am abban az esetben, amikor az ingersz6 komplexust érint, mas-
képpen torténik a vdlaszadas. A komplexus okozta zavar tobbféleképpen mutat-
kozhat meg:
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Meghosszabbodik a reakcididd.

A kapott instrukci6 ellenére a vizsgalt személy tobb mint egy szobol allo
vélaszt ad.

Kiilonds beszéd vagy testbeszéd kiséri a valaszadast (dadogas, szoismétlés,
kohogés, nevetés, kar-, 1ab-, testmozgas stb.).

Kiilonds valasz hangzik el (példaul igen, nem).

A vélasz nem a hivoszo valddi értelmével kapesolatos.

A vilasz idegen nyelven hangzik el.

Az ingersz6 elhangzését teljes reakciohidny kiséri.

A péciens gyorsan megismétli a hivszot.

Jung felfigyelt arra is, hogy bizonyos szavakra sok vizsgalt személy valaszol
hosszabb reakci6idg elteltével. Az esetek egy részét (17%) a szavak ritkabb eldfor-
duldsdra vagy nehezen érthetd voltara vezette vissza, masik részét (83%) pedig a
szavak 4ltalanos érzelemkeltd hatasdra. Ez természetes is olyan szavak esetén, mint
tt, fog, béka, igazsagtalan, erdszak.

Megfigyelte tovabbé, hogy a komplexust érintd ingerszavak perszeveralé emo-
ciondlis reakciot hoznak létre, azaz a vizsgalt személy a kritikus ingerszavakat
kovetd néhany ingerszora is érzékenyebben reagil.

Jung az ingerszavak elhangzdsit kovetd 1égzés vizsgdlata kapcsdn kiilon
emlitette a tudatosult komplexusokat.

A Tavistock klinikdn elsdként emlitett eset j6l mutatja, hogyan hasznélta Jung a
tesztet.! Egy 35 év koriili férfi a kovetkezd ingerszavakra valaszolt az atlagosnal
joval hosszabb reakcitidd utén: kés, landzsa, iitni, hegyes, palack. Jung igy idézte
fel az esetet: ,, Azt mondtam neki: »En nem tudtam, hogy onnek ilyen kinos élmé-
nye volt.« Rim meredt, és azt mondta: »Nem értem, mirdl besz€l.« Azt mondtam:
»Iudja, amikor részegen az a kinos tigye volt, mikor valakibe beleddfte a kését.«
Azt kérdezte: »Honnan tudja?« Aztdn bevallotta az egészet.”

Jung tgy tapasztalta, a tesztfelvételt kovetd beszélgetés soran ajanlatos el6szor
a kevésbé kritikus ingerszavakra adott reakcidkra rakérdezni, hogy a vizsgélt sze-
mély Gszinte vélaszt adjon. A legkritikusabb hivoszavakra torténd azonnali ré-
kérdezés ugyanis fokozott ellenalldst valt ki.

Egy igen megrazo esetrdl is beszamolt Jung londoni eladdsaban.? A Burgholzli
klinikdn egy 30 év koriili nét kezeltek depressziv dementia preacox diagndzissal.’
Jung dgy érezte, valami nincs rendjén ezzel a diagndzissal, s felvette a rossz

1" Jung é. n., pp. 68-69.
2 Jung é.n., pp. 70-74.
3 Annak idején a skizofrénidt hivtak korai elbutulasnak (dementia praecox).
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prognézisi beteggel a szdasszocidcios tesztet. A kovetkezd hivoszavak okoztak
zavart: angyal, Onfejdi, gonosz, gazdag, pénz, ostoba, draga, nds, hazasodni. Jung
besz€lt a péciens férjével, akitSl csak annyit sikerilt megtudnia, hogy felesége
depresszidja legiddsebb gyermekiik, egy négyéves kislany haldlat kévetd mésodik
hénap utdn kezdddott. Jung ennek az informdaciénak a birtokdban sem latott
tisztdn, ezért beszélgetni kezdett a beteggel. Megkérdezte tdle, mi jut eszébe az
angyal sz6 hallatén, jelent-e valamit sziméra. A paciens azt mondta, a gyermekét,
akit elveszitett, s zokogni kezdett. Ezutdn Jung az Onfejii és a gonosz szavakra
kérdezett ra, de tagado feleletet kapott mindkettdre. Ekkor a kék sz6 kovetkezett.
Erre a pdciens azt mondta, ez meghalt gyermeke szemét jelentette. Jung erre
megkérdezte, kiilonleges hatdssal volt-e rd. A vélasz gy szolt: , Természetesen.
Olyan csodélatos kék szemekkel sziiletett.”

Jung ekozben felfigyelt az asszony furcsa arckifejezésére, s megkérdezte, miért
olyan zaklatott. A beteg elszor azt felelte, hogy ,,nem olyan szemei voltak, mint a
férjemnek”, majd elmondta, hogy szemei olyanok voltak, mint el§z8 szerelmének.
Jung megkérdezte, mi olyan felzaklatd ezzel a férfival kapcsolatban, s a kovetkezd
torténetre derilt fény: ,,Abban a kisvarosban, ahol f6Inétt, volt egy gazdag
fiatalember. O maga j6modua csaladbdl szdrmazott, de senki sem volt nemes a
csaladjaban. A férfi gazdag arisztokrata volt, a varos hdse, minden lany rola almo-
dozott. O csinos lany 1évén azt gondolta, lehetnek esélyei. Azutan kideriilt, hogy
nincsenek; csaladja igy sz6lt hozzéd: »Miért gondolsz r4? Gazdag ember, nem veled
foglalkozik. Ott van XY tr, nagyon kedves férfi, miért nem mész hozza?« Hozza is
ment, tokéletes boldogsdgban élt hazassiga tizenotodik évéig, amikor egy régi
barétja megldtogatta Gt sziildvarosdbdl. Egyszer a férje kiment a szobdbdl, s az
illetd igy szolt: annak idején fajdalmat okoztal egy bizonyos rnak (tudniillik a
szeretett fiatalembernek). O azt kérdezte: »Hogyan? En fa]dalmat okoztam?« A ba-
rét azt felelte: »Nem tudtad, hogy szerelmes volt beléd, és csalddott, mikor mashoz
mentél?«

A hir gjra fellobbantotta a régi tiizet, de az asszony elfojtotta magéban. Két hét-
tel késobb kétéves fidt és négyéves kisldnydt fiirdette. Mindez nem Svéjcban
tortént; a vdrosban a viz nem volt kifogéstalan, fennéllt a tifuszfert6zés veszélye. Az
anya észrevette, hogy a kislany a szivacsot szopogatja, de nem avatkozott kozbe.
A kisfit vizet akart inni; s 6 adott neki az esetlegesen fert6zott vizbdl. A kislany ti-
fuszt kapott és meghalt, a kisfit megmenekiilt. Igy kovetkezett be, amit akart, vagy
amit a benne lakozé gonosz akart: hizassdga megtagadasat, hogy hozzdmehessen a
mésik férfihoz. Végiil is ezért kovette el a gyilkossdgot. Természetesen nem tudott
réla. Csak elmondta nekem a tényeket, de nem mondta el a kdvetkeztetést, hogy
felelds gyermeke haldlaért, hiszen tudta, hogy a viz fert6zd, veszélyes. Szembe-
talaltam magam a kérdéssel: vajon el kell-e mondanom az asszonynak, hogy gyil-
kossagot kovetett el, vagy pedig hallgassak réla? (Itt csak az volt a kérdés, hogy
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neki magénak elmondjam-e, nem fenyegetett az a vesz€ly, hogy biinesetté valik a
dolog.) Azt gondoltam hogy ha megmondom neki, esetleg még rosszabb dllapotba
keriil, de mivel amugy is mindenképp rossz volt a prognozis, talin ha megertl amit
tett, van rd esély, hogy jobban lesz. Igy hat Osszeszedtem magam, €s egyenesen
megmondtam: »On megolte a gyermekét.« Erzelmei csaknem szétvetették, de
azutan visszatért a valosdghoz. Harom hét malva haza tudtuk engedni, és soha nem
keriilt vissza a klinikdra. 15 évig nyomon kovettem, nem esett vissza.”

Jung Pszichoanalizis és asszocidcios kisérlet cim tanulmanydban* beszamolt egy
37 éves hajadon tandrnd esetérdl, aki hipnotikus kezelést kért t6le, mivel elalvaskor
kényszergondolatokkal kiiszkodott, sokszor nem tudott elaludni. Az apa alko-
holista volt. A paciens beszélgetésiik idején ritkdn vetette tekintetét Jungra,
gyakran nézett ki az ablakon, vallat olykor feltinen réngatta, alsotestét killonds
moédon eldretolta. Kényszergondolataira Ggymond nem emlékezett. Szavait a
kiilonos mozgdsok kisérték. Aztan azt mondta, nem beszélhet roluk, mert egy
résziiket elmondta mdar egy papnak és egy orvosnak, s ezzel bizonyosan megfertdzte
dket. Jung megnyugtatta, hogy 6t nem fogja megfertdzni, sok ilyesmit hallott mar,
de sohasem artott neki. Erre a tanarnd elmesélte, tigy érzi, szomszédasszonya 6mi-
atta halt meg kdrhozatos mddon s kinlodik most a pokolban. Azel6tt azt gondolta,
hogy egyik tanitvinya, akit olykor megfenyitett, ennek kovetkeztében meghalt.
Kétszer még irnia is kellett a csaladnak, hogy hirt kapjon a fit hogylétérdl. A jo hir
néhdny napra megnyugtatta, majd hamarosan visszatért a félelem. A volt tanitvé-
nyéhoz fiz6d6 kényszerképzetet a szomszédasszonyéaval kapcsolatos zavard gon-
dolatok valtottak fel.

A péciens nem volt alkalmas a hipnézisra, ezért Jung felvette vele, majd megis-
mételte a szoasszocidcids tesztet. Jungnak feltiint, hogy az atlagos reakcididd (2,4
masodperc) nagyon magas egy képzett asszony esetében, ugyanis az altala (12
kisérleti személy kapcsan) megfigyelt atlagos reakcididd 1,5 masodperc volt. A kri-
tikus szavakkal kapcsolatban a paciens azonban rendre azt mondta, nem ugrik be
neki semmi kiilonds réluk. Mivel a kikérdezés nem segitett, Jung a Freudtdl tanult
analizisbe fogott. A kezelés hdrom hétig tartott, kétnaponta 1,5-2 6rés iilésekkel.
Eleinte minden roppant nehezen ment, a tanarnd vagy valtig allitotta, természete-
sen igen zavartan, hogy semmit nem tud felidézni, vagy csak nem sikeriilt, sokszori
nekifutdsra sem, kimondania, ami eszébe jutott Végre is azonban Jungnak sikertilt
valahogy szora birnia. Kideriilt, hogy a paciens nevel6ng volt Franciaorszagban, s a
kertész egyszer azt mondta neki, lefekiidne vele, s kizben meg akarta csokolni. O el-
taszitotta magatdl, éjszaka azonban varta és arrdl fantazilt, milyen is lenne, ha
jonne a kertész, de meg is ijedt ett6l, majd az dgyban arra gondolt, milyen j6 lenne,

4 Jung, ed. 1915, I, pp. 258-281.
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ha a kertész idejonne, 4m fel is hdborodott azon, hogy ilyesmit képes gondolni.
Reggelig nem tudott elaludni.

A kovetkezd iilésen minden el6lrdl kezdddott. Az iilés végén a kovetkezd torté-
net hangzott el aztan. Volt ott Franciaorszigban egy szolgdlolany, akinek barétja
volt, s a kertésszel is volt szexudlis kapcsolata. A nevel6nd sokszor beszélt vele a
szexualitdsrol, s rendszeresen keresték az urasdg agyan szeretkezés nyomait. Ez
azutan furdalta a lelkiismeretét, s nem tudott aludni.

A harmadik iilés sem ment kdnnyebben. Ekkor arrol besz€lt végiil, hogy volt ott
még egy szolgaldlany, akinek udvarolt egy fiatalember. Nagy nehezen ki is tudta
csalni a kertbe egy mulatsag idején, de a héziasszony rajtakapta Gket. Ekkor a
fiatalember felkidltott: ,,Kar, mert éppen kész voltam.” Mikor ezt hallotta az el6z8
szolgal6lanytol, a neveldnd tgy tett, mintha nem érdekelné, de aztan djra és djra
visszatért a torténetre a mésik cselédlannyal, akivel az eset tortént, hogy megtudjon
minden részletet. Ejjelente is ezen jart az esze.

Ezutédn eltlntek a kényszerképzetek, és szexudlis fantazidk sora tiint fel. Jung agy
vélte, a paciens annak érdekében, hogy elviselhetetlen szexudlis fantdziditol meg-
szabaduljon, szigorral lépett fel a nevelés terén. Hangsilyozta az ondnia, valamint a
kényszeres tépelddési és tisztasagi hajlam Osszefiiggését. Ezutdn beszélt a szomszéd-
asszonyrol, aki kétes multd volt. A péciens jO csaladbdl szdrmazott, de a maga mdd-
jan neki is kétes volt a multja. A szomszédasszonnyal szexudlis t¢émakrol beszélgettek.
Ezutdn arr6l sz6Olt a paciens, hogy az utébbi iddben dsszebaratkozott valakivel, aki
iroddban dolgozik, és a férfi munkatarsait6l hallott pikans torténeteket elmeséli neki.
Egyszer azt mondta a baratnd, egyetlen alkalommal oda szeretné adni magét egy fér-
finak, hogy megtudja, milyen. Ezt szeretné a paciens is, akinek ez megint csak lelki-
ismeret-furdalast okoz. Ezutan annak emléke bukkant fel, hogy egy idegen férfival
baratkozott, azt hitte, el fogja venni feleségiil, de egyszer csak bicsu nélkiil elttint, s
nem tért vissza sohasem. Aztan egy emlék tizéves korabol. Talalt egy konyvet, aminek
a cime Ut a boldog hdzassighoz volt. De nem emlékezett semmire. Aztan kideriilt,
hogy 14 évesen bétyja asztaldn talalt egy konyvecskét, mely egy fiatalasszony barat-
ndjéhez frott levelét tartalmazta a naszéjszaka obszcén lefrasaval. Ezutdn erotikus
fantdzidk bukkantak fel a kozelmultbol, a paciens elmesélte, hogy ezeket megragad-
va maszturbdlni akart, vizsgélgatta nemi szerveit, hogy rendben vannak-e, majd azt
mondta, heves libidéja van, és szeretne férjhez menni. Aztdn mesélt egy naiv didk-
lanyrol, aki a zstfolt vastti kocsiban tandra 0lébe iilt, majd nevetve mesélte, hogy a
tandr nem esett ki a szerepébdl, még vonalzdja is volt a nadrdgzsebében. Ez persze —
szimbolikus jelentésére nem nehéz rajonni — megint csak izgatta a mi tanarnénket.
Kideriilt, hogy 14 éves kordban hugara fekiidve eljatszotta a férfi szerepét, majd az,
hogy 7-8 éves koraban tobbszor latta sziileit szeretkezni. Egyszer anyja nem akarta
férjét magdhoz engedni, s ¢ ettSl kezdve sokdig nem birta latni a sziileit. Ezutan
sziiletett a htiga, akit sokdig utélt, s elutasitast csak lassan tudta legyGzni.

48



Zay Baldzs: Jung és a szoasszocidcids teszt

Jung hdrom hét elteltével elengedte paciensét. Tiinetei négy hétig nem csok-
kentek. Ezutdn megint felkereste elhunyt szomszédasszonya lanyat, és ismét elmesél-
tette vele, immér sokadszorra, anyja haldlanak koriilményeit. A paciens a békés
halalt hallva most meg tudott nyugodni, hogy szomszédasszonya nem aldatlanul
hunyt el. Ezzel elmultak a kényszerképzetek, és a paciens ismét tudott aludni. Jung a
lereagdldsnak tulajdonitotta az analizis sikerét, s kiemelte azzal kapcsolatos oromét,
hogy mégsem kell a freudi tant ignorélni a kényszeres jelenségek gyogyitdsa terén.

Ezutin érdemes megnézni, mit mutatott a szdasszocidcios teszt. ElGszor az
emlitésre mélto sort idézziik fel, majd utalunk arra, mi deriilt ki vele kapcsolatban
az analizis sordn. A teszt bizonyos részeit Jung leirdsatdl fiiggetleniil értelmezem.

sor | ingersz6 | reakcié | reakcididd? | reprodukcio |

3. viz | ivo-inni | 22 | pohdr |
A kettds reakeid és a téves reprodukci6 a paciens apjanak részeges voltabol ered.

11. | asztal | né | 4,6 | - |
A reakci6id6 hosszu, a reprodukcié meghitsult, a paciens az asztal sz6 hallatén a
Frau sz6t mondja, ami nét is, feleséget is jelent. Vonatkozhat a paciens vagyara, hogy
feleség és haziasszony legyen. De franciaorszagi élményével is kapcsolatban lehet,
mikor is az asztal szimbolizélta iinnepet otthagyva a hiziasszony meghiusit egy koi-
tuszt. Jung ezt a megel6zd ingerszd perszevercios hatdsdnak tulajdonitotta:

10. | baratsagos |szeretetteljes| 3,6 | i6 |

A bardtsdgos sz6 nem sokkal késébb wjra felbukkant egy feltling asszocicid hibés
reprodukcidjaként:

14.| dacos | bator | 1,8 | baratsagos |

Itt a tiltassal vald dacolas bator voltardl lehet sz6. Ez az ambivalencia visszatér nem
sokkal késGbb:

22.|  rossz | i6 | 3,0 | - |

Aztén Gjra, igen hosszi reakcididdvel és téves reprodukcidval:

28. | fenyegetni | illetlen | 8,0 | - |
Itt a sziil6k nemi aktusdnak meglesése lehet a hattérben. Az apa fenyegette az
anyat, a betegre pedig fenyegetSen hatott a 1atott erdszak. Illetlen tett volt az apjaé

is, az Ové is, hiszen nem lett volna szabad meglesnie a sziileit.
Nemsokdara egy tobbszorosen figyelemreméltd sorra figyelhetiink fel:

39.| szokds | cstnyavagyrossz | 122 | erkolestelenség |

5 A reakci6id6k méasodpercben értenddk. A konnyebb érthetdség kedvéért a Jung éltal

1/5 secundumban megadott értékeket atszdmoltam.
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Jung itt az ondnidra utalt, de a beteg gondolhatott az erotikus cselekvések barmi-
lyen formajara. A hezital6 valaszadas ezek ambivalens megitélésére vonatkozik.
Amit tenni szokés, csinya, mégsem cstinya, akkor rossz, mégsem rossz, akkor
erkolestelen.

Nagyon érdekes egy nem sokkal késdbbi sor:

44. | megvetni | megvetni-lenézés | 152 | lenézni |
Jung érdekes modon nem kommentalta kiilon ezt a részt, minddssze annyit mon-
dott az el6bb idézett sor kapcsan, hogy az erkdlcstelenségekért megvetik az embert.
E sorhoz kapcsolddik a leghosszabb reakci6idd, tovabbé az ingerszd ismétlése és a
reakcid kiilonos reprodukcidja: méds és mégis ugyanaz. Ez jellemzi az egész sort.
A péciens nem veti meg a szexualitast, mégis megveti. Ezzel dsszecseng a kettGvel
késdbbi sor:

46.| helyes | helyes-mindig az ellenkezGjét akarom mondani | 7,6 | helytelen

A paciens tehdt a helyesnek mindig az ellenkezdjét akarja mondani, azaz kény-
szeresen helyteleniti azt, amit igazabdl helyeselni akar.

Nem sokkal ezutdn figyelemremélto sor kovetkezik:

49.| konyv | konyv-toll | 4,4 | flizet |
Jung ezzel kapcsolatban csak azt emlitette, hogy a Buch sz6 irodalmi németséggel
ejtve a svdjci dialektus Bauch, azaz has szavinak felel meg, az analizis fényében
azonban a péciens két konyvélményére kell gondolnunk. A tizéves kordban talalt
konyv cime Ut a boldog hizassighoz volt. A 14 évesen bityja asztalan talalt
konyvecske egy ndszéjszaka leirdsat tartalmazta. A toll és fiizet szavak mar a tanit-
vannyal kapcsolatos kényszergondolatok tertiletét érintik. Ez a sor aldtdmasztja
Jung értelmezését, miszerint a szexuélis kudarcot a paciens éttolta és kompenzalta
a hivatas teriiletén.
Erdekes dsszekapesolni ezt és a kovetkez sort:

50. | igazsagtalan | igazsagtalan-érzék | 3,6 | igazsagos |
Itt megint a helyessel és helytelennel kapcsolatos komplexus keriil eldtérbe. Aligha
kételkedhetiink a perszeverdlo hatés érvényesiilésében. A 37 éves hajadon tanarnd
igazsdgtalannak érezhette, hogy utja nem vezetett boldog hdzassighoz, de még
egyetlen igazi nemi érintkezéshez sem. Erzéken til a Sinn sz6 mast is jelent: ész,
gondolkodas, értelem, lelkiilet, érziilet, érzék, hajlam. Melléknévi alakja, sinnlich,
pedig azt jelenti: érzéki. Mivel a paciens félt kimondani - és f6képpen megélni —
szexudlis fantdzidit, lehet, hogy megéllt a sinnlich kimondasaban, s azonosult a
tiltassal, egyrészt agy, hogy az ingerszé megismétlése utan reakcioként a Sinn szot
mondta, ami észt, gondolkoddst, értelmet is jelent — s igy a tanari palyaval 4ll Ossze-
fiiggésben —, reprodukcidként pedig az igazsigos szot.
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Megint egy sokatmond® sor:

57.| ceruza | hegyezni | 3,0 | hegyes |
A ceruza a megfenyitett didkkal és a szexualitassal is kapcsolatos, hiszen didkot is,
péniszt is szimbolizdlhat. S nemcsak a ceruzdjat hegyezi az ember, hanem a fiilét is.
A péciens tette is ezt, amikor erotikus epizodrol értesiilt. A spitz sz6 pedig nemcsak
hegyest jelent. Csipds, éles, valamint sovany, beteges. A hajadon tanarnd szexuali-
san elhanyagolt testtel folytatott élénk erotikus csevegést a franciaorszagi szolgalo-
ldnyokkal, szomszédasszonyéval, baratngjével.

Ugyancsak érdekes két egyméast kovetd sor:

69. | rész | részkicsi | 11,6 |  kicsi |

70. | oreg | rat | 3,0 | fiatal, cstnya |
Az analizisb6l kideriilt, hogy a paciens kényszeresen vizsgdlta nemi szervei
megfeleld voltat. Oreg is, legalabbis abban a vonatkozisban, hogy még nem volt
szexudlis kapcsolata.

Azutan egy sor ismétléssel és ismét kiugréan magas reakciéidével:

78.| idegen | honvagy | 148 | honvigy |

A hamar eltiint idegen udvarldrol hallva, Jung visszaemlékezett erre a sorra. De az
én szintjén gondolhatunk a beteg franciaorszagi élményére is, valamint arra, hogy
egy fiiggetlen, fiatal felndttet akkor gyotor honvagy, ha nem szakadt el a sziileitdl.
Ilyenkor minden potencidlis udvarlé idegen a péciens elutasité magatartisa miatt.
A hittérben ott érzékelhets az apahoz fiz6dd, tisztdzatlan viszony is. Az iszdkos,
anyjat megtdmado apa visszataszitd és vonzd egyszerre. Ugyanakkor igazi otthon
utén is vagyik, ahol egy ilyen idegennel él egyiitt.

S az utolso felt{ing sor:

94, | csendes |csendes-szék| 13,0 | gyermek |

Jung azt irta, a két szot a hangzas koti Ossze (still-Stuhl), s mivel a gyerekek is, a
halottak is lehetnek csendben, utalt a tanitviny fenyitésével és halaléval kapcso-
latos kényszerképzetekre, tovabbd a szoptatisra és a nemi vdgy csillapitasira,
hiszen a német mindkettGt a stillen széval fejezi ki. Az ismétlés és a hossza reak-
ci6idé mindenképp tudattalan komplexusra utal. En a kényszeresség és a Stuhl
székletjelentése miatt relevansnak tartom a Jung emlitette teriileteken tal még a
freudi analszadisztikus fejlédési szakaszt is. A gyermek csendesen tiiri a nevelést.
De a kényszer kényszerességhez vezet. Az illetd késGbb aztdn maga is szadisztiku-
san nevel és csendesen tlir, 4m a csendes tlirés neurotikus vagy stilyosabb szintd
sériiléshez vezet.

Az analizis és a teszt forditott sorrendben tortént targyaldséval szemléletessé
valt, hogy a szdasszocidcids teszt valoban jol mikddik, ugyanakkor attdl a ritka
esettdl eltekintve, amikor a felting reakciok megbeszélése eredményre vezet,
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analizis nélkiil nem segit a gyogyitdsban. A gyogyitd tajékozodasat persze segitheti.
Ha az analizis mtikodik, kialakult és fennmaradt az attétel, az analitikus a szabadon
lebegd figyelem éllapotdban tudja vezetni péaciensét, veszit jelentGségébdl a teszt.
Maga Jung is hasonl6képpen latta ezt, a szdasszocidcios tesztet idével csak bliniigyi
esetekben haszndlta, amikor szakértSi véleményt kértek tdle. A terdpidban
el6térbe helyezte az aktiv imagindciot és az dlomelemzést.

Az Asszocidcid, dlom és hisztérids tiinet cimmel bemutatott eset Jung legrész-
letesebben ismertetett asszocidcios kisérlete.b Killonosen nagy szerep jut benne az
dlomelemzésnek.

A paciens 24 éves, intelligens ldny. Anyja csontlagyulds kovetkeztében
nyomorékka valt, négy bétyja van. Masodik osztdlyos kordban a péciens jobb karja
remegni kezdett, nemsokéra mér rendszeresen, napi 15-20 alkalommal 1-2 perces
vitustdncot jart, hadondszott, toporzékolt, olykor kiabalt. Az iskoldsok kozt
vitustancjarvény is keletkezett. A péciens tudata zavartalan maradt a rohamok ide-
jén. 13 éves volt, amikor egy specialista azt mondta a sziil6knek, a menstruici6
megjelenésével meg fog szlinni a vitustanc. A péaciens 15 évesen kezdett menstrudl-
ni. S valéban, az els§ menstrudciokor megsztintek a rohamok. Am ugyanazon a hé-
ten esténként fejfajds kezdte gyotorni a lanyt. Forrdsagot érzett a fejében. A menst-
rudcik idején még erdsebb lett a fejfijds. Tiinete az évek sordn egyre elvisel-
hetetlenebb lett, mar déleldtt 10 orakor elkezddott a fajdalom. A lany a meleg
nyari napokat a pincében toltotte. 1905-ben konzultalt Junggal. Ezt kovetSen
rosszabbodott az allapota, azt hitte, megbolondul, éjjelente hallucinalt. 1905.
szeptember 1-t6l december 21-ig volt Jung betege a Burgholzli szanatériumban.

A péciens igy irta le bajat: ,,Az egész fejem eldugult a torkomig, és egész forro,
biztosan legalabb 40 fokos laz van a fejemben, teljesen feszes, fullasztd; 6sszeszorul
a torkom, forro, szdraz, kiszaradt. Kiilondsen ijesztd a szdrazsdg és forrosag érzése
hatul fenn, a torkomban. Evés utdn mindig rosszabb. Akkor a testem egész hideg,
kezem feketéskék, a ldbam, mint a jég. Azt képzelem, ha egyszer igazdn vérezne az
orrom, kdnnyebb lenne. Mindig arra kell gondolnom, ha az orrombdl és a szdmbél
vérezni tudnék, tele egy egész mosdokagylot; gyakran alvadt vérbdl allo nagy fala-
tokat kell elképzelnem. Es vérrdl is 4dlmodom mindig. Gyakran azt dlmodom,
mintha vérben gézolnék, mintha az egész szoba tele volna vérrel, vagy spriccelne a
vér az orrombdl, a szimbdl, a szemembdl és a fillembdl kifelé. Ugyanigy ttizzel is
dlmodom, aztdn minden ldngokban 4ll.” A paciens elalvaskor fekete férfialakot lat,
aki karon ragadja, olykor elmosddd, fehér ndalakokat is 14t.

A péciens menstrudciéja 1905 janudrjdban megsziint, erds székrekedése lett,
alsoteste felpuffadt. Nem szivesen il, undorodik a histdl s mindent6l, ami melegit.

6 Jung, ed. 1915, IL, pp. 31-66.
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A hideg mosdast és a szobai tornat szereti. Korabban egy ideig érintési kényszere
volt, most kényszeresen tigyel a rendre és a tisztasdgra.

Jung a szdasszociécios tesztet mindig 13 fokos szobdban alkalmazta a lannyal,
akinek ez a h6mérséklet is til melegnek bizonyult.

Az elsé tesztet Jung a konzultacio idején vette fel. Kiemelte, hogy a paciens on-
uralma olykor nulldra siillyed; amikor nem 4ll készen a reakcidja, nem is torekszik
valaszadasra, s betegségkomplexusa teljes érdeklGdését magdra vonja. A teszt
megbeszélésére nem volt lehetdség, mivel a lanyt csak a tiinete érdekelte. Jung
véleményétdl eltérden gy vélem, az alabbi sorok egyértelmten mutatjdk, merre
keresendd a hisztéria oka:

3. viz - - -
12. kérdezni - - -
13. allam - - -
18. beteg - - -
25. utazas uti takard 12,0 -
28. fenyegetni  bintetés 12,0 biintetni
41. fal spanyolfal 24 -
42. buta butasig 9,0 -

44. megvetni

50. igazsdgtalan
58. borus - - -
60. talalkozni’
61. torvény - -
72. itni kalapdcsiités 6,0 -
76. mosni - - -
82. szlik - - -
83. fiutestvér -
88. csokolni névércsok 13,0 -
90. piszkos - - -
98. szines - - -

A péciens atlagos reakcidideje 5,2 méasodperc volt. Mivel végigesinélta a széz-
soros kikérdezést és az ismétlést, tovabba 72 sorban jol reprodukalt, gy gondolom,
jelentdséget kell tulajdonitani annak, hol nem adott vélaszt, s hol adott elgondol-
kodtat6 vélaszt. Az idézett sorok legnagyobb részében nincs vélasz, ahol van, ott
egy kivételtdl eltekintve hosszi a reakci6idd, egy helyen van csak reprodukcid, de
ott sem azonos.

7 A treffen sz0 azt is jelenti: eltaldlni, érni, megsérteni, megbéntani.
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Ahhoz nem férhet kétség, hogy a kortorténet és a teszt feldolgozatlan, elfojtott
bepiszkolddasra utal. Erre utal a piszkos sz6. Alighanem a traumara vonatkozik a
talalkozni, eltalalni, érni, megsérteni, megbantani szavakkal fordithato treffen ige is,
melynek elhangzasét ugyancsak csend kovette. A viz sz6 uténi csend a megtisztulas,
megszabadulds hidnyéval fiigghet Ossze. Ide tartozik a mosni szot kovetd reak-
cidhiany is. A kérdezni, dllam, megvetni, jogtalan, torvény ingerszavak utani csendet
a felettes én biintetd hatdsaval kapcsolhatjuk dssze. Ide tartozik még a fenyegetni
hivoszot kovetd biintetés reakeid és biintetni reprodukcio is. A szines szt kovetd
csend alighanem harag és blintudat elevenségére utal, a beteg és a boris ingerszavak
uténi reakciohidny pedig az allandosult konverzids hisztérids dllapotra. A nem
reprodukalt #iti takaro reakeio esetleg a trauma elfedésének meghitsulasaval fiigg
oOssze, akarcsak a spanyolfal reakcid és a reprodukcié elmaradasa a fal ingerszo
utén. Tal ezeken nehéz nem észrevenni, milyen irdnyba mutat a teszt néhany tovab-
bi problematikus sora, mindenekel6tt a reakciohidny kovette fititestvér és a csokol-
ni hivészdra adott, reprodukeid nélkiili ndvércsok reakcid. E reakcidk kiemelt rele-
vancidja azonnal feltlinik, érdekes, hogy Jung nem figyelt fel rajuk.

A hospitaliziciét kovetd tesztfelvételek rendre meghitsultak a péciens
elhéritdsa miatt. Id6vel nem birta elviselni a szoba 13 fokos hdmérsékletét. Jung
meg is jegyezte, hogy a beteg ugyanezt a héfokot nyéron kellemes htivosnek talal-
ta. A méasodik tesztfelvételnél a 28. sorig jutottak el, ismétlésre nem volt lehetdség.
Az dllam és a fenyegetni szavakat itt is csend kovette. A harmadik tesztfelvétel a 32.
sor utdn szakadt meg, de volt lehetdség ismétlésre. Itt is reakciohidny kovette a
megvetni, jogtalan, boriis, valamint taldlkozni (eltalalni, érni, megsérteni, megban-
tani) ingerszavakat. A negyedik tesztfelvételnél a 34. sorig jutottak el, ismétléssel.
Ezuttal is reakciohiany kovette a mosni, sziik, fititestvér szavakat. A csokolni igére
most is a névércsok reakciét mondta a paciens. Csend kovette az sitni igét is. Lehet,
hogy ez konkrétan veréssel fiigg dssze, ugyanakkor lehetséges az is, hogy a korab-
ban kétszer is reakciohidnyt kivalto treffen igéhez hasonléan hatott (Schicksals-
schlag = sorscsapas).

Az 6todik tesztfelvételnél a 79. sorig jutott el a paciens. Jung utalt arra, hogy val-
tozés lépett fel a beteg elhéritasdban, ugyanis a reakciok jobban kotddnek az inger-
szavak igazi értelméhez, mig kordbban domindnsan a hangzés hatdrozta meg a
reakciokat. Néhdny sort érdemes kiemelni:

1. gany - - -
10. gyanitani tények 10,0  tények
18. megijeszteni félelem 7,6 félelem
21. szandék artani 74  artani
22. repiilni - - -
23. szem - - -
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25. gyiimolcs - -
32. forrd igen, igen, ott benn 4,0 fény
35. alma nem tudom, Affeltranger® 13,6  Affeltranger
36. rossz - - -

41. veszély - - félelmetes
42. meglatogatni - - -

45. fejsze fa 94 fa

49. vér - - vOros

50. ad6dni - - -

74. keresni - - -

75. takard - - -

76. jo - - -

77. lap - - -

A gyanitani hivoszora adott tények reakcio és reprodukcio, 10 mésodperces reak-
cididdvel, talan az analitikus helyzetre utal. Gyanitja-e vagy sem Jung, hogy mi van
a betegség hatterében? A szdndék ingerszot ugyancsak hosszi reakcididdvel kovetd
drtani sz0 6nmagaért besz¢él. Ennek felel meg lejjebb a veszély utani reakcidhiany és
[félelmetes reprodukcio, valamint a fejszét kovetd reakcid is: nem Baum (€16 fa),
hanem Holz (holt fa) hangzott el. Art6 szandék, csapas érte a lanyt. Betegségével
kikertilt az élet normalis vérkeringésébdl, mintha kivagtak volna. Az ergeben (ad6d-
ni) ige visszahat6 alakja azt jelenti: magat megadni. Az ergeben melléknév pedig:
megado, lemondo, beletdr6dd. Az Ergebung f6név megadast jelent. A repiilni sz6
uténi csend utalhat a szarnyal4s meghitisuldsdra. A szemr6l ma méar Melanie Klein
és Hermann Imre elméletei jutnak esziinkbe arrdl, miként fenyegetnek a lehasitott
és kivetitett pszichés tartalmak félelmetes, szirds, tdmadd tekintetd alakok
képében. A szembesitéssel mindenképpen Osszefiiggésbe hozhat6 a szem. A gyii-
molcs és az alma az éréssel és a bilinnel fiigg 6ssze. A rossz és késdbb a jo utani csend
is a sériilés kovetkezménye. Az elfedésre, betakarasra utald fakaré korabban is
szerepelt mar. A lap a tiszta lappal indulds, a gyogyulds elmaraddsaval cseng Ossze.

A hatodik - utolsé - tesztfelvételnél megismétlddott a kiissen szora adott
Schwesterkuss asszociacié. Jung ekkor megjegyezte: ,,a csékolnit a névércsok bizony
artatlanul takarja, és egyértelmtien megmutatkozik a naiv elharitasi kényszer. (...)
de talan nagyon mély értelme van a »névércsoknak«, amit a kisérlet idején nem
gyanithattam.” Emlitést érdemel tovabba az utazni szora 4,8 masodperces reak-
ci6id6 utdn adott vasuit reakcidhoz fiizott kommentar: ,,0, egy sz€p itdliai utazasra
gondolok.”, majd hosszi sziinet utdn, nagyon zavartan: ,,Az ember ndszitra is megy
Italidba.”

8 Név
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Jung dlomanalizisbe is kezdett a beteggel, s — eldsegitendd az attételt és bemu-
tatand6 az dlomszimbolika gyermeki egyszertiségét — a mar idézett tiizes, véres
dlmokkal kapcsolatban azt mondta betegének: ,,A vér vords, a vords szerelmet
jelent; a tliz voros és forrd; ismeri a dalt: sem tiiz, sem szén nem éghet ily forrén
stb. A tiiz is szerelmet jelent.” Erre a lany Onfeledt kacagésba kezdett.

Az elsé dlom: ,A szoba tele van macskaval, melyek rémes larmat csapnak.”
Elhéritasok utdn kideriilt, hogy a most 24 éves beteg 12 éves koratol 23 éves kordig
olyan helyen lakott, ahol a macskak éjszaka pokoli larmat csaptak. Jung utalt a
lirma és a parzds Osszefiiggésére. A beteg nem szOlt semmit, csak elpirult és
kinézett az ablakon. Jung végiil arrdl besz€lt, hogy a macska szimbolikus jelentésd.
»,Ha macskakrdl vagy kutydkrol dlmodik az ember, az mindig valami bizonyosat
jelent” — mondta.

A madsodik dlom: ,Az egész szoba tele van egérrel, melyek nagy larméval min-
deniitt ide-oda ugréltak. Az egerek furcsan néznek ki; nagyobb a fejiik, mint a
szokdsos egereknek, mint a patkdnyoknak, nagy fekete fiiliik van, feltinden fényld,
forrd szemiik.” A paciens az egerek kapcsan azt mondta: ,,Feltint nekem, hogy az
egerek mind kicsi fah4zikokbol ugrottak ki. A hazikok kutyahézikéknak néztek ki.”
Jung szerint az dlombeli egerek a kutydk elfedésére szolgaltak. Ezért a kutyahdzra
asszocidltatta pédciensét. Ezittal is hdritott eleinte a beteg, nem jutott eszébe
semmi, aztin viszont érdekeset mondott: ,....Példaul éppen a mi hazunk mogott
volt egy kert, melyben 4llt egy kutyahdz. Ott volt két kutya, két fekete, azt hiszem,
két vizsla — talan egy kan és egy szuka; de a szukat rogton eltették — 6k jatszottak
egymassal — elrantottak papirt vagy fat — vagy ugattak.”

Jung a kutydk egymdsra ugrésara terelte a szot, ezt a beteg jatéknak tartotta, a
jelenség més jelentésérdl nem tudott. Jung természetesen szexudlis komplexusra
gondolt, véleményem szerint azonban tévesen itélte meg az dlmot. Az egerek nagy,
fekete fiillét példaul a vizsldéval hozta Osszefiiggésbe. Ugy vélem, az elsé dlom a
szexudlis traumdt jeleniti meg, a mésodik pedig ennek a hatasit. Az, hogy az egerek
nagy larméval ide-oda ugralnak, a vitustanccal fiigg 6ssze. Az, hogy nagyobb a
fejiik, a kovetkezd tiinetre mutat, az elviselhetetleniil forrd, fajé fejre. A nagy
fekete fiil arra vonatkozik, hogy a beteg se 1at, se hall tobbé ettdl, hiszen tiinete a
nap kezdetétdl elvonja mindentdl a figyelmét. A ,feltiinden fényld, forrd szemek”
kifejezés sok mindent mond. Az egyik tesztben reakci6hidny kovette a szem inger-
szOt. A sajitos kifejezés egyrészt azzal a fantdzidval all dsszefiiggésben, hogy a
beteg fejének nyildsain folyjon ki a vér, masrészt azzal, hogy 6t vadolja valami, har-
madrészt azzal, hogy tiinetével § vddol. A konverzids hisztéria egyik célja is a direkt
moédon szembesithetetlen kornyezet indirekt szembesitése. A kutya némiképp
onkényes behozatala azzal az eredménnyel jart, hogy sokatmondd asszocidcid
bukkant fel a kan és szuka kutyérdl. Kiilonos figyelmet érdemel az, hogy ,,a szukat
rogton eltették”, s hogy ,,0k jatszottak egymassal”. Nem kétséges, hogy itt a szuka
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a beteget jelenti. Ez a kiillonds megjegyzés egyrészt utal arra, hogy kan és szuka
kutya jdtéka utdn § jart prul, masrészt vonatkozik a p4ciens csaladi helyzetére is,
sajat lany volta és anyja betegsége Osszefiiggésére.

A harmadik dlmot nemigen kell magyarazni: ,,Boltba megy a varosban, hogy ve-
gyen valamit. Akkor jon egy nagy fekete kutya, mely félelmetesen éhes és felugrik
rd, mintha § adhatna neki valami harapnival6t.” Egyértelmten ijeszt§ szexudlis
fenyegetésrdl van sz9, valaki — akit a nagy fekete kutya alakja fed - szexudlis
éhséggel ront rd. A ,mintha § adhatna neki valami harapnival6t” kommentar a
tdmad¢ targyvélasztasdnak inadekvit voltat sugallja.

A negyedik dlom: Az osztaly folyosojan all és lat jonni egy nagy fekete férfit, aki
vezet valakit a folyoson, de nem latja, hogy a vezetett személy férfi-e vagy n6.” Jung
ugy magyarazta ezt: ,,A fekete férfi a megbetegitd szexudlis komplexus, mely pacienst
a bolondok hézaba vitte.” A fekete férfirdl a kovetezok jutottak a beteg eszébe: ,A
férfi a bejarati ajto feldl jon, mintha valakit az osztalyra vezetne. Ugy van 6ltozve,
mint egy femebird (akit egyszer szinhdzban latott), igy néz ki, mint egy szellem, mint
a fekete férfi, akit elalvaskor lattam.” Majd {gy folytatta, miutdn Jung megkérdezte,
félt-e: ,Nem, nem féltem kozben — de félelembdl egy szobdba akartam menekiilni;
egy 4polond azonban azt kiltotta: »Allj, ez tilos, a szoba mar foglalt.«” Jung tgy
érvelt, hogy a beteg a szexualitds el6l menekiil a betegségbe, mivel a hisztérids tiinet
kétségteleniil dsszefiigg a menstruécioval. , Tehét vélasztania kell a betegség és a férfi
kozt, a kiilvilaggal val6 kapcsolataiban, azaz a szexudlis szerelem 6romei és a beteg
gyereknek jar gondozds és dpolds kozt, aminek a naiv asszonyi kedély szdméra
elényei is vannak” — irta. Jungnak aznap meg kellett szakitana az analizist, ezért mas-
nap kérdezte péciensét a szobéardl. Azonnal jott a vélasz: ,,7. szami szoba.”

A’7.szdmu szobédban L. kisasszony lakott, aki egyidds volt a beteggel és szerelmes
volt Jungba. Jung szerint egyrészt azért foglalt az dlombeli szoba, mert L. kisasszony
mdr szerelmes bele, mésrészt azért, mert § méar nds. Ugy gondolta, az 4lom szerenc-
sés kompromisszumot jelent: ,Helyettesiti a gyengédséget add, de megbetegitd
anyét a gyogyito és szexudlis jelentSséggel bird férfival. De bokkendje is van a dolog-
nak: paciens szegény, és nem maradhat itt sokdig, mivel nincs elég pénze. L. kis-
asszony azonban nagyon gazdag, és sokdig itt maradhat, ha akar. L. kisasszony atve-
heti a helyét, és »megszallhat]a« a szobat.” Szerintem az a része az dlomnak, hogy
,Allj, ez tilos, a szoba mar foglalt.”, nem L. kisasszony Jung iranti érzéseire, illetve
Jung hézas voltdra vonatkozik. Kesobb igy irt Jung: ,,P4ciens tudja azt is, hogy L.
kisasszony szerencsétlen szerelem miatt betegedett meg. (...) L. kisasszony hirtelen
depressziv kitorésekben szenvedett, melyek idején egészen kétségbeesve és értel-
metleniil viselkedett. Paciens ezen mindig csodalkozott, és elégtétellel allapitotta
meg, hogy 6 azért nem olyan beteg, hogy igy kelljen tennie.” Ezzel és Jung korédb-
ban idézett megallapitisdval 6sszhangban én a 7. szobdba torténd menekiilést nem
L. kisasszony Jung iranti érzése vagy ennek kilatastalansdga miatt latom tiltottnak,
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hanem azért, mert L. kisasszony a betegségben val6 elmélyiilést jelképezte a paciens
szdmara. Ezzel az értelmezéssel 0sszhangban van az, hogy Jung az dpoléndt a maga
helyettesének képzelte. Képben van az anya is, a stirités mechanizmusa révén nem-
csak azért foglalt a szoba, mert L. kisasszony a stilyosabb betegséget valasztotta,
hanem mert a péciens anyja kordbban is ezt az utat vélasztotta.

Az 4polond, mint Jung helyettese, aligha tilthatja meg a Jung irdnti szerelmet.
Az analitikus iranti szerelem ugyanis gyakori velejardja az analizisnek, s mint ilyen,
kategorikusan nem tiltott, minddssze a realitdselv szab hatdrt neki. A terdpianak
ezen a pontjan nem val6szind, hogy a gy6gyitd reprezentdnsa tiltand az analizist
segitd attételi érzést.

Mikor Jung kozolte emlitett értelmezését a beteggel, az szenved hangon igy
sz6lt: ,Oh, ha ezt az anyam tudna, hogy mi mindent hoznak ki bel6lem!” Ezt Jung
lgy €rtékelte, hogy a beteg szamara nem tarthat6 a kompromisszum, nem tudja
elszakitani magat anyjahoz fiz6d6 gyermeki kapcsolatatol. En pozitivabban itélem
meg a lany megnyilatkozasat. Szerintem nem visszalépést, hanem érthetd bizony-
talansagot fejez ki. A sziil6ktdl vald elszakadds mindig nehezen megy, s ilyen
esetekben a paciens hatdrozott batoritasra szorul, hangsilyozni kell sziméra, hogy
amit most érthetd mddon ijesztének érez, fejlédését és gyogyuldsat segiti.

Az otodik dlom is ezt az értelmezést timasztja ala. Ezt az dlmot a beteg az el6z6
dlom megszakitott megbeszélése utdni éjszakdn almodta: ,Kint voltam, és L. kis-
asszony mellett 4lltam. Mindketten l4ttuk, ahogy egy héz lobogva ég. Hirtelen egy
fehér alak jott el6 egy haz mogiil; mindketten megljedtunk és mintha egyszerre kial-
tottuk volna: »Ur Jézus!«” Ebben az alomban nincs sz6 Jungrél. Az dlom dsszekap-
csolja L. kisasszonyt és a beteget, mivel a szerelem mindkettdjiikre ijesztd és reak-
cidképzd hatdssal van. Az alom felveti a kérdést, egytitt menekiil-e a beteg L. kis-
asszonnyal, vagy més utat vilaszt. Megmutatja a kozos panikreakceiot, de arrol nem
sz0l, hogy mit tesznek utdna. Erdemes felfigyelni arra, hogy az el6z6 dlomtdl eltérd-
en, ebben fehér alak szerepel. Ezzel pedig azt mondja az dlom: nem kell megijedni.

Ezutan egy dlomrészlet kovetkezett, a paciens csak arra emlékezett, hogy ez egy
torténet része, de magat a torténetet nem tudta mar felidézni: ,Apadm van itt, és
megmutatom neki az intézetet, minden osztilyt végigjarok vele.” Jung dgy
értelmezte az dlomrészletet, hogy a paciens az 6hozz4 fiiz6dd kotddésre cserélte az
anyahoz vald kotddést. Helyesen 1atta a megndtt bizalom jelének az dlmot, bér a
hangsuly szerintem a gydgyuldson van, s nem Jung személyén, § ugyanis ebben az
dlomban sem szerepel. Jung a menekiiléses dlommal is Osszekototte, és vagytel-
jesiilésként értelmezte az dlomtoredéket: ,Paciens kielégiti vagyat, hogy tovabb
maradhasson eldadd kezelésében, melytSl gydgyuldst remél.” Jung néhdnyszor
kérdezte ugyanis paciensét, apja nem latogatja ¢ meg, mire 6 mindig azt felelte,
olyan rovid ideig van itt, hogy nem érné meg ap]anak odautazni. Ugy vélem, s ez
oOsszecseng Jung értelmezésével is, hogy a paciens a mélyebb regressziot jelentd
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anyai azonosuldssal szemben a gyogyuldssal dsszefiigg$ apai identifikdciot vélasz-
totta. Ezért 1atogatta meg apja, ezért vezette 6t végig az intézeten. A beteg mindent
osztalyt végigjar apjaval, azaz nagy reményeket fiiz a gy6gyuldshoz. Nem feled-
hetjiik a csaladi helyzetet: egészséges apa és négy fid, beteg anya és lany. A beteg
hosszabb intézeti tartdzkodasa nem tekinthetd egyszerre javallottnak és tiltottnak.
Ha ezt az 4lmot Junggal egyiitt a negyedik allommal sszefiiggd vagyteljesiilésnek
tekintenénk, ellentmonddsba keverednénk, mivel a Jungot helyettesitd dpolond
altal tiltott pozicio elfoglaldsa nem vezethet a Jung és a gydgyulds irdnti bizalom
novekedéséhez.

A hetedik dlom, melyet a paciens ugyanazon az éjszakén almodott, mint az emlitett
toredeket: ,,Otthon vagyok, az étkezGasztalnal il anyam, vele szemben a doktor ar és
eszik. Anyam és a doktor tr kozott iires szék 4ll. En erre a székre akarok ilni, és
ugyancsak enni szeretnék. De anydmnal forrd vasal6 van, melyet felém tol, s felfor-
résitja a fejemet. Azt mondom anydmnak, tegye el a vasaldt, ha atforrosit nem tudok
enni; de most én is enni akarok. Akkor feldll a doktor dr, és rdm kiabél, hogy most
egyaltalin nem kell ennem, majd késébb még ehetek.” Jung értelmezése: ,,Paciens
szexudlis kapcsolatot szeretne eladdval, mivel azt reméli, ezzel megszabadul az anya
hat4satol, ami hozzajarul betegségéhez. Ugyanakkor el6ad hazas, emiatt ez a vagy
beteljesiiletlen marad. Neki ezért betegnek kell maradnia.”

Ebben sem értek egyet Junggal, értelmezésében még mindig a negyedik dlom-
mal kapcsolatos, 6t is érintd paciensi asszocidcid hatdsanak érvényesiilését 1dtom.
Helyesen utalt a freudi alulrdl felfelé torténd eltolasra, melyben az evés a szexualis
kapcsolatot jeleniti meg, ugyanakkor a pdciens evési vagyat kizardlag a jelen
vonatkozasaban értelmezte, s vonatkoztatta a hazassagra. Pedig akkor, amikor
ilyen terdpids szitudcidban a csaladi helyzettel kapcsolatos dlom bukkan fel, annak
valdszintileg a tiinetképzddést megvildgitd jellege is van. Jung megfigyelte,
ugyanakkor nem értelmezte azt a mozzanatot, hogy az dlomban az anya nem eszik,
csak 6. Eppen az emlitett alulrdl felfelé torténd eltolds révén ez azt is jelenti, hogy
az anya nem €l szexudlis életet, s a beteget is meg akarja fosztani téle. Ez igen jelen-
tds momentuma az analizisnek. Visszaemlékezhetlink a masodik dlom utdni asszo-
cidciora, mely szerint ,,a szukat rogton eltették”. Abbol, hogy Jung felall az dlom-
ban és rékiabal a lanyra, hogy most egyéltalin nem kell ennie, majd késébb még
ehet, arra lehet kovetkeztetni, hogy az dlom a beteg egyszerre fiktiv és reélis maltja-
ba is visszavezet, imméar az analitikus jelenlétével. Fiktiv malt az ilyen, mivel a
jelenet igy sohasem tortént meg, ugyanakkor reélis is, mert jellemzd mddon,
sliritve, beszédessé rendezve olyan informdciok bukkannak fel benne, melyek
segitik a belatast és a gyogyulast. A traumatikus mualt sikjan Jung dlombeli monda-
ta azt jelenti, hogy most tiltott a beteg szdmara a szexualités, de késébb, a maga ide-
jén megengedetté véilik majd, és a beteg is részese lehet. Ez az aspektus roppant
fontos az eldrelépéshez. Azt mondja az dlom, hogy az anya meg akarja fosztani
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ldny4t a szexualitastdl, ezzel hisztéridba sodorja, 6 meg id6 elStt szexudlis élménybe
akar bonyolddni. Az adlomnak mdsik kulcsfontossdgii mozzanata a beteg
ellenkezése anyjaval (,,de most én is enni akarok”). A betegnek vissza kell térnie
ahhoz az éllapothoz, mikor anyja akaratival szemben akart szexudlis kapcsolatot
1étesiteni, de ezt Jung intésének megfelelden kell tennie. Logikusan arrdl kell
beszélniiik a kovetkezd dlmoknak, hogy ez mit jelent.

Mit mond ezek utan a nyolcadik dlom? ,,Otthon vagyok, és kicsi pénzdarabokat
szedegetek fel a f6ldrdl; talalok szép koveket is, melyeket lemosok. Aztdn a pénzt
és a koveket a konyhaasztalra teszem, és megmutatom dket a testvéreimnek.” Jung
annyit mondott errdl az dlomrol, hogy a beteg jovébeli pénzkeresetét realizélja. Ez
teljes tévedés, ez a magyardzat ugyanis nem illik az dlomsorozat dsszefiiggésébe. Az
dlom értékes informacidkkal szolgal. Az el6z4 alom utalt arra, hogy a betegnek til-
sdgosan korai szexudlis élménye volt, de nem tartalmazott konkrétumot ezzel kap-
csolatosan. S erre ez az dlom azt mondja, a ldny kis pénzdarabokat és koveket gytijt
a konyhaban. Mit jelent ez? Az evés és a szexualitds emlitett szimbolikus Ossze-
fiiggése révén a konyha azt jelenti, a szexudlis élet terilletén vagyunk. A lany kis
pénzérméket és sz€p koveket gyijt. Azaz szexudlis élményeket gy(jt. Ez az dlom is
a multba roppent vissza. A lany azt csindlja, amit minden mas gyerek, ismerkedik a
szexualitdssal. Az dlom leglényegesebb momentuma az, hogy a pénzdarabokat és a
szép koveket a beteg megmutatja a batyjainak. Tehat az dlom tjabb informécidval
szolgalt, megtudtuk beldle, hogy a paciens annak idején a batyjaival bonyolddott
szexudlis élménybe.

Vajon mir6l beszél ezt kovetden a kilencedik dlom? ,,Sétélni megyek Ziirichben,
ez azonban hirtelen a sziil6helyem. Egy hdz el6tt csenddrt (renddrt) latok éllni, aki
egy jelentéktelen emberrel beszél. A csenddr félelmetesen szomort arcot vag és
bemegy a hézba. Aztan az utcan hirtelen L. kisasszony megy, félelmetesen szomort
arccal. Hirtelen mindketten egyiitt vagyunk egy szobaban, és az étkezdasztalnal
ilink. Hirtelen azt mondjdk, tiz van. L. kisasszony azt mondja: »Most agyba
megyek.« En ezt megfoghatatlannak tartom, gyorsan kiszaladok a folyosora, ott
azonban azt mondjak, nincs semmi; tehat pusztan vaklarma volt. Megint bemegyek
hat, és otthon a konyhdban 1dtom magam anydmmal, és két fivérem is ott van. Egy
kosar all ott pompds almékkal. Az egyik fivér azt mondja: »Ez még valami nekem.«”.

Jung a csenddrt L. kisasszonnyal azonositotta. L. kisasszony vékony, és a beteg
szerint félig kisasszony, félig férfi. Tovabbd a Landjdger sz6 nemcsak csenddrt
jelent, hanem kolbészt is, Svdjcban mindenki ismeri a diirrer Landjdger kifejezést,
ami szdraz kolbdszt jelent, a diirr szonak azonban sovény jelentése is van. Jung
értelmezése szerint a beteg Gigy érez, mint L. kisasszony, azaz szerelmes, méghozzd
Jungba. L. kisasszony az izgalmak el6l mindig az agyba menekil, s itt is ezt teszi,
artalmatlannd vélik, tehat szabad utat kap a beteg J unghoz Am a folyoson kideril,
hogy az egész csak vaklarma volt, a beteg csalodik és hazamegy.
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A testvérrel kapcsolatban a paceins asszocicidja a kovetkezd: ,,Ez az a batyam
Volt aki Olaszorszégban lakik, mér té‘)bbszt')r meghivott engem, hogy utazzak Italia-
Cidcios teszt utazni mgerszavaval és vastit reakciGjaval kapesolatosan (,Oh, egy szép
itdliai utazésra gondolok.”, majd, hosszu sziinet utdn, nagyon zavartan: ,,Az ember
naszutra is megy Italidba.”) és egy kordbban nem kozolt, Junggal kapcsolatos
dlmat: ,Azt dlmodta, belépek hozzd a szobaba, és azt mondja nekem: sajnos a
didkat még nem lehet leszedni, otthon azonban egy egész teli kosarral van neki
beléle.” Jung - anélkiil, hogy revidedlta volna korabbi téves értelmezését — azo-
nositotta a sz€p kdveket és a gyimolesoket, s kiemelte, hogy a dio is kemény, mint
a k6. Ugy magyardzta az dlmot, hogy a beteg most neki, majd L. kisasszony
ignoralasdnak meghidsuldsa utdn a bétyjainak kindlja fel a gyiimélcsoket.

Jung csak ekkor ismerte fel, amit mér az elsd tesztfelvétel is mutatott, hogy a
hisztéria hatterében az egyik battyal kapcsolatos szexudlis élmény allhat: , Azt
hiszem, itt érthetévé vélik, hogy olyasvalami fiizddik a béityhoz, ami tdlmegy a
testvéri kapcsolaton. A baty jelentGsége a hiig szimara gyanussa valik (vo. csckolni
- no”vércso’k) és az ember nem szabadulhat a gyanutdl, hogy itt valami rég keresett
van, ami sok mindent megmagyarazna, ha az ember pontosan tudnd. Arra is
emlékeztetni kell itt, hogy a foglalt szobis dlomban azt mondtak: »Allj, tilos!« Talan
azért volt annyira emlékezetes az én kifejezésem, mert komplexusélénkitd volt, és
kimondott valamit, ami a pdciens szdmdara (az itt €rintett komplexust adottnak
tételezve fel!) fontos volt. Ugy tlinik, mintha valamilyen gyermeki élmény éllna a
hattérben a pubertds eldtti id6bdl, melyben a baty benyomdst keltd szerepet jat-
szott: egy freudi trauma. A titok azonban jol védett, és az analizis sehol sem akad
rd. Az analizis eredményét pacienssel csak egészen feliiletesen kozoltem, s keriil-
tem, hogy barmilyen szexualis természet( utalast tegyek. Meg akartam vele akadé-
lyozni, hogy a kovetkez§ alom a szimbolizmus feltarasa miatt rejtettebbé véljon.
A péciens ebben az dlomban mutatott belsd fejlédése, azaz az el§ad6tdl valo elfor-
dulds, allaspontjdnak feladdsa és tandcsainak és tanitisainak figyelmen kiviil
hagydsa (az objektiv romldson til) abban manifesztdlodott, hogy ismét tizrdl és
vérrél kezdett almodni, »€jjelente a tlizkiirtot hallotta, riadot fajtak«. Az elbocsétas
ideje egyre kozeledett, én dontd dlomra vartam, p4ciens azonban nem emlékezett
tobbé az almaira (a tiizes almok kivételével) egy kicsiny, semmitmond6 téredéktdl
eltekintve. Az elbocsatds napjanak reggelén, mint mindig, megkérdeztem, dlmo-
dott-e. Igennel felelt, de gyorsan hozzéftizte: »De mér tudom, mit jelent az dlom,
rogton észrevettem. De nem mesélem el magénak; valami régrdl, amit talan csak
anyamnak mesélhetek el.« Minden kérésem hidbavalo volt; ragaszkodott hozzi:
valami olyasmi, amit csak anyjdnak mesélhet el. Végiil azt mondtam: »tehat egy
nagyon kellemetlen szexudlis torténet!« Paciens nem valaszolt, hanem kinézett az
ablakon. Tobbet nem mertem megprdbélni.” Egy honapra rd a beteg héziorvosa azt
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irta Jungnak, hogy a lany visszaesett, és volt kezelGorvosat azzal vadolja, csak alkal-
mat keresett ahhoz, hogy erkolcsileg veszélyes beszélgetéseket folytasson vele.

Jung az utolsé dlmot sem értette jol. Mar az dlom kezdete az analizis sikerérdl
szOlt. A paciens sétalni megy Ziirichben, 4m hirtelen a sziil6helyén taldlja magat. A zii-
richi séta — azaz a Burghdlzi szanatdriumban torténd kezelés - sziilShelyére vitte, azaz
abba a térbe, ahol megsériilt, s ahol regresszioban meg kell gyogyulnia. En a csendért
Junggal azonositom. O testesitette meg a beteg szdmdra az egészséges tiltas és az
egészséges szexualitds egységét. A renddr a felettes én jellemzS szimbdluma. Ossze-
fiigg a korabbi dpolondvel is, aki Jung tiltasat kozvetitette a beteg szdmara. A csend-
Or bemegy a hdzba, s Jung is bement a péciens sziileinek hdzaba egy korabbi dlom
szerint, ahol maga is tiltassal allt elS. A csenddr azért szomort, mert a péciens beteg.
S azért megy be a hdzba, hogy ezen valtoztasson. Tehat gyogyité szandékkal viszi a
beteget regressziv szitudcioba, amit az dlom tovdbbi része testesit meg. Jung, a
csenddr, nem a tdlzottan biintetd, tdlsdgosan tudattalan felettes ént jelenti, hanem azt
az énnel kommunikéacidban 1évé felettes ént, aminek az analizis révén eld kell allnia.

L. kisasszony szerelmi csalddds miatt szomord. Az &dlombeli hazrdl azt tudjuk
meg, hogy étkezGasztal all benne. A lanyok bemennek, lelilnek az étkez$asztalhoz,
tehdt valamilyen szexudlis cselekménybe fognak, s akkor halljdk, hogy tdiz van.
Tehat panik tor ki. Ez mindkettdjiiket jellemezte, s mér a hatodik 4lomban is
feltlint ez a mozzanat. Ez az 4lom ott folytatddik, ahol az abbamaradt. A hatodik
dlom a beteg reakcidjara kérdezett rd. Most azt tudjuk meg, L. kisasszony lefekszik,
azaz regresszioba siillyed, mig a beteg menekiilni probal. Kideriil, hogy nincs tiz.
Ez - ellentétben azzal, amint Jung gondolt — a péciens jutalma. Hiszen a tiiz azt
jelenti szdmadra, hogy egész nap kibirhatatlanul f4j a feje. Ha nem a regresszi6t
vélasztja, hanem az életdsztonre hallgatva a menekiilés tjara 1ép, kideriilhet, hogy
nincs tiz, tehat nincs fejfdjas. Minden valdszinliség szerint természetesen nem
azonnal, hanem az analizis rogds utjanak végigjardsa soran. Az alom azzal foly-
tatodik, hogy a péciens visszamegy. Ez is fontos. Visszamegy az étkez§asztalhoz,
tehat a szexualitashoz. Itt szépen megmutatkozik az életdszton és a szexudlis ener-
gia kozotti erds atfedés. Ezt kovetGen a beteg otthon taldlja magat. Tehat a psziché
gyogyitd céla regresszidval jutalmazza az életdszton véilasztasit. A pompés almak a
beteg kezdeti, elfojtatlan gyermeki szexualitasét jelentik.

S ezen a ponton elhangzik a donté mondat, miszerint is az egyik baty azt mond-
ja: ,,Ez még valami nekem.” Azaz vesz a gyiimolcsbdl. Ebben a sdritett szimbdlum-
ban benne van a gyiimoles szexudlis vonatkozasa, valamint kapcsolata a biinnel.
Nem véletlentl reagalt a paciens feltiinGen a gyiimolcs és az alma ingerszavakra az
otodik tesztfelvételnél. Az 4lom sok mindent elmond. Kideriil belSle, hogy a
péciens egyik batyjanak volt vele valamilyen traumatizald szexudlis cselekménye.
Jung kérdésére a beteg azt is elmondta, melyik batyjardl van sz6. Jung dvatossiga
sajnos nem vezetett eredményre. Utolsd, mar nem kozolt almardl azt mondta a
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beteg Jungnak: ,De mér tudom, mit jelent az dlom, rogton észrevettem. De nem
mesélem el magénak; valami régrdl, amit taldn csak anydmnak mesélhetek el.”
Ezen a ponton kellett volna kozbelépni azzal, hogy a szexualitds terén nem bizhat
sem anyjaban, aki forrd vasaléval kozelit hozza, sem batyjdban, aki magénak tulaj-
donitja azt, ami nem az 6vé, s ezzel meglopja a pacienst. Bizhat viszont ana-
litikusdban, aki azt mondja neki, kés6bb még ehet, aki szomort renddr, mert &
beteg, s oda viszi, ahol kideriil, hogy a tizriad6 vakldrma. Bizhat tovabb4 sajat
magaban is, mivel az dlomsorozat végén ott all egy kosér, tele pompés alméval, ami,
amennyiben akarja, még valami neki, s nem még valami a batyjanak.

Itt kell megemliteni azt a paciensi kozlést, melyre Jung kiilonds modon csak a
tanulmany végén tért ki: ,»Anydm mindig azt mondta, csontlagyuldsa a hazassagtol
van. 28 éve betegedett meg, most a betegség gyogyithatd lenne, mondjak az orvosok.«
Ez a megjegyzés arra a kérdésre inditott: »Van ennek jelentdsége a maga szdmara?«
»Nincs, nem tudja elképzelni, mit jelenthetne ez neki - errdl sosem gondolkodott.«
Azt mondtam erre, azt a gondolatot, hogy lehet, hogy ilyen betegséget drokol. »Ett6l
sosem félt, ennek ellenére férjhez ment volna.« Megjegyeztem, hogy ez a félelem
talan felmeriilt benne az els§ menstruécié idején. »Ez nem lehetséges, mert anydm
mdr joval tizenkét éves korom el6tt mondta nekem, hogy, nem szabad férjhez men-
nem, mert kiillonben ugyanazt a betegséget kapom meg.«” Ez a kulcsfontosségi
pérbeszéd alatdmasztja a masodik dlom utdni asszocidciora és a hetedik dlomra alapi-
tott értelmezést, miszerint is a beteg anyja meg akarta fosztani 6t a szexualitastol.

Ugy gondolom, az anyai intés sokszorosra erdsitette a beteg batyjaval tortént
kiskori szexudlis trauma hatdsat. A remegés és a vitustdnc ezért léphetett fel
kisiskolas kordban. A kisldny nem tudott elmélyiilni a lappangds koréban, mivel a
felndtt korra vald felkésziilésnek szdmdara nem volt értelme. A gyermek azért adja
at kiskori szexualitdsa helyét a tanuldsnak, hogy olyan lehessen, mint a felndttek,
akik szexualis életet élnek. Na méarmost, ha 6 nem élhet majd szexudlis életet, mert
akkor ¢ is megbetegszik és nyomorékka valik, mint anyja, miért tanuljon? Az irést
meghitsité remegeés, a vitustanc a kornyezet rejtett biintetése. A menstrudcio aztdn
hirtelen véltozast hoz ezen a téren. A menstruécid megjelenése ugyanis azt mutat-
ja, mégiscsak élhet szexudlis életet. Viszont f6het a feje a 6 tiltdsai miatt. A {6 a
felettes én. Az egyik tiltds a bétyjaval tortént afférra vezethetd vissza. A szexuali-
tashoz ettdl kezdve a biin érzése térsult. A masik tiltds az anyétol ered, aki mind
példaja, mind intése révén fenyegetd felettes énnel terhelte meg egyetlen lanyét.
A beteg szdmara mindenképpen az anya volt a csaladfd, az apar6l minddssze egy-
szer esett emlités, amikor az egyik dlomban meglatogatta lanyat, akkor is prog-
ressziv jelentéssel. Ez ideiglenes visszakanyarodas is lehet a fejlddés szempontjabol
normalis 6dipélis helyzethez (hig-baty viszony helyett lany-apa kapcsolat).

Nem kizért, hogy Jungot az unokahtigéval, Helly Preiswerkkel kapcsolatos
emlékei akadélyoztik abban, hogy felismerje a tesztreakciok iizenetét. Mér az elsd
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felvétel vildgosan utalt arra, hogy kapcsolat lehet a tiinet és a beteg egyik
fintestvére kozott, amit az dlmok azutdn igazoltak is. Jung évekkel kordbban okkult
jelenségek vizsgédlatdval foglalkozott csaladja korében, s ebbdl a témdbdl irta Az
tigynevezett occult jelenségek pszichologidjahoz és patologidjahoz ciml doktori
értekezését 1902-ben. A kisérleti szednszokon Helly Preiswerk volt a médium. Jung
nem tartotta sokra érte rajongd unokahigat, akit a disszertacioban ,,6rokletesen
terheltnek” nevezett. Késdbb — harom évvel a hisztérids paciens kezelése eldtt —
Jung aztan ismét taldlkozott unokahtigdval Périzsban, rdla alkotott véleménye po-
zitiv irdnyban véltozott, s kozeledett hozza. Helly Preiswerk aztdn harminc éves
kordban tuberkul6zisban halt meg. Ugy tinik, a bonyolult és terhelt viszonyt nem
dolgozték fel kell6képpen sem egymas kozt, sem magukban. Pdrhuzam vonhaté a
hug-baty és az unokahtig-unokabaty viszony kozott, analdgia fedezhetd fel tovéab-
béd egyrészt a transzallapot és a vitustinc, mésrészt a médiumszerep és az azt
kovetd, érett ndiesség, valamint a vitustdncos szerep és az azt kovetd menstrudlo,
tehdt megint csak érett ndi dllapot kozott.

Az 4lmok elemzése terén pedig lehetséges, hogy L. kisasszony és Sabina Spiel-
rein parhuzama befolydsolta Jungot. Amit L. kisasszonyrél megtudtunk, nem
csekély részben Sabina Spielreinre is 4llt. A halaloszton késébbi felfedezgjét Jung
nem sokkal kordbban kezelte ugyanott. Spielrein kisaszszony 1905. janius 1-jén
hagyta el a Burgholzli szanatdriumot, a fejfdjos nd éppen harom hénappal késdbb
koltozott be az intézetbe. Mind L., mind Spielrein kisasszony gazdag volt, és
szerelmes volt Jungba. Sabina Spielrein és Jung kozott szerelem is szov4dott, s
Jungnak évekkel késébb sok kellemetlensége timadt ebbdl a viszonybdl. Ter-
mészetesen mindenképp figyelembe kell venni, hogy mindez igen koran tortént,
joval Freud és Jung els§ taldlkozdsat megel6zGen, amikor még senki nem latott
igazan tisztan ezekben a kérdésekben. Az azonban bizonyos, hogy Jung az attételi
sikot nem hasznélta fel kell6képpen az analizis elmélyitésére, és tulzott hangsilyt
fektetett a beteg irdnta val6 szerelmi érzésére a negyedlk dlomtdl kezdddden, mely-
ben az a felszolitas hangzott el: ,,All], ez tilos, a szoba mdr foglalt.” Vajon nem azért
tett-e igy, mert az ¢ szobdja volt foglalt Sabina Spielreinnel?

Ami magit a szdasszocidcios tesztet illeti, a konverzids hisztérids ng esete egyér-
telmtien bizonyitja miikodSképességét, de korlatait is mutatja. Nem véletlen, hogy
Jung iddvel nem hasznalta, inkdbb almokat és fantaziakat elemzett. A szdasszo-
cidciok megmutatjak az irnyt, de kevésbé konkrétan, mint az dlmok és a fantézidk,
és joval csekélyebb mértékben vonjak be a beteget a terdpids folyamatba. Enyhébb
bevonddas esetén pedig a gydgyulds esélyei is kisebbek. A szdasszocidcios teszt biz-
tosan, de hidnyosan orientélja a terapeutat, akinek olyan mddszerekhez kell folya-
modnia ahhoz, hogy tisztabban lasson, melyekkel magukban is biztosan boldogul
kell§ teraplas kapcsolat esetén. Almardl, fantézijarol — vagy akar rajzardl —, amit
sajatjanak érez valaki, szivesebben és konnyebben besz€l, mint egy teszt olyan rész-
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leteirdl, melyek énjétdl részben vagy teljesen elzdrt tartalmakra vonatkoznak, tehét
énjével tobbé-kevésbé ellenséges viszonyban allnak. Ez a szembenillas természete-
sen ugyanugy érvényes alom, fantazia, rajz esetén is, &m a kornyezethez, melyben a
kérdéses reprezenticiok megjelennek, pozitiv érzések tapadnak, s az dlom és a fan-
tazia olyan képz6dmény, mely az adott terdpids folyamat kovetkezd Iépéseinek
megfelelden mutatja be a széban forgd komplexusokat. S ha ez bizonyos fokig a
tesztrdl is elmondhato kell§ raport esetén, mind a paciens érzéseinek vildga, mind
az analizdland6 anyag messzebb esik magatol a terdpids uttol és kapcsolattol.

Ferenczi Sandor A homoszexualitds jelentdsége a tébolyodottsig kortandban cimi
tanulmédnyaban’ emliti, hogy egy paranois emberrel felvette Jung tesztjét. Mivel az
illet projekci6 utjdn megszabadult indulataitdl, nem volt zavart a reprodukcid,
komplexusra csak b6beszédiiség és egocentrizmus utalt. A paciens kommentdrja a
folyé hivdszora adott reakcidhoz azonban ravilagitott az eset rejtett hatterére. Fe-
renczi nem emelte ki, de a pdciens megjegyzésével betegségének genezisét is
felfedte. A paranoiat kivalt6 helyzet (a szemben lakd katonatiszt vetkézése) és a
felidézett szitudcio (naponkénti fiird6zés a katonatiszt unokafivérrel) rokonséga
valészinlivé teszi, hogy a perlekedési téboly hatterét az emlitett rokonnal tortént
gyakori homoerotikus szinezetd egyiittlét képezte.

A szdasszocidcios tesztrdl azt mondhatjuk tehat, hogy jarhat6 at, de nem kirdlyi
at. A teszteredmények koré is kiépithetd megfeleld 4ttételi viszony, de a gyod-
gyuldshoz ez, s nem a teszt vezet, igy a terapeutat is az attételben megjelend anyag
kell hogy vezesse. Az utolsé eset tesztjei is elarultak sok mindent, mar az elsé alka-
lommal kideriilt az inceszt baty-hug viszony, de sokkal gazdagabb képet tartak fel
a péciens dlmai. Ez az dlomsorozat is szép bizonyitéka Jung késébbi megal-
lapitdsdnak az dlomsorozatok kiilondsen informativ voltat illetéen.
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