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VIKAR GYORGY KOSZONTESE

Dréga Vikar Gyorgy! Tisztelt Kollégak! Boldog vagyok és megtisztel, hogy a Ma-
gyar Pszichoanalitikus Egyesiilet Ferenczi Saindor Emlékérmét ez évben Vikar
Gyorgynek adjuk at, s hogy ez alkalombdl méltathatom mesterem munkdassagat.

Meghat, hogy két példaképem szimbolikus taldlkozasahoz asszisztalhatok,
€s igy a pszichoanalitikus szakma nyilvanossaga elStt elmondhatom, mi minde-
nért vagyok halas Vikar Gyorgynek, és mi az, amit annyira tisztelek benne.

De el6bb az életut és munkassaga tényeirdl:

Az 1926-ban sziiletett Vikar Gyorgy, a szinte kamaszként végigélt munka-
szolgalat utin, a Budapesti Iskola 6roknek tiing felszdmoltatdsa, harminc év
ellehetetlenitd koriilményei ellenére 1961-ben csatlakozott az illegalisan, majd
féllegélisan miikodd pszichoanalitikus csoporthoz. Hermann Imrénél tortént
kiképz&dése utan pszichoanalitikus nemzedékek kis koreit nevelte fel.

Az Otvenes években pszichidterként sorsanalizist tanult Benedek Istvantol,
majd Santha Kalman szintén marginalitdsba szoritott korében neuroldgiat,
pszichiatriat és nem utolsésorban orvosetikat. Késébb a ,,Lipoton” a borton-
bél épphogy kiszabadult Mérei Ferenctll a Rorschach-teszt értelmezését, szo-
cidlpszicholdgiai, 6sszehasonlitd kulturpszicholdgiai szemléletet.

1975-ben, a lassan puhul6 diktatira idején Hidas Gyorggyel, Nemes Livia-
val, Paneth Géborral és Linczényi Adorjannal titokban felvették a Nemzetko-
zi Pszichoanalitikus Egyesiilet tagjai sordba, ezzel megnyitva az utat a Buda-
pesti Iskola feltdimadasahoz.

Elkotelezettsége, és mint ,,Utam a pszicholdgidhoz” cimd 6narcképében ir-
ja: kivancsisaga, az emberi jelenség megértésének vagya arra késztették, hogy
otthagyja OIE-beli pszichidter adjunktusi allasat, és teljes energidjaval
pszichoanalitikus terdpidval foglalkozzék a Faludi utcai gyermekpszichoterapi-
as rendelSben. Gyorgy Julia nyugdijaztatasa utan 1983-ig vezette az intézetet,
de parttag nem lévén, soha nem lett kinevezett igazgatdja. Az Arpad Koérhaz
gyermekpszichidtriai osztdlydnak vezetSjeként ment nyugdijba 1992-ben.
Gartner-dij és Ranschburg Emlékérem tulajdonosaként 1989-1992-ben a Ma-
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gyar Pszichoanalitikus Egyesiilet elnoke volt. Azéta is a Tanulményi Bizottsag
aktiv tagja, egy id6ében elnoke volt.

Hogy a pszichiatria pszichoterapizilasi szaindékdhoz mdig nem lett hiitlen,
mutatja, hogy tudtommal maig vallal szupervizori munkéat az Orszagos Pszichi-
atriai és Neuroldgiai Intézet dr. Pavel Magda vezette osztalyan.

A mi nemzedékiink még emlékszik a koriilményekre, amikor napi 8-10 6ra
intézményi munka mellett 4tlag 4-6 pszichoanalitikus 6rat vallalva kellett mes-
tereinknek tudomanyos munkat végezniiik, ahogy akartak és tudtak. Ennek fé-
nyében kiilonos tiszteletet ébreszt, ahogy tobbek kozott Vikar doktor fenn tud-
ta tartani a hagyomanyt — a Budapesti Iskola elméleti tevékenység iranti elko-
telezettségét.

Egyéniségének szépségérdl arulkodik, hogy egyszerre volt képes hii marad-
ni a freudi, hermanni gondolatokhoz, és ugyanakkor, amennyire az informacio-
import éppen adott legalis-féllegélis lehetdségei engedték, szembenézni az 1j,
fejléds pszichoanalitikus tedridkkal, szuverén moédon integralni azokat sajat
habitusaba, tudomanyos gondolkodasaba — hogy csak egy példat emlitsek erre,
az 1984-ben megjelent Gydgyitds és 6ngyogyitds kotetben olvashato, ,,Az Ego, a
Self €s az identit4s fogalma” cim{ tanulmanyra hivnam fel a figyelmet.

Megjelent konyvei:

Taldlkozds az utfélen (Zakeus). Bethania, 1946.

Csillag Mériaval: Adalékok a platybasia conzervativ kezeléséhez. Révai Kiado,
Budapest, 1959.

Linczényi Adorjannal és Radnai Bélaval: A szexudlis élet zavarai. Medicina
Kiad6, Budapest, 1977.

Az ifjukor vdlsdgai. Gondolat Kiadé, Budapest, 1980.

Gyaogyitas és ongyogyitds. Budapest, Medicina Kiad6 1984.

Az emlékezés dsvényein. Esszéregény. Balassi Kiad6, Budapest, 1994.

Vilsag, tilélés, kreativitds. Balassi Kiad6, Budapest, 1996.

Kongresszusokon, szimpdziumokon elhangzott el6addsaira mindannyian
emléksziink, persze nemzetkdzi (németorszagbeli, egyesiilt allamokbeli, jeru-
zsdlemi stb.) el6adésait sajnos nem hallhattuk.

Fiatalabb és leendd kollégaink az utébbi években hallgathattak az ELTE
pszicholdgia szakan tartott eldadasait, azon az egyetemen, ahol 1949-52 ko-
zOtt maga is pszicholdgiat, angol és magyar irodalmat tanult, mikozben az or-
vosi egyetemet végezte.

Tudomanyos érdeklddésének £6 vonulatat én a trauma, a gyasz pszichodina-
mikéjanak €s a mivészi, kulturalis kreativitas, a kollektiv szimbolumok gyogyi-
t6 erejének és kudarcainak titkai iranti nem csillapodé kivancsisdgdban latom.
Legf6bb erénye pedig az én olvasatomban: hihetetlen elfogulatlansaga, el6ité-
let-mentessége, €s nem utolsosorban: szovegeinek irodalmi szépsége, egysze-
risége, a nyelv szakbarbarizaldsa elegans elkeriilésének ritka képessége. Allas-
pontja szerint ugyanis a pszicholdgia hatartudomény — a természet- és tarsada-

208



Vikdr Gyorgy koszontése

lomtudomény mezsgyéjén, melynek rdadasul a szellem jatékai felé is nyitott-
nak kell lennie. Azért kell ennek igy lennie, mert, mint irja, az emberben a
legsajatabb, hogy természet és kulttra sziilotte, onreflexidra képes, és spiritud-
lis igények is feszitik. Vallalnia kell hat a lebegést e hataron.

Rendkiviili, a mostanaban sokszor lesajnalt freudi hagyomanyhoz csatlako-
z6 torekvése az egyéni tapasztalat, a kortorténeti tények tdgabb kulturtorténe-
ti, metapszicholdgiai kontextusba vald helyezése, €s fGképp az a lelki és
hermeneutikai értelemben vett tapintat, ahogyan egy pdaciens, egy mi vagy
mivész, egy torténelmi vagy bibliai személyiség individualitasat, személyes se-
beit megérinti, ahogy dramajukra és szublimacids erdfeszitéseikre, a mindent-
nem-tudas, a taldn-igy-volt mintegy jotékony fatyolan at ratekint, és sajat vizio-
jat lattatni engedi — Szent Agostontél, Hamleten, Kierkegaard Don Juanjan,
Ferenczi Sandoron, Balazs Bélan, Thomas Mannon &t vissza a Kkrisztianizalo
g0rdg—zsido filoz6fusig: Philonig. Elemzései mindenkor elkeriilik a jelenségek
deduktiv sémakba kényszeritését. Szellemi tarsait, akikkel foglalkozik, soha
nem hasznélja elméleti tételek puszta illusztracidiként.

Konfliktuskeriil§ egyénisége, mely mogott a decentrdlas képességének és
kényszerének gyermekkori eredetét sejthetjiik, sok csoporthelyzetben békits-
en hatott, maskor, sokak szerint gatolta a konfliktuskihordast az egyesiileti
dramédkban. Azt azonban senki sem tagadhatja, hogy jelenléte sokszor elejét
vette kisebb-nagyobb boszorkanyiilddozéseknek. Nos, ez a tulajdonsaga a meg-
ért6 hermeneutikaban, beleértve pszichoanalitikusi gyakorlatét is, kizardlag
erényként mikodik.

Es itt hadd széljak a legszemélyesebbrdl is:

Végtelen halat érzek iranta, hogy 1azado, onfejd egyéniségemet soha nem
korlatozta vagy biintette, sem tuilzott szabdlykdveteléssel, sem a szeretetmeg-
vonas legkisebb jelével, sem analizisem alatt, sem késbbi szupervizori majd
kollegialis kapcsolatunk sordn. Nagy tolerancidval kezelte pl. nyilvanos
jungidnus kalandozdsaimat is, hogy csak egy példat emlitsek a sok koziil. Ta-
pintata és kivancsisaga 0sztonzden hatott autondmidm megerdsodésére, ezzel
goresos dacossagomat is feloldva. Személyes, tarsadalmi é€s tudomanyos konf-
liktusaimban szelid kérdése: ,, Igen? Igy gondolja?” 6sztokélt és csititott egyszer-
re. Meggondolasra, Gijragondolasra, néha, idével, bizonyos revideélasra, ugyan-
akkor felvallalasra is késztetett.

Péld4ja, a vele vald azonosulas soha nem gatolt abban, hogy a magam szu-
verén utjat jarjam, a sajat fejemmel gondolkozzam és dolgozzam.

Kosz6nom.

Mindannyiunk nevében hadd kdszontsem most a Ferenczi Emlékérem at-
adasakor. Kivanunk tovabbi j6 munkat és egészséget.

B. Gdspar Judit
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