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IN MEMORIAM

VIRAG TERI

Alig egy hénapja koszontottiik a pszichoanalitikus kongresszuson Virag Te-
rézt 70. sziiletésnapja alkalmabol. Azt hiszem, az ott 1évék egyikében sem me-
rilt fel, hogy megtorténhet, ez az utolsd sziiletésnap, amin koszonthetjiik.
Nem is meriilhetett fel, mert Teri sugarozta magabol az életet, az élet szerete-
tét, tiszteletét és megbecsiilését egy olyan ember hitével, aki maga is atélte, de
betegeivel sokszorosan djraélte, mit jelent az, életben maradni és tilélni. Azt
is tudta, mit jelent az, ha valaki elveszit egy méasik embert, akit szeretett, aki
fontos volt az életében, hiszen olyan embereknek segitett, akik altalaban sok-
szoros veszteségeket tudhattak magukénak. Arra tanitott minket, hogy az élet
nagy ellentmondasai egyiitt vannak jelen, a nagyon rossz és a nagyon j0 is, és
meg kell tanulnunk megtaldlni azt az utat, ahol és amilyen médon mégis a jo
gy6zedelmeskedhet. Teri példat adott arra, hogy ha az ember hisz abban, amit
csindl, és kitart mellette akkor is, amikor arra a kornyezete még nem befoga-
do, akkor igazi pszichoanalitikusként a sajat élete munkdjaval is modellalhat-
ja, hogy miként lehet a tagadast feldolgozassa alakitani és a veszteségeket az
élet integrans részévé tenni, nem pedig levilasztani.

Az élet és halal kérdése mindannyiunk szamara rejtély. Egy tanitasbol sze-
retnék idézni.

,Egy napon szomort dolog tértént. Orokre elhagyta tarsait a bolcs dreg. Az
egyik tanitvany odament a kopors6hoz, ratette a kezét, és azt kérdezte meste-
rétdl:

— Mester! Mondd meg nekem, kérlek! Ez itt most élet vagy halal?

— Nem akarom neked megmondani, hogy ez itt most élet vagy halal.

— Miért nem mondod meg?

— Nem akarom megmondani.

Ekkor a tanitvany egy idésebb mesterhez fordult.

151



In memoriam

— Kérlek, oreg, 1égy j6 hozzam és mondd meg nekem, mi ez? Elet vagy ha-
1a1?

— En sem mondhatom meg neked, hogy ez itt élet vagy halal — felelt az oreg,
és néman, elfogddottan 4llt a koporsénal.

- Miért nem mondhatjatok meg? Ha ez halal, akkor felkutatom a halott
szellemi maradvanyait. Osszegy(ijtom és 6rzom szellemének cserepeit, nehogy
vele temessék.

— A sz€l messzirSl messzi ér, majd visszatér.

— Bezérul az ég, megnyilik a messzeség — vélaszolta az Oreg.

Majd igy folytatta:

— Halottaink szellemi maradvéanyait nem kell felkutatnod, fiam. Nem kell
cserepeket gytijtogetned €s Grizgetned. Halottaink szellemi maradvanyai mas
alakban koztlink vannak. Fujjak szét a felhdket, mossak az eget. Nyitjak-csuk-
jak a messzeséget. Veliik 1élegzel, roptetik a lelked. S épp ez lesz majd teveled.
Mert a te szellemi létezésed sem oly rovid, mint az életed. Ezért nem vélaszol-
tunk a kérdésedre: Mi ez itt, élet vagy halal? — sz6lt a mester.” (Su-la-ce Reg-
geli beszélgetések Lin-csi apat kolostordban. Kozreadja Sari Laszlo, Magyar
Konyvklub, 1999)

Miel6tt Japanba utaztam lassan 6t évvel ezel6tt, Teri egy tiikrot ajandéko-
zott nekem, és azt irta bele: ,,A te tiikrddben mindig tisztabba valtak az én gon-
dolataim.”

Azt hiszem, épp forditva tortént. Teri tikrében valtak tisztdbba a mi gondo-
lataink, és ezt mindannyian, akik abban a helyzetben lehettiink, hogy valami-
lyen formaban tanuljunk t6le, most mar végérvényesen magunkkal vissziik, hi-
szen megvaltoztunk.

Fiilop Marta

152





