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) FERENCZI-HATASOK NYOMAI
JOZSEF ATTILA PSZICHOANALITIKUS IRASAIBAN®

Kassai Gyorgy

Jozsef Attila pszichoanalitikai jellegli irasaiban — elsésorban a Sza-
bad-otletek jegyzékében,! a Rapaport-levelekben vagy a Pszichoanalizis-
komédidban — gyakran taldlkozunk olyan megjegyzésekkel, gondolatok-
kal, otletekkel, amelyek hatarozottan Ferenczire emlékeztetnek. Nem
tartom példaul lehetetlennek, hogy Jozsef Attildnak a Rapaport-
levelekben kifejtett, névéreivel kapcsolatos incesztuézus gondolatai
(,,nem tudom a vagyamat leoldani névéreimrdl”), az a szépen megfo-
galmazott mondat, hogy ,,egy beteg vilag ramkényszerit egy vallhatatlan
beteges vilagfelfogast és aztan azt mondja ram, hogy beteg vagyok”,
Ferenczit6l erednek. Ferenczi ,,A pszichoszexualis impotencia analiti-
kus értelmezése és gyOgyitasa™? cimd értekezésében éppen az incesz-
tudzus hajlamok brutélis elfojtdsaban latja az impotencia egyik okat —
és talan folosleges itt arra emlékeztetni, hogy az impotencia, illetve az
attol valo félelem milyen nagy szerepet jatszott Jozsef Attila életében.
Errdl tantiskodnak nemcsak a Rapaport-levelek, nemcsak a Pszicho-
analizis-komédia, hanem az egyes kolteményekben talalhaté burkolt, de
félreérthetetlen célzasok is, példaul a szarazsag-motivummal kapcsolat-
ban. Ferenczi Sandor volt Jozsef Attila egyik elsG pszichoanalitikus ol-

* El6adas a ,,Hatar-1ét és perem-szdveg. Jozsef Attila pszichoanalitikus frdsai” cimi
miihelykonferencian (Pécsi Tudoméanyegyetem, 2000. marcius 10-11.).

1 Jozsef Attila: Szabad otletek jegyzéke. Kozzéteszi: Stoll Béla. Atlantisz—Medvetanc,
Budapest, 1990.

2 In: Ferenczi Sandor: Lélekgydgydszat. Vilogatott irdsok. (Val. Gulyas Katalin), Kos-
suth, Budapest, 1991, 25-46.
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vasmanya; a Szabad-otletek egy mondata is arra utal, hogy a koltd, de
még élettarsa, Judit is ismerte és elismerte Ferenczit. Szivos Mihdly
Szabolcsi Miklos egy megjegyzésére hivatkozva a kovetkezdket irja:
,Jozsef Attila 1928-ban fogott bele a freudi tanok alapos tanulméanyo-
zasaba. Fontos tény, hogy a magyar Ferenczi miveivel kezdi ezt, aki a
fejlédés-1élektani aspektusra sdlyt helyezett.”

Szivos alighanem elsGsorban a Katasztrofik a nemi miikodés fejlodé-
sében cim( alapvet$ Ferenczi-mire* gondol, amely a néi 6l irdnti vagyat
a kontinensek felmeriilésével és egyes tengerek kiszaradasaval, a sza-
razfoldre vetett haldseinknek az elveszett tenger irdnti nosztalgidjaval
magyardzza: fantazmdinkban a ndi Ol helyettesitené az elveszett ten-
gert, a magzatviz pedig az anyatestbe vetitett 6cean szimbdluma lenne.
A tengerek kiszaraddsdnak katasztrofaja utin az Gséllatok egy mésik al-
lat testébe valo behatolédssal probaltak biztositani a szaporodast; a ne-
mi aktus az anyaméhbe valo visszatérés fantazmatikus aton valé megki-
sérlése. Ezt latszik bizonyitani a csecsemdnek az anyatesttel kapcsola-
tos viselkedése; a szoptatas békés oralerotikus korszaka kannibaliszti-
kus fazisba torkollik, irja Ferenczi, a csecsemdnek fogai nének, ezekkel
akarna mintegy felfalni a szeretett anyat, aki végiil is kénytelen az elva-
lasztassal védekezni. Ferenczi hozzéteszi, hogy véleménye szerint a fo-
gak libidinalis tendencidk kielégitésére szolgild eszkozok, amelyekkel a
gyermek megprdobal az anyatestbe behatolni.

Milyen ismerdsen hat mindez Jézsef Attila koltészetében! Nemcsak
a Kései siratora, az ,ettelek volna meg!”-féle sorokra és az anya felfala-
sara utal6 egyéb variansokra gondolok, példaul:

Im, anyjat falta f5l magzatja
vonitva s mohon e cseléd.
Két kézzel tépte emlejét,
ahogy most dnmagat szaggatja.
Nem emlékezik arra persze,
mint vette vérét és tejét...
(Egy biinteto-torvényszéki targyalds irataibol)

3 In: Tasi Jozsef (szerk.): ,,A Dundndl”. Tanulmdnyok Jozsef Attildrol. Petdfi Irodalmi
Miizeum, Budapest, 1995. 64. old.

* Ferenczi Sandor: Katasztrofik a nemi mitkédés fejlédésében. Pantheon, Budapest,
1928. Ujrakozolve: Filum, Budapest, 1997.
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Nemcsak az ,,01” és ,,0lel” szavak egybeftizésére, ami a szerelmi aktus
szadista komponensére valo utalas is lehet (pl. az Amit szivedbe rejtesz ci-
mi kolteményben, A Dundndlban vagy a Pszichoanalizis-komédidban,
ahol az ,,értelmes” Gyomrdi megéllapitja, hogy Jozsef Attila a koituszt
Olésnek fogja fel). Nemcsak a lallomds felelStlen csecsemdjére, aki
gyermekként €l az anyatestben €s nincs sziiksége a kiilvilagra, nem kell
sajat magarol gondoskodnia, hanem elsésorban a Vildgositsd fol soraira:

,»N¢ézz a furfangos csecsemdre:
bombol, hogy szdnassa magat,
de mig mosolyog az emldre,
noveszti kormét és fogat.”

A furfangos csecsemd egyébként Ferenczi tudos csecsemdGjére’ emlé-
keztet, aki a felnGttek dlmaiban és fantaziaiban a mindentudo gyerme-
ket szimbolizalja, tobbek kozott a pszichoanalizis gyermekképének me-
tafordjaként.

Ezek a sorok szinte sz6 szerint visszhangozzak a Katasztrofakban meg-
fogalmazott tézist. Ugyanilyen feltind megfelelést taladlunk Ferenczi-
nek az anyatest €s a tenger kozotti szimbolikus analdgidra utald tézise
és Jozsef Attila nem egy, Szigeti Lajos éltal is idézett® verssora kozott.

Egykor egy sejt a tengerben kikelt,
hadd jusson el mar 6rokos oledhez!
(Aki szeretni gydva vagy)

Tengerem o6lel§ karok
meleg homalyu, lagy vilaga.
(Mar régesrég...)

... s nem is uszhattam a sodorral szembe
kedves Oledben!...
(Elmaradt élelés miatt)

> Der Traum vom gelehrten Siugling, Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse,
1923 (XIX/70)

6 Szigeti Lajos Sandor: ,,iraml6 fényt a tengeren” Menekiilés- és teremtésmitosz J6-
zsef Attila lirajaban. In: ,,A Dunénal”, 92-105. old.

29



Tanulmdnyok

Kell mar ahhoz a testhez is az agy,
mely ugy elkapott, mint a vizek sodra.

Mig nyugtalanul forgott nagy, lagy habokon az az é;,

a csOnak alatt hiivos 6blogetési kotyogvan,

én nyugtomat ott leltem piros dlben...
(Balatonszdrszo)

Folsziv a vagy, mint patakot a hGség.
Mind mélyebbrdl bugyog e szerelem.
El nem apad, nehogy keserti konnyed
gyliljon tengerré szilaj 6leden.
(Szaggatlak, mint a fergeteg)

Es természetesen a Zold napsiités hintdlt, amely Szigeti szerint a szii-
letés traumajat irja le (a tenger, vagyis az anyatest kiveti, partra, szaraz-
foldre dobja a csecsemdt), mig Ferenczinél a sziiletés az egyén sikjan
valé megismétlése annak a nagy katasztréfanak, amely tobbek kozt a mi
allatéseinket is a szarazfoldi élethez valo alkalmazkodasra, a kopoltyu-
val 1¢élegzEsrdl valé lemondasra kényszeritette a tengerek kiszdradasa-
kor. Thalassélis regresszioként is felfoghatd Jozsef Attila hires diszno-
képe: ,,egy pillanatom nem volt nemes; sem langyos, édes kellemes,
mint disznonak a pocsolydban” (Szdmvetés). ,,Lattam a boldogsagot én,
/ 1agy volt, sz0ke és masfél mazsa [...] Leddlt a puha, langy tocsdba
[...]” (Eszmélet).

Ugyancsak Szigeti emlékeztet arra, hogy Jozsef Attilanal a viz mar
1926-t6l egyértelmden ndi principiumként jelenik meg.

S a viz a sok vad ajandéktol
kijon értiik, elonti Gket,
hanem hiaba zug, zugéasa
erdsbiti az éneklSket.

A lanyok dalat: Tenger vagyunk,
keserii s6 vagytok ti benniink, —
a fitk dalat: Partok vagyunk,
keserii tenger vagytok benniink.
(Szeretdk ldzaddsa)
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,»A fold ugy vagyik vissza a vizbe, mint férfi az asszonydlbe”, irja ké-
s6bb Szigeti, ,,ez a magyarazata a korai versek felfokozott, kérkedd sze-
xualitdsanak, fallikus szimbdlumok gyakori szerepeltetésének.”

Jozsef Attila korai verseiben a szeretdk ujjaibol forrasok fakadnak,
lehelletiik jégtomboket olvaszt (Szeretdk), a szomorufiiz patakot ke-
res.

De patakra nem talélok,
Mindeniitt csak fagyot latok.
S patak kéne, napfény kéne,
Lehevernék az 6lébe.
(Szomoriifiiz)

Az Oddban a szeretett né firdévizzel varja a koltét, a Ha nem szo-
ritszban fényben firdik, az Arnyékokban a tengerbdl kell kifognia a kéjt,
Flora a megaradt Dundra emlékezteti, ugyancsak Floranak el kell pirul-
nia, ha megérti, mit jelent a ,,sz01 a szelld, sz6l a viz”. A Szabad-étletek
tandsaga szerint az ,,elsé n6t” Jozsef Attila koltészetében a ritkas erdd
alatti langy t6 idézi. Ugyanakkor a szdrazsag szerelemhidny is: ,,széara-
dok, tor6dom... €ltetd, friss nedvek nagy eres husomba nem 6ntenek
kedvet...” Z. Karvalics Laszl6 tanulmanya erre szimos mas példat is ta-
lalt:” ,,és most konnyezve hallgatom,/ a szaraz agak hogy zorognek” (Ta-
lan eltiinok hirtelen) stb. Mindezt Karvalics Bernath Béla pécsi tudos ,,A
szerelem titkos nyelvén” cimd gytjtésével igazolja, ahol ,,a szaraz sz6-
val alakult és mas, fenyegetéseket tartalmazo szolasok” cimi fejezetbdl
kittinik, hogy a ,,szaraz” jelentésbokra az ,,impotens” vagy idélegesen
impotens, a nemi életre aktudlisan nem alkalmas vagy att6l megfosztott
személyre is vonatkozhatott.

De nemcsak a Katasztrofdakban kifejtett elméletekre és megfigyelé-
sekre visszhangoznak egyes Jozsef Attila-sorok. A Szabad-otletek jegyzé-
kében példaul ezt olvassuk:

,Erdekes, én a cselekvésbeli motorikus levezetést tudtam belé e
[méarmint tragar] szavakba s azért nem hasznaltam Sket, mert szavakkal
nem elégiilhet ki az ember és azért nem elégitettek ki a cselekvések,
mert szavak nélkiil sem elégiilhet ki az ember / ennek csak az lehetne

7In: Liget, 1995/4. 50-56. old.
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az eredete, hogy e szavak miatt megvertek — ez tehat a ver§ szamara
motorikus kielégiilés volt.”

A tragar szavak és a motorikus kielégiilés kozotti kapcsolatra Feren-
czi ,,A tragar szavakrdl — adalék a szexualitas lappangasi korszakanak
lélektandhoz” cimd tanulmanyaban® mutat ra. Miutén felelevenit né-
hany olyan esetet, amikor a kudra sordn a pédciensnek, de magénak az
analitikusnak is nehezére esik ugyanazt a dolgot inkdbb az egyik, mint
a masik nevével megjeldlni, a kovetkezSket allapitja meg:

,»A tragéar széban sajatos erd lakozik, mely a hallgatét mintegy arra
kényszeriti, hogy a vele megnevezett targyat, a nemi szervet vagy funk-
ciokat kézzelfoghat6 valosagban képzelje el... Feltételezhetjiik, hogy e
szavaknak mint olyanoknak meg van az a képességiik, hogy a hallgatét
emlékképek regressziv-hallucinatorikus felelevenitésére kényszerit-
sék... Ha pedig csatlakozunk Freud felfogasahoz, mely szerint a lelki
gépezet az egyén fejlédése soran egy motorikus-hallucinatorikus reak-
cio-centrumbdl fejlédik a gondolkodas szervévé..., akkor arra kell ko-
vetkeztetniink, hogy a tragar szavakhoz olyan sajatsagok tapadnak, me-
lyekkel a lelki fejlédésnek bizonyos korabbi szakaszaban minden szo6 fel
van ruhdzva. ... A tragarsag kimondasa [azonban] fokozott mértéken
mutatja azt, ami a legtobb szondl alig hogy jelezve van, ti. hogy minden
beszéd véghez nem vitt, abbahagyott cselekvést helyettesit. A tragar szavak
szoképzeteinek motorikus elemekkel valé ily erds keveredése, éppugy,
mint a hallott tragarsagnak szenzorikus-hallucinatorikus jellege, fejld-
dési zavar kovetkezménye lehet. Ama szoképzetek olyan fokdn marad-
hattak vissza a beszéd fejlédésének, amelyen a szavak még sokkal erd-
sebben voltak motorikus elemekkel keveredve.”

A tragar szavak tehit motorikus erével birnak, de kielégiilni veliik
nem lehet. Potcselekedeteknek szamitanak, és Ferenczi szerint a lap-
pangasi id6 kezdete el6tt jelennek meg, miutdn a gyermek mar korla-
tozta polimorf-perverz 6sztoneit. Elfojtasuk a beszéd fejlédésével, a
képzeleti azonossag fokozatos megsztinésével, elhalvanyuldsaval fiigg
Ossze. Ferenczi egyik betegét, aki gyerekkoraban tragar szavakat gyartott
és irt le, éppugy megfenyitették, mint a gyermek Jozsef Attilat. A tra-

’ 8In: Lelki problémdk a pszichoanalizis megvildgitdsdban. Dick Man6, Budapest, 1918.
Ujrakozolve, in: Erds Ferenc (szerk.): Ferenczi Sdndor. Uj Mandatum, Bp., 2000.
131-138. old.
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garsagok tehat nemcsak szimbolikus szexuélis agressziot, lemezteleni-
tést hajtanak végre, ahogy Freud irja a viccrdl sz6l6 értekezésében, ha-
nem valddi motorikus reakciot is kivalthatnak. A koltészet tn. gyujto,
vagyis cselekvésre késztet§ hatdsa nem utolsésorban a (rejtett vagy
nyilt) szexualis utaldsokkal is magyarazhato; politikai és szexualis sza-
badsag egy t6rdl fakadnak, Reich és Jozsef Attila freudomarxizmusa
egyarant erre mutat.

Egyébként talan a frendomarxizmusra is Ferenczinél talalt 6szton-
z¢ést a koltd. Ferenczi tanulmanyt k6zol a Nyugatban, ,,Pszichoanalizis
és tarsadalompolitika™ cimmel. Miutdn megéllapitja, hogy a németor-
szagi, ausztriai és magyarorszagi forradalmak utin a pszichoanalizis 4j
lendiiletet kapott, emlékeztet arra is, hogy a pszichoanalizis a filozéfiai
¢s politikai nézeteket is az emberi pszicholdgia megnyilvanulasainak te-
kinti. Egyetlen politikai irdnyzat vagy part mellett se koti le magat, ha-
nem megvarja, amig jelentkezik egy ,individudlszocialista” irdnyzat,
amely ugyanugy szamot vet az egyén boldogsagra val6 torekvésével és
fiiggetlenségi hajlamaival, mint a kozosségi élet megszervezésével jaro,
gyakran nehezen elviselhet§ kényszerekkel. A tanulmany befejezé ré-
szében a freudistakat a tarsadalomtudoméany és a szocialistak részérdl
ért tdmadasokkal kapcsolatban megjegyzi, hogy a torténelmi materia-
lizmusbol kiindulé gondolkoddk és politikusok alighanem sikeresebben
fejthették volna ki mtkodésiiket, ha azoknak, akiknek sorsat megjavi-
tani igyekeztek, nemcsak anyagi, hanem lelki vilagéaval is torédtek vol-
na. Ezek a politikusok rajottek, folytatja Ferenczi, hogy tévedtek, ami-
kor a pszicholdgiai szempontot elhanyagolva kizardlag a gazdasagi
szempontokat vették figyelembe. Belatvan e mulasztasukat, ijabban ér-
deklddni kezdenek a pszichoanalizis irdnt. Ezeket a politikusokat
Ferenczi 6va inti attol, hogy az adleri individualpszicholdgiahoz csatla-
kozzanak, amely a hatalomvéagynak a szexualitas elé valo helyezésével
taldn jobban vonzana d&ket. Hasonldé gondolatokat fejteget Ferenczi
mar 1913-ban ,,A pszichoanalizisrdl €s annak jogi és tarsadalmi jelents-
ségérdl” cimd munkajaban.'’ Sz6 van itt egy olyan individualszocialisz-
tikus irdnyrol, amely a tarsadalom érdeke mellett az egyén boldogsagat

? In: Nyugat, 1922/8. 554-555. old. Ujrakozolve, in: Erés Ferenc (szerk.): Ferenczi
Sdndor. Uj Mandatum, Bp., 2000. 72—74.,01d.
19 In: Nyugat, 1913/16. 704-711. old. Ujrakodzolve, in: Lelki problémdk a pszichoana-

/////
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is részesiti figyelmében, a kitdrésekhez vezetd tarsadalmi elfojtas he-
lyett a vad 0sztonok energidjanak értékesitését, atszellemitését alkal-
mazza, és ezzel a fejlédésnek paroxizmusoktol, revolicioktol mente-
sebb, nyugodtabb ¢és egészségesebb menetét biztositja.

Feltehetd tehat, hogy ezek a Ferenczi-irasok is ott vannak A4 vdros pe-
remén utolso eltti szakasza, az odakint mikoddé termelési erék és az
idebent dolgozd 0sztondk harmoénidjdnak megszerkesztésére irdnyuld
elképzelések mogott.

Végezetiil annyit, hogy Ferenczi és Jozsef Attila kozott nemcsak gon-
dolati, hanem lelki rokonsagot is érzek — példaul a szeretetvagy vagy az
(attételes) apa-, vagyis tekintélykeresés kapcsan és talan més vonatko-
zasokban is. Ez azonban egyelGre nem egyéb puszta megérzésnél. Le-
het, hogy Ferenczi jobban megértette volna Jozsef Attilat, mint a koltd
analitikusai, és azon is elttinddhetiink, vajon emezeknél sikeresebben
analizalta volna-e 6t. Mindenesetre az a megrendiilés, amelyet Ferenczi
klinikai naplojanak egyes leirdsai, vallomasai keltenek az olvasdban,
nem all tavol a Szabad-otletek kivaltotta megdobbenéstdl.
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