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A KORAI TARGYKAPCSOLATROL
ES A SZELF KIALAKULASAROL

Natacha Kukucka-Bizos

Azok a csecsemdk és kisgyermekek, akik intézetben vagy csaladnal ke-
riilnek elhelyezésre, nemcsak a szeparacios szorongastol és a veszteségtol
szenvednek, hanem a sziil6i funkcié zavaraihoz kothetd egyéb korai zava-
roktol is. Ezek leginkabb a kapcsolattartas olyan nehézségeiben érhetk
tetten, mint a visszahtizodas, a tekintet kertilése, a fokozott éberség, a hi-
pertdnia, a hipotdnia, a kedély és az érzelmek labilitasa, a csokkent képze-
16erd vagy éppen a betegségek... A gyermekek még éretlen és roppant to-
rékeny ,,€nje” nem teszi lehetévé, hogy kibirja a szeparacié megrazkddta-
tasat. Elszenvedik a szeparéciot, anélkiil hogy sikeriilne megérteniiik, értel-
mezniiik vagy szimbolizalniuk. Ez a traumatikus megrazkodtatés feldualja
lelki életiiket, amelyet kordbban a sziil8i zavarok méar amugy is felzaklattak.
Tulajdonképpen egy belsd szervezs-Osszetartd erd hidnyatol szenvednek.

Kornyezetiik legaprobb véltozasa is elbizonytalanitja Sket, tildozottnek
érzik magukat. Ugyanilyen tdmasz nélkiilinek és iildozottnek érezhetik ma-
gukat fejl6dési vagyukban. Valdjaban minden fejlédés, barmilyen legyen is,
valtozas formajaban megy végbe. Marpedig a biztonsag dtmeneti hidnyat és
a valtozas keltette kételyt a gyermekek nem ugy élik meg, mint az &tmenet
pillanatat, hanem mint a tularadas pillanatat, mint egyfajta ,,belsé vérzést”.
Ezen a ponton jelenhetnek meg a személyiségvesztés mozzanatai, a rette-
netes szorongas kisérte dsszeomlds érzése, vagy, Esther Bick, brit pszicho-
analitikus kifejezésével €lve, a ,térbe vald zuhanas”. A gyermekeket ekkor
fenyegeti leginkabb annak veszélye, hogy — Winnicott szavaival — ,,hamis
szelfet” oltsenek magukra, vagy olyan pancélba zarkdzzanak, amely ugyan
megvédi Gket, de egyben el is szigeteli minden érzelmi kapcsolattdl, esetleg
alfiiggetlenségbe menekiiljenek, amely megerdsiti gyermeki omnipotencia-
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érzésiiket, de kényszeres és manids felhangjaval egyben gatolja is lelki kre-
ativitasukat.

Az atélt események kapcsan megfogalmaz6do szavak természetesen se-
gitségiikre lehetnek, de ez a megkdnnyebbiilés még nem elegendd. Ezek-
nek a kisgyerekeknek arra van sziikségiik, hogy biztonsagos és hosszan tar-
té gondozdi kapcsolat vegye Gket koriil, amely eléggé megbizhatd ahhoz,
hogy visszatalaljanak vagy rataldljanak a belsé folytonossag érzését biztosi-
t6 belsd kohéziodra. Ez a folytonossag, a kohézio észlelése vagy atérzése az,
amit ,,szelfnek” nevezhetiink.

Ezek a csecsemdk €s kisgyermekek magukban hordozzak multbeli torté-
netiiket, amely tovabbi karokat okoz jelen életiikben. Igen l1ényeges tehat,
hogy a mindennapi ellatas a gyermekek korabbi tapasztalataihoz €s jelen
sziikségleteihez a lehetd legkozelebb alljon. Alapvetd fontossagd, hogy
olyan gondoskodasban részesiiljenek, amely onall6 személyiségként fogad-
ja Gket, egyediilallo torténetiikkel, melyet érzelmeikkel, nyugtalansdguk-
kal, szorongésukkal, kétségbeesésiikkel, fajdalmaikkal, dromeikkel kozve-
titenek, melyet testiikkel, izomtonusukkal, testtartdsukkal, mozdulataikkal
adnak el@... Ebben rejlik a Pikler Intézet eredetisége.

Az intézet gondozési elvének alapja, hogy tiszteletben tartja a csecsemd
és a kisgyermek spontdn aktivitasat, mikozben testkdzelben gondoskodik
rola (tisztaba teszi, fiirdeti, eteti...) vagy jatszik vele. Ahogy Tardos Anna
irja: ,,Ez a szabad aktivitas, amelyet (a jatékok sordn) minden gyermeknek
felajanlanak, az egyik eleme annak a megel6z§ vagy terapias fogadasnak,
amely az altalanos gondozashoz tartozik, €s amelyre az intézetben €16 gye-
rekeknek kiilondsen sziikségiik van... A sziikségletekhez jol alkalmazkodd
kornyezetben toltott id6 terviink fontos része. Ebben a gyermek sajat fejls-
dési ritmusat koveti, s igy pillanatnyi dllapotanak megfelelGen, tokéletesen
szabadon, relaxalt allapotban tolti idejét. Fejlesztheti egyediil maradasi ké-
pességét, valamint fogékonysagat a kiviilrdl és beliilrSl jovs érzékelések
irdnt. Nyugodtan megengedheti maganak, hogy megkockdaztassa a tapasz-
talatszerzést, s azt ugyanolyan szabadon abbahagyhatja, almodozhat vagy
Ujabb kisérletbe foghat. Mindezt a szimara legmegfeleldbb testhelyzetben,
s nem a fejlettségi foknak megfeleléen eldirt helyzetekben...”

Szamos cikkbdl, amelyet a Loczy munkatarsai, vagy a gyermekek fejlé-
dése irant érdekl6dd mas szerzdk irtak, értesiilhetiink e terv hétkoznapi
a gyermek merithet ,szabadidejébdl”, ha a gondozdval valé kapcsolata
mindkettejiik, tehdt mind a gyermek, mind a gondozé szdméra hiteles és
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bensdséges talalkozasokra épiil. Ha azonban a masikkal val6 tényleges ta-
lalkozasra nem kertil sor, a gyermek fejlédése komoly veszélyben forog.

Ugyancsak sok cikk szamol be arrdl a ,,mtivészi aprolékossagrol” és ta-
mogatéasrol, amelyet a gondozdndknek a hitelesség 1étrejottéhez nydjtani-
uk kell. A Pikler Intézet, sajat torténetével, az ,intézet képzeletbeli gyer-
meke” (Martine Lamour) reprezentacidjat képviseli. Elméleti és pedagdgi-
ai alapelveit folyamatos reflexié és kutatds tdmogatja, amely nemcsak élet-
ben tartja ezt a ,,gyermeket”, de egyben az intézet személyzetét is segiti ab-
ban, hogy a befogadott kisgyermek lelki szenvedését mederben tartsa. A
gondozondk az intézetnek abbdl az alapelvébdl kiindulva, hogy barmely
csecsemd, az el6torténete €s a sziilok mindennapokbdl valo tavolléte elle-
nére ,,jol érezheti magat”, minden csecsemdt €s kisgyermeket ezzel a re-
ménnyel fogadnak. Ez teszi lehetévé szamukra, hogy ,,befogadjak” a gyer-
mekek szenvedését, és azzal valamit kezdjenek... Kitarjak karjukat, és ,,tu-
datukban hordozzak ¢ket” (Myriam David és Genevieve Appel).

A Ldczyban filmre vett gondozas néhany pillanatat értelmezve jol meg-
figyelhetjiik, hogyan tdmogatja az intézet gyakorlata a gyermeket
szelfjének felépitésében vagy tjraalkotisaban.

Sanyika 15 honapos volt, amikor a Loczy gyermekotthonba kertilt. Laka-
suk egészségtelen mivolta és a komfort hidnya miatt nem maradhatott ott-
hon. Népes csaladbdl jott, amelybdl tobb gyermeket is intézetben helyeztek
el... A kisfit sok id6t toltott babakocsiban vagy sajat 4gyan iilve, néha pedig,
ha anyja vitte, annak testére ,tapadva”. Sziilei rendszeresen latogatjak. 22
hénapos, amikor a Loczy munkatarsai fiirdetését filmre veszik. Hét honapja
van az intézetben, gondozdndjével kolcsondsen jol ismerik egymast. Azon-
ban a fiirdetés jOl mutatja, hogy a gondozds minden egyes mozzanata az
adott pillanatban is hogyan ,,gazdagitja” a gyermeket. A gyermek szelfje a
gondozds mozzanatainak éppen ebben az egymasutanisagdban bontakozik
ki.

Ime néhany megjegyzés a fiirdetéssel kapcsolatban:

Miutdn gondozondje a pelenkdzoasztalra dllitja, Sanyika ujjdval kiilonbozé
targyakra mutogat, mosolyog és ismételten egy kissé éles hangot hallat. A gon-
dozond egy kis saimlin iil vele szemben, kissé alacsonyabban. Kezét Sanyika ld-
badra teszi, ranéz, koveti ujja iranydt, kedvesen kommentdlja azt, beszélget vele.
A kisfia ugy fest, mint valami ,.karmester”, ami alapvetéen kiilonbozik a
felndttek hatalméaval szembeni ,,kicsi és nevetséges vagyok” érzéstol.

A gondozdnd tokéletesen tiszteletben tartja azt az id6t, amelyre Sanyi-
kénak a taldlkozashoz sziiksége van, ahhoz, hogy ,egyiitt legyenek”, egy-
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masra taldljanak, hogy a kisfia ellendrizhesse a kozelség kivéltotta érzelmi
helyzetet, mikdzben a gondozdnd odafigyeld, €lénk, befogadd arckifejezés-
sel tartja fenn Osszpontositott figyelmét. Az odafigyelés mindsége ,,0ssze-
tartja” Sanyikat, aki érzi, hogy gondozondje elfogadja 6t, illetve tovabbra is
elfogadja. Ez a magatartds timogatja abban, hogy apranként 6nmagét is el-
fogadja: elfogadja érzéseit, majd érzelmeit... s végiil azt is, hogy azokat
megossza valakivel.

A gondozond nyugodt és befogadoé mozdulatokkal folytatja feladatat. Kove-
ti Sanyika mozdulatait, meg-megdll, magyardz. Tiszteletben tartja a gyermek
azon vagyat, hogy onélloan cselekedjen vagy legalabb vagyjon ra. Jelenléte
felkelti és ébren tartja Sanyika figyelmét, aki koveti gondozondje kezét:
megérinti az inggombokat, amelyekhez a gondozdnd hozzénytl... a fidcska
néz, nézi gondozdjat, kérdez.

Arcén az 6rom tiikrozAédik: oriil, hogy ténykedhet és feltarhatja aj lehe-
tdségeit, oriil, hogy gondozdndje értékeli 6t, Oriil, hogy érzi belss erejét, az
,en”-érzés megnyilvanulasat, ami felbatoritja 6t gondozojaval vald kapcso-
lataban. A gondozond maga is oOriil, hogy felfedezi Sanyika 4j képességeit.
Bitoritja Sanyika figyelme. Onbizalma, hogy van ereje a fejlédésben levs
gyermeket ,,mederben tartani” és bizalma a gyermek erejében kolcsondsen
gazdagitjdk egymast. Ez a gyermeknek megszerzi a j6 kdzérzet, a biztonsag
¢és az 6rom érzetét. Anne Alvarez, pszichoanalitikus, Egy éld jelenlét cimi
konyvében irja: ,,Az Gjdonsag, a meglepetés, az élvezet €s az 6rOom ésszerd
mennyiségben biztosan ugyanolyan dontd szerepet jatszanak a kisded fejls-
désében, mint a vele azonos értékd békésebb koriilmények: a kornyezet, a
rutin, a csaladiassag, a bolcsédal...”

Id6nként bizonyos gyermekeknél a kezdeményezd gesztusok és mozdu-
latok olyan enyhék, olyan finomak, olyan visszafogottak, hogy észrevétle-
nek maradhatnak, s az ket gondoz6 felndttekkel is elfeledtetik a fejlédés
reményét. Ilyenkor életbevagd fontossagi, hogy valaki timogassa a felnGt-
tet, hogy az Gjra bizalomra és tiirelemre taldljon mind 6nmagéban, mind a
gyermekben. A gyermek irdnti figyelemnek fokozodnia kell. A mésokkal
megosztott, megvitatott megfigyelések értékes segitséget nydjtanak ahhoz,
hogy fenntartsdk ezt a figyelmet és megoldast keressenek a felmerilS prob-
Iémakra. A bizalom, a tiirelem, a megbizhat6sag, a biztonsag, a folytonos-
sag a gyermeki szelf megalapozasanak feltételei, melyekre a gyermek ugy
épithet, akar egy haz alapjaira.

Amikor a gondozond a kddra tamaszkodo, meztelen Sanyika popsijdt tisz-
togatja, a kisfiti halkan nyogdécsel, de arca szorongast tiikroz. Fenekén a gyul-
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laddsos borpir fajdalmat okoz. A gondozond abbahagyja a miveletet, a kisfi-
tthoz hajol. Egymadsra néznek, a gondozond néhdny szot vilt Sanyikdval. Ujra
kezdi a popsi dpoldsdt, befejezi az intim mosdatdst. Sanyika még mindig szo-
rongva . fiilel” fajdalmas érzéseire...

Amikor a gondozdnd abbahagyja a mosdatast, érezteti Sanyikaval, hogy
,hatalméaban” 4ll segitséget kérni gondozondjétdl, akinek pedig ,,hatalma-
ban” 4ll tekintetbe vennie ezt, és enyhiteni a fijdalmat, amennyire csak
tudja. Ez egy fontos tapasztalds kezdete vagy éppen folytatasa Sanyika éle-
tében: gondozdjaban megnyugtatd, megértd személyre taldl, aki ideges
gesztusok €s szorongd gondolatok nélkiil képes elfogadni panaszat és féj-
dalmat. Ez a ,felfiiggesztett” id6 teszi lehet6vé Sanyika szdmdra, hogy
megértse, amit fajdalmasnak ¢l meg, hogy eltiinddjon és képes legyen tul-
jutni rajta... Martha Harris pszichoanalitikus szavaival: ,,A kiilonféle ere-
detd traumatikus események az egész élet folyaman probara teszik a sze-
mélyiség azon képességét, hogy az 1j tapasztalatot elkertilhetetlen fajdal-
maéval és bizonytalansagaval egyiitt fogadja be, s dnmaga szdmara hasznot
hizzon beldle... A fogékony sziil6k segitenek a gyermeknek, hogy 6nmaga
szerezzen tapasztalatokat... A veliik vald azonosulds késGbb segitségére
lesz abban, hogy megbirkézzEék a konfliktussal teli érzelmekkel és 6szto-
nokkel, amelyek az élet természetes velejaroi, ha a gyermek az lehet, aki, s
azt érezheti, amit valdjaban érez.”

Bar Sanyika tapasztaldsa sordn nincs a sziileivel, mégis fontos, hogy
olyan targykapcsolati tapasztalatokra is szert tegyen, amelyek esélyt adnak
szamdra ahhoz, hogy feltarja varatlanul jelentkezd érzéseit, indulatait...
A gyermek a mindennapi gondozas apro részleteiben s azokon keresztiil ta-
nulja meg magat alanyként észlelni.

A fiirdetés folytatodik. Sanyika iil a vizben. Folyik a szappanozds, mindegyi-
kiiknek van mosdokesztyiije; Sanyika szeret pancsolni a vizzel, felemeli a kesz-
tyiit, kicsorgatja beldle a vizet. Szorakozik, felfedez, nevet. A gondozoné csat-
lakozik hozzd... Egy adott pillanatban elhatdrozza, hogy megmossa a kisfiu
jobb ldbdt. Szandékdt kozli. Sanyika nem nyijtia oda a ldabdt. A gondozoné
ovatosan, de hatdrozottan a vizbe csusztatja kezét és kiemeli a labat, hogy be-
szappanozza. A kisfiti nézi szappannal bekent labdt. Ekkor megfogja és 6 is be-
szappanozza, s keresi a szappan nyomadt; dsszpontositva figyel. Gondolkodik.
A gondozond a kisfiui felé hajol... Ezutdn arra kéri, nyvjtsa oda a masik labat.
Sanyika valtozatlan komolysdggal nézi masik labdt a viz alatt. A gondozond
vdr... A filicska teljesen egyediil felemeli labat, és ketten egyiitt megmossdk. ..
Sanyika oriil.
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Vajon mibdl fakad ez az 6rom? Nyilvan a vizben val6 jatékbol, de nem ki-
zéarolag abbol. A kisfit boldog, hogy olyan kapcsolatban van a ra figyeld és fi-
gyelmes gondozdndvel, amelyben az elegendd id6t hagy a gyereknek, hogy
felfoghassa, megérthesse és eldre lathassa, amit tesznek vele... elegendd id6t
ahhoz, hogy elmondjdk, mi torténik és mi kovetkezik, elegendd id6t, hogy
megsziilessék vagy tovabb éljen a bizalom. Az elsé 1ab esetében Sanyika gon-
dozéndjét utdnozza, de egyben tovdbb is megy: megprobélja megérteni a
kesztyd, a szappan €s a 1ab ,logikajat”... Amikor gondozondje a masik labat
kéri, és ¢ odanyujtja, fejében Osszefiiggést teremt a hallott sz0, sajat teste,
akarata és dontése kozott. Miutan a gondozond elegendd id6t biztositott a
gyermeknek ahhoz, hogy vele egyiitt gondolkodjék, és egyben dnmagénak is,
hogy a gyermekkel gondolkodjék, a kisfiti kidolgozhatja sajat gondolatat.

A gondozondnek nem 4ll szdndékaban rdkényszeriteni a gyermekre az
autonomiat. A kapcsolatot mintegy ,.keretbe fogva” felajanlja a gyereknek
a cselekvést, azt, hogy kozosen 1épjenek fel a ,,szinen”. Sanyika 0rome ab-
bdl fakad, hogy szerephez jutott a kapcsolatban, melynek mind testileg,
mind gondolatilag tevékeny részese. Szelfjének kialakuldsa erdsodik.

A fiirdés végén Sanyika dll a fiirdékddban, kezével a peremre tamaszkodik,
tétovdzik, hogy kiszalljon-e a kdadbol. Nyugtalan. A gondozond toriilkozével a
kezében dll mellette, var. Beszél a kisfitihoz. .. azt javasolja, hogy tdmaszkodjék
a falhoz... Sanyika végiil lekiizdi aggodalmadt, és kezét a gondozond felé nyuijt-
ja, aki segit neki kikdszalodni a kdadbol.

Az oltoztetés alatt cinkosok: Sanyika azt jdtssza”, hogy viddman felviltva
megérinti a sajdt, majd a névér fejét, megfogja annak fiilbevalojat, megérinti sa-
jat fiilét, mintha osszehasonlitand azokat, majd gondozondje bliizdba feliilrol be-
csusztatja kezét. A gondozoné nem utasitja el a gyermek mozdulatdt, de nem is
csabitja, nem is ingerli. Folytatja az oltoztetést dllando pdrbeszédet folytatva a
gyvermekkel. Sanyika valoban beszélget vele. Az dltala haszndlt nyelv most mdr
nem egyetlen éles hang kibocsdtdsdbdl dll, hanem sokkal drnyaltabb viltozatok-
bol. A gondozond megismétli a hangokat, egyiitt nevetnek.

A fiird§ végén Sanyika jutalmazdan viselkedik gondozondjével. Tudja,
hogy tdmaszkodhat, illetve tovabbra is tdmaszkodhat ra, érzi, hogy ,,én-
ként” fogadjak el, libidindlis vagyaival és 0sztonds mozdulataival egyiitt...
,Felfedezi” gondozdndjét, , felfedezi” dGnmagat, s ezéltal fedezi fel kettejiik
kiilonbségét, mikozben kivancsisagat is kielégiti. Habar a fiirdés kezdetén
a korlatra tdmaszkodva kozelit az 6t hivo gondozonShoz, a fiirdetés végez-
tével a gondozond eldtt megy, mosolyogva, biiszkén és hatarozottan kihtiz-
va magat egyediil 1épked.
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A gondoz6i kapcsolatban 1étrejove taldlkozas gazdagitja a gyermeket és
segiti az ,,én” kialakuldsat. A gondozasok hosszi sora megerdsiti €s tartdssa
teszi az ,,én” 1étezését. Ez a talalkozéas néhany gondolatot ébresztett bennem:

Pszichoanalitikus gyakorlatomban, amikor olyan apré gyermekeket kellett
kezelnem, akiknek lelki fejlédésiikben nagy nehézségek adodtak, alkalmam
volt elgondolkodni az ,,analitikus gondozas” kezdeti szakasza és a Loczy al-
tal javasolt ,,terdpids gondozas” kozotti kapcesolaton. Az analitikus indulatat-
tétellel és viszontattétellel dolgozik, a gondozdond a kezével, mozdulataival,
tekintetével, hangjaval... Tevékenységiik alapveten kiilonbozik, am mégis-
csak van kozos pontjuk, mégpedig az a pszichikai mindség, amellyel a felnStt
a gyermek rendelkezésére 4ll: valoban figyel ra, vele van, hatarozott, de nem
tolakodo, a pillanat sziikségleteire és ritmusara érzékeny.

Az én megjelenése szempontjabol alapvetd fontossagd, hogy a keret
megbizhat6 legyen (az analitikus keret épptigy, mint a gondozas kerete),
hogy mederben tartsa az emocionélis helyzetet, s tdplalja annak reményét,
hogy az ember mindig szdmithat egy él61ényre. Ez a pszichés jelenlét olyan
erd, amely nemcsak Osszeilleszti a gyermek személyiségének kiillonbozd ré-
szeit, de egyben magaval ragadja és bevonja a gyermeket a viszonzott érint-
kezés és a kommunik4cio élvezetébe. A felnétt (az analitikus éppuigy, mint
a gondozd) tevékenyen vesz részt a gyermeket fogadd kolesonds kapesolat-
ban, s egyiitt gondolkodik vele mindazon, amit az érez és atérez.

Egy olyan targykapcsolati tapasztalat, amely a gyermeknek a jo kozérzet
¢s a biztonsag érzetét nyujtja, igen fontos szerepet tolt be: alapul szolgal a
szelf kialakuldsdhoz és a lelki gyarapodashoz. Valgjaban a gyermek azért
érzi, hogy befogadjak és megértik, azért képes egy targykapcsolat tapaszta-
latdn keresztil ,megérteni” Onmagat, bels6vé tenni azt, mint sajat
szelfjének megalapozé és tartalmazd bézisa, mert a felndtt tevékenyen
jatssza a gyermeket befogado és ,,megért” szerepét.

A Loczyban a gyermek a jatékidében is ,,magéval viszi” gondozondjével
val6 viszonyat, aki befogadja 6t, akire timaszkodhat, éppen gy, mint Sa-
nyika, aki gondozondjét hatrahagyva egyediil 1épked. Igy véalhat a szabad
tevékenység a ,,megel6z6 vagy terdpias gondozas-ellatas egyik elemévé™...
Myriam David és Tardos Anna ennek kapcsan irtak A szabad tevékenység ér-
téke a szelf kidolgozdsdban cim( tanulmanyukat.

Végezetiil szeretnénk hangot adni annak a feltételezésnek, amely szerint
a gyermek gondozasanak mindsége és a jatékra forditott id6 kozott folya-
matos €s érzékeny kapcsolat all fenn, lehet6vé téve a gyermek szdmara,
hogy megerdsitse ,,énjét”, s a szinre 1épd fantaziakkal és pszichés konflik-
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tussal fejlessze gondolkodasat, kreativitasat. Mivel a gyermeket a gondozas
altal ,,befogadtdk”, képessé valik helyet biztositani a beszédnek, kidolgozni
sajat torténetét, s annak értelmet adni.

Lordnt Zsuzsa forditasa
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