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AZ INTEZETBEN NEVELKEDO KISGYERMEK

Egy paradigma pszichoanalitikusok szdmdra

Bernard Golse

Franciaorszdgban, de minden bizonnyal sok mas orszagban is, egészen a
20. szézad kozepéig, ugy gondoltuk, hogy a csalad nélkiil, intézetben nevel-
kedd csecsemdkkel és kisgyermekekkel foglalkozni annyi, mint baratsagos
gondozdszemélyzetet biztositani szimukra, altaldban olyan ndket, akik kel-
16 anyai melegséggel és spontaneitassal rendelkeznek. Ma mér tudjuk, hogy
ez a szemlélet nemcsak leegyszertsits, de alapvetden téves, s6t akar veszé-
lyes is lehet, hiszen egy kizarolag a reparaciora korlatozod6 gondozés igen
kéros hatast gyakorol a gyermek pszichoaffektiv fejlédésére, azaz pszichés
novekedésére, érésére.

A budapesti Pikler-Loczy Intézetben tobb mint dtven éve folyo kisérlet
forradalmasitotta nézeteinket. En személy szerint a francia nyelvd
WAIMH (World Association for Infant Mental Health)-csoport elnoke-
ként 1994 6ta azon dolgozom, hogy az intézetben folytatott munka, a klini-
kai hozzéallas és a gyermekgondozas gyakorlata és jelentésége megfeleld
helyet és visszhangot kapjon francia csoportunkban.

Hosszu éveken keresztiil a pszichoanalitikusok kevésbé tartottak fontos-
nak munkdjuk szempontjdbdl a kozdsségben €16 kisgyermekek kérdését.
Ezért igen fontos adllomast jelentettek azok a megfigyelések, amelyeket An-
na Freud, Dorothy Burlingham és René Spitz a masodik vildghdboru alatt
és vége felé végeztek a csecsemd@otthoni gondozas hidnyossagairdl s annak
a gyermek pszichés fejlédésére és targykapcsolatainak alakulasara gyako-
rolt kedvezdtlen hatasardl. Napjainkra ennél mar sokkal messzebb jutot-
tunk, hiszen az intézményes gondozas (azaz a gondozas felépitésének, rit-
muséanak, mindségének €s céljainak) elmélyiilt vizsgilata valoban 1] lehetd-
séget teremt szamunkra ahhoz, hogy elgondolkodjunk azon, milyen termé-
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szetiiek a kisgyermek alapvetd pszichés és targykapcsolati sziikségletei, mi-
lyen belsé folyamatok vesznek részt pszichés apparatusa felépitésében, és
hogyan alakul ki reprezentécios vilaga.

Ugy vélem, mar csak ezért sem hagyhatjuk figyelmen kiviil mi, pszicho-
analitikusok, egy olyan kdzpont, mint a Pikler-Loczy Intézet eréfeszitéseit
¢s észrevételeit, s ezért vagyok magam is végteleniil halas Tardos Annanak
azokért a gyiimolesdzd beszélgetésekért, amelyeket vele €s néhdny munka-
tarsaval folytathattam Périzsban és Budapesten. Franciaorszdgban mér
megalakultak az els6 munkacsoportok a fenti kérdések megvitatasara,
olyan személyiségek vezetésével, mint Genevieve Appell és Myriam David,
akik els6ként ismertett€k meg Franciaorszagot ezzel a magyar kisérlettel.
Szanté Agnes parizsi jelenléte szintén jelentGs szerepet jatszott a pszicho-
analitikusok érdeklddésének felkeltésében eme 1) reflexids teriilet irant.

Mennyiben jelent tehat 1j paradigmat a kisgyermekek intézeti gondoza-
sa a pszichoanalitikusok szdméara?

Ot olyan munkateriilet van, melyet a kérdés szempontjabél igen lénye-
gesnek tartok, s amelyeknek most csak felsorolasara nyilik alkalmam, anél-
kiil hogy mélyebben kifejthetném Gket.

Elséként, igen meghatirozonak tartom azt a tényt, hogy a gondozénét
tobbé nem helyettesitd anyaképnek tekintjiik. A gondozdnd tényleges fel-
adata abban 4ll, hogy konténerfunkciot biztositson a gyermek szdméra, és
ezzel fenntartsa az ,,elég j0” anya képét, hogy késébb a gyermeknek lehe-
tésége nyiljon a valosdgban is megtapasztalni azt. Ezéltal a valodi anya-
funkcid belsd Osszetevdit (melyeket szigortian véve nem lehet helyettesite-
ni) sikeriil még inkabb leszikiteniink és még pontosabban meghatiroz-
nunk. A pszichoanalizis szdmara igy egy funkcid elhelyezése és feladata
kozti dialektika egésze kertil megvilagitasba.

A Loczyban kialakitott gondozési keret emellett kimondottan kedvezd
feltételeket biztosit annak tanulméanyozéasara, hogyan fonddik 6ssze a gon-
dozas konténer- és hattérfunkcidja. Esther Bick, Genevieve Haag és Didier
Houzel munkéiban igy jobban megérthetjiik a pszichés biszexualitdsnak a
kiilonféle terapids eszkdzokbe és magukba a ,,pszichés burkokba” vald be-
épitésének szubtilis és bonyolult kérdését.

A csecsemd és a gondozond kozott kialakuld kapesolat valdsagos labo-
ratoriumul szolgdl a kotédés kiilonbozs folyamatainak vizsgalatahoz is, és
ahhoz, hogy a kotddés elméletét (J. Bowly) ezentil ne bioldgiai vagy kog-
nitiv nézGpontbodl kozelitsiikk meg, hanem, éppen ellenkezbleg, egy lehetsé-
ges metapszicholdgiai nézGpontbol, ahonnan az az Osztonelmélet és a
targykapcsolat-elmélet kozotti kapcsolddasi pontot jelentheti.
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A csecsemd és a gondozondSk — elsdsorban a referens gondozond — ko-
zotti killonleges (és egyben sziikségszert) érzelmi kapcsolatra helyezett
hangsuly ahhoz is egyediilallo lehetGséget teremt, hogy a figyelem elméle-
tét interaktiv és kapcsolatkdzi szempontbdl kozelitsik meg. Ma mar tud-
juk, hogy a figyelmi folyamatok elsGsorban interdiszciplinaris médon tanul-
manyozhatok, a neuropszicholdgia, a kognitiv pszicholdgia €s a pszichodi-
namika segitségével. A csecsemdk megfigyelése, figyelmes tanulmanyoza-
suk a targyra és a személyekre iranyitott figyelem kiilonleges korai képes-
ségeit tarja fel, amelyek alapvetden a csecsemdk és a gondozo felnSttek ko-
zott dinamikusan zajlo ,,figyelmi funkciok dial6gusdnak” mindségétdl fiigg-
nek. Igy magat a , transzformaci6” funkciéjat — amely a gyermek elsG pro-
duktumait a felnétt pszichéjének segitségével alakitja 4t (W. R. Bion) — kell
az interszubjektivitds, a reciprocitas és a kdlcsonosség, de egyben az aszim-
metria fényében is értelmezniink.

Végezetiil pedig az intézetben nevelkedd kisgyermekek pszichés miko-
dése vezet el benniinket a gyermek alkalmazkodoképességének vizsgalata-
hoz, azaz azoknak az egyéni forrdsoknak (a személyes tényezGnek) tanulma-
nyozéasahoz, melyek segitségével a gyermek képes szembenézni a felmerild
nehézségekkel, megoldani, pszichésen feldolgozni, s j6 esetben sajat haszna-
ra forditani azokat. Ugy vélem, ezaltal a kisgyermeknél megjelend
historicitds és narrativitds tanulméanyozasara is moédunk nyilik. Ahhoz azon-
ban, hogy ezeket a korunkban igen nagy érdeklGdéssel vizsgalt folyamatokat
ténylegesen megértsiik, eldszor minden bizonnyal a csecsemdk ,,attételi” ké-
pességét kell megismerniink, annak a meglepd képességnek miikodését,
melynek segitségével a csecsemdk a veliik foglalkozo feln6ttekbdl egyfajta
interaktiv stilust vagy ,,érzelmi rdhangolédast” (D. N. Stern) tudnak kivélta-
ni, és amelyet fejlddésiik korai szakaszdban méas felnéttekkel alakitottak ki.

Ezek tehat legf6bb okai annak, hogy mint felnttekkel és gyermekekkel
foglalkozo pszichoanalitikus igen fontosnak érzem a fejlédés e sajatos hely-
zetének tanulmanyozasat. A Loczyban az érzelem dontd fontossagu. Ez az,
ami biztositja a gondozas mindségét és folytonossagat, valamint a feln6tt és
a gyermek kozti kapcsolat épiilését. JOl latjuk tehat, hogy milyen Oriési je-
lentGsége van a komplex megkozelitési modnak a korai lelki fejlédést ta-
nulmanyozd diszciplindk torekvéseiben. Ugy érzem, a metapszicholdgiai és
pszichodinamikus reflexio ezéltal tesz szert igazi jelentGségére.

Csajbok Sarolta forditasa
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