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MAGYAR PSZICHOANALITIKUSOK AMERIKABAN

VILAGPOLGARNAK SZULETETT..."
(Portré Bak Robertrol)

Mészdros Judit

A név kotelez...

Bak Robert 1908-ban sziiletett, oktoberben. Abban az évben, amikor Fe-
renczi Bécsben meglatogatta Freudot, és e taldlkozéssal elkezd6dott a ma-
gyar pszichoanalizis torténete. Véletlen egybeesés, vagy dnkéntes kiemelés
- mondhatja barki. Egyfeldl kétségteleniil igy is van, masfeldl azonban jel-
zésértékd, hiszen Bak Robert élete sem sziikolkodott az efféle szubjektiv
interpretacidkban.

Azok kozé a gyerekek kozé tartozott, akiket sziiletésiikkor anyjuk arra a
bizonyos gondolatbeli mérlegre tett, amelyet legf6bbképpen a sziilGi va-
gyak mozgatnak. Vilagrajovetele pillanatidban tekintélyes ,,stlyra tett szert”
- nem ugy, mint a Kensington Parkba kiroppend habkonnyd Peter Pan-ek.
(Kelley-Lainé, 1997). Anyja az Anjou-kirdlyok emlékére Karoly Robert-
ként jegyeztette be az anyakonyvbe. A legkisebb kirdlyfiként érkezett a csa-
ladba. Neve, mintegy atyai 6rokségként a vértantusadg emlékét hordozza a
csalad torténetében.

1739-ben a szenicei katolikus templombdl egy falubeli férfi kegyszereket
lopott. A tolvajt az itélet elGtt — a kegyelem reményteli igéretével — ravet-
ték, hogy blinrészességgel, illetve felbujtassal vadolja meg a kdzség harom
leggazdagabb zsido csaladjat. Ezt kovetden gyorsan kivégezték, majd a ha-
mis vadak birtokdban bebortonozték a szenicei zsidd kozosség harom veze-
tGjét, kozottilk Mozes Jakobot, a hitkdzség elnokét. Napok leforgéasa alatt

* A Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet 1998 oktGberi konferencidjan elhangzott elGadas
alapjan késziilt. A kutatdst a Woodrow Wilson International Center, Washington, DC és a
Research Support Scheme of the Open Society Institute, Praga timogatta.
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a koholt vddak alapjan megkinoztdk, felakasztottak, majd méaglyara vetet-
ték valamennyiiiket.! A zsido kozosség a hamis vadak elhangzasa utan
nyomban levelet juttatott el III. Kéroly kirdlyhoz, kérve a bécsi udvart, fiig-
gessze fel az eljarast. A felvilagosult uralkodo jollehet késlekedés nélkiil
vizsgalobirot kiildott Szenicére, de megmenteni mar nem tudta az dldoza-
tokat. Haldluk utan az udvar megbiintette a koholt vadak kitervelGjét,> és
az aldozatokat a vértaniknak kijaro szent szoval tisztelték meg. Mdzes Ja-
kob leszdrmazottainak egy része a Ben Kaddos: a Szent Fia megjelolést vi-
selhették. A ,,b” és a ,k” kezddbetiik Osszeolvasasabol keletkezett a Bak
csaladnév (Hajdu Miklds, 1933).°

Az 1908 oktdberében vilagra jott kisfiut: Bak Robert Karolyt — sziiletése
pillanatatdl — neve is kotelezte... Unokadccse szavait idézve: ,,életnagysa-
gunal nagyobb figuraként tdnt fel”.

A nagypapa — Bak Izrael — budapesti hitoktatd, irdstud6 ember a reform-
zsidosag torekvéseinek aktiv képviselje, imakonyveket forditott héberrdl
magyarra. Gyermekei koziil Bak Soma volt Rébert apja.

Az anya — Briick Irén — anyai agon a neves bécsi-berlini Brill csaladbol
szarmazott. A csaladban a férfiak orvosi palyara Iéptek. Robert a harmadik
generaciot képviselte az orvosnemzetségben. Briick Irén egyszerre volt ,,hi-
res szépasszony” (Bak Janos, 1988) és a cselédekkel alfoldi akcentussal fer-
telmesen perlekedd nagysdga, amint ,,fejihé teremtem” rosszallassal adott
nyomatékot elégedetlenségének a csaladi ebédeken. Kitiing — f6leg andlis
malacsagokkal teli — vicceket mesélt, hol németiil, hol magyarul. A viccek
¢s a kulindris €lvezetek kitlintetett oromforrasokat jelentettek €letében.
Inyenc és megrogzott nassolo volt. A legkisebb Bak fiti sok mindenben ko-
vette tekintélyes anyjat. Nemcsak az anyai dgon tradiciondlis palyavélasz-
tasban €s vilagpolgari torekvésekben, hanem az élet orélis élvezeteiben is.

Robert szavakkal dolgozott, pipdzott és hamisitatlan gourmet lett.

A hdrom Bak fii

A fennmaradt csalddi kép — a 20-as évek kozepérdl — tipikus nagypolgari
enteriér. Robert apja kifinomultan elegdns 6ltonyben, hanyagul keresztbe
tett 1abbal iil, ujjai kozott lazan tartott cigarettaval. Az elsdsziilott Lorand

I Kozépkori blinvddi eljarasoknak megfeleld modszerekkel 6lték meg Sket.

2 ...vartr grofjat megfosztotta a jus gladii: az élet-halal fo16tti biraskodas pallosjogatol.

3 Koszondm Bence Gyorgynek, hogy a konyv egy antikvarpéldanyéra felhivta a figyelme-
met.
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mellett a ,,legkisebb fii”, a legmagasabb, a biiszke tekinteti Robert all, majd
a tekintélyt parancsold, impozans termetii anya kovetkezik. A bal szélen
Mikl6s lathatd, aki a hdszas éveinek elején jar. (Lasd csalddi foto.)

Lordnd (Lala), Miklos és Robert kis korkiilonbséggel sziiletett 1903 és
1908 kozott. Lala az elsdsziilott — a tobbgyermekes csaladok tradicionélis
szereposztasanak megfelel6en — a jo fit, a berzsenyis mintadidk. A Kom-
miin alatt elszavalta Adynak ,,A proletarfit verse” cimi kolteményét, ami-
ért, a Tanacskoztarsasag bukasat kovetden, még a mintadidkot is kiragtak a
gimnaziumbdl. Ezzel a torténettel és a fehérterror idején bevezetett nume-
rus claususszal sok valasztdsa nem maradt. A magyar torténelem huszadik
szazadi elsé emigréacids hullima 6t is Németorszdgba a weimari koztarsa-
sagba sodorta. Lipcsében és Miinchenben tanult tovabb.

Robert ,minden csaladi emlék szerint rendetlen, szemtelen, dobalodzo, a
vilag rendjét 1abban tipro fiatalember” (Bak Janossal késziilt interju, 1988).
A mama kedvence, a nagyra nétt ,,Benjamin”. Apjaval a kapcsolata megle-
hetdsen hlivos maradt. A mindig elegans, legtobbszor fekete kabatot és fe-
hér selyemsalat visel§ apa tipikusan polgari életformat €lt. Napkozben uj-
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sagot olvasott, esténként megjelent a Lip6tvarosi Casindban. Igazi perfek-
cionista lévén, sziméra Martin Luther németje és az Oxford English jelen-
tette a szinvonalat. Ezt kovetelménny¢ tette csalddjaban is. Bak Soma nem
szivlelte legkisebb fia csapongd életvitelét, ad hoc utazasait. Csalddottsag-
gal keveredett dithot valtott ki belSle, mikor Robert megszakitotta jogi ta-
nulmdnyait. Szdméra harmadik fia komolytalan, kiszdmithatatlan ember
volt, aki rdadasul még az orvosi palyan beliil is oly zavaros dolgokkal fog-
lalkozott, mint a pszichidtria. Nem szerette Robert ostoba konyvvasarlasa-
it és legkivaltképp koltekezéseit. Soma gytjtdgette a pénzt, simogatva rak-
ta le a szdzpengGsoket, Robert szorta. Sok mindenben ellentettje volt
mindannak, amit apja képviselt.

Miklos, a kozEéps6 fiti nem tanult jol, de zenei Gstehetségnek szamitott.
Remekiil zongorazott. Altalaban magéba zarkézottan elvonult szobdjaba,
de csendes félrehuzodottsagat olykor heves diihkitorések torték meg. Fur-
csasagait az iskola elnézte, tartésan munkat azonban mar nem tudott val-
lalni. Rébert elészor Miklds mellett taldlkozott a szkizofrénia tiineteivel. A
csaldd biztonsagot, a rozsadombi hiz (Bimbo u. 49.) 6nalld lakrészt és vé-
delmet biztositott Mikldsnak.

A padlyakezdés

Raébert 1925-ben érettségizett, majd egy szemeszter utan otthagyva a jo-
gi fakultast, 1926-ban a bécsi orvosegyetemen kezdte meg orvosi tanulma-
nyait. Rezidensként a Magyar Kiralyi Ideg- és Elmegydgyintézetben (1933-
1935),* majd a Balassa utcai Ideg- és Elmeklinikan dolgozott (1933-1940).
Pszichiaterré valasdban bétyja betegségének megértése erds motivaciot je-
lentett. Klvan0515agat a pszichoanalizis irant sogora, Pfeifer Zsigmond kel-
tette fel, és Pfeifer mutatta be Bak Robertet Roheim Gézanak is. Eletre
sz0l6 baratsag alakult ki kozottiik. (Walter A. Stewart, 1975). Ezek a korai
hatdsok érlelték Bak Robert érdeklddését a pszichoanalizisen beliil a szki-
zofrénia kezelése €s teoretikus megkozelitése felé. Ennek nyomai magyar-
orszagi tevékenységében éppugy nyomon koévethetSk, mint New York-i
pszichoanalitikusi tevékenységének tematikajaban.

Els6 tudomdnyos cikkét a szkizofrénia inzulinkezelésérdl irta (Gydgyd-

4 Ma: Orszégos Pszichidtriai és Neuroldgiai Intézet.
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szat, 1934). Kiképz4§ analizisét Hermann Imrénél folytatta, esetmegbeszé-
1ésekre Kovacs Vilma és Bélint Alice legendas szemindriumaira jart, Kova-
csék naphegyi villijaba. Kovacs Vilma, Ferenczi tanitvdnyaként és sajat sze-
mélyiségébdl fakaddan is olyan atmoszférat teremtett, amelyre Székacs Ist-
van igy emlékezett: ,még a kritika is — a nagyon is szigortian vett esetismer-
tetések soran — egy-egy simogatas volt. Kreativ és szorongasmentes 1égkor-
ben dolgoztunk”. A pszichoanalitikus kandidatusok szeminariuma utan az
Hifjt titdnok” — ahogy magukrdl gondolkodtak: Bak Robert, Petd Andras és
Schonberger-Székacs Istvan — még 6rdkon keresztiil folytattak a beszélge-
tést, mellesleg haza-haza kisérgették egymast, hogy ne csak ugy céltalanul
bolyongjanak Buda és Pest kozott, de valdjdban éjszakdba mend vitdikat
nem tudték félbeszakitani. (Székdcs Istvannal késziilt interja, 1998)

Amikor Gyomrdi Editnek komoly nehézségei tdmadtak Jozsef Attila
pszichoanalitikus kezelésében, segitségiil sietett Gyomrdi nagybatyja, a Ma-
gyar Pszichoanalitikai Egyesiilet elndke, Hollos Istvan. Holl6s kérte meg a
fiatal Bak Robertet, vegye at Jozsef Attila, akkor mar a Siesta szanatérium-
ban folyo kezelését. Sok tanulmany €s kotet jelent meg azota Jozsef Attila
elmedllapotardl. Bak — amint azt cikkei tanusitjak — élete végéig szkizofré-
nidnak tartotta a kolté betegségét. Sokat idézett amerikai tanitvanyainak
Jozsef Attila koltészetébdl.

Pszichoanalitikussa érése torténelmi pillanatban kovetkezett be. 1938 ju-
niusaban vették fel a magyar egyesiilet tagjai kdzé. Két honap mulva, au-
gusztusban keriilt sor a kiemelkedd jelentéségii nemzetkdzi pszichoanaliti-
kus kongresszusra Périzsban — az utolsé konferencidra a haborua kitdrése
el6tt, az utolséra Freud és sok eurdpai analitikus életében. Eurdpanak,
Ausztria marciusi megszallasit, az Anschlusst kovetden szembe kellett néz-
nie a néci uralom térhdditasaval. Parizsban az eurdpai analitikusok emig-
racidjanak kérdése uralta a szakmai el6addsok kozotti megbeszéléseket.
(Mészaros, 1998a) Bak itt debiitalt nemzetkozi forumon: a ,,Regression of
ego-orientation and libido in schizophrenia” cimi, nagy sikerti el6adaséval,
amely mind a mai napig a sokszor idézett tanulmanyok kozott szerepel
(Bak, 1939). Minden bizonnyal a Périzsban elhangzott, majd hamarosan az
analitikusok nemzetkozi folydiratdban publikalt el6adds magyar verzidja
volt Bak Robert tagsagi székfoglaldja a magyar egyesiiletben.

Munkaszolgdlat és emigrdcio

A magyar analitikusok kdzott nydron megoszlottak a vélemények a ve-
sz€lyt illetéen. 1939 januérjara azonban mér kevesekben maradt kétség a
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kordbban meghozott zsidéellenes torvény utdn.’ Bélint Mihaly és Alice
janudrban végleg elhagytdk Magyarorszagot. Hollds Istvan segitségével el-
indult a kivindorlasi kérelmek eljuttatdsa a nemzetkozi egyesiilet elnoké-
hez, Ernest Joneshoz. (Mészéros, 1998b)

Magyarorszag felallitotta a zsidé6 munkaszolgélat rendszerét, amely a
Bak testvéreket is érintette. Valamennyiiiket. Lorandot és Robertet 1940-
ben Erdélybe vitték munkaszolgalatba. (Miklost Robert koriiltekintd intéz-
kedései kapcsan Benedek Laszl6 professzor sokszor elbujtatta a Siesta sza-
natériumban.) A csaladi legendarium ugy tartja, hogy Rébert, akit szdzad-
orvosként Erdélyben valamilyen paraszthazban széllasoltak el, egyszer csak
kozolte, hogy egy olyan orszdgban, ahol az embert arra kényszeritik, hogy
fiirdGszoba nélkiil legyen, ott elGbb-utdbb agyon is verhetik...Onnan el kell
menni. (Bak Janossal késziilt interja, 1988) Robert tehat eldontotte, hogy
emigral, amelynek technikai lebonyolitdsa nem volt egyszert, hiszen zsidd
munkaszolgalatosként nem hagyhatta el az orszagot. Volt azonban egy nem
technikai probléma, egy komoly kapocs, ami még évekig ide kototte — az
anyja. Robert kisérletet sem tett arra, hogy az emigraciot valassza, mig az
¢desanyja €It — mondhatjuk ugy is, hogy eldbb anyjanak kellett ,,elmen-
nie”... Apja kiliigyminisztériumi kapcsolatain keresztiil sikeriilt utlevelet
szereznie. Feleségével, Kantor Pepa szinészndvel el§szor Spanyolorszagba
utaztak, ahol nagynénje (Ilona néni) fia élt. Unokadccse tdmogatdsaval ju-
tott fel arra a legenddssa valt utolso casablancai hajora, amely a Casablan-
ca cimd film révén a szerelem és szabadsag szimbolumava vélt. Bak Robert
és felesége 1941. junius 7-én, Amerika haboruba lépése elGtt szinte pillana-
tokkal érkeztek Manhattanbe.

New York City

New York hamar befogadta Bak Roébertet, aki csakhamar valodi New
York-iva valt. Elegéns rendelGje a Fifth Avenue 985. alatt sokaknak emlé-
kezetes hely maradt.

3 Az els6 magyarorszagi zsid6torvény (1938. aprilis 8.) az értelmiségi palyak jelentds ré-
szében kamarai tagsaghoz kototte a zsido vallasiak mikodését, s egyben arrdl rendelkezett,
hogy az orvosi, tigyvédi, mérnoki, a sajtd-, valamint a szinhdz- és filmszakmai kamardkban
szdmaranyuk nem haladhatja meg a 20%-ot.

6 Bak Robert unokadccse, Guilio Szegd (Szegd Gyula) igen befolydsos ember, a Magyar
Léang Gépgyaron keresztiil Franco tdbornok hadiszallit6ja volt.
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A magyar analitikusok koziil akkor mar évek 6ta New Yorkban éIt Lo-
rand Sandor és Radé Sandor. A mésodik emigracids hullimmal érkezett
tobbek kozott Roheim Géza, Hann-Kende Fanny és Feldmann Séndor is a
New York-i egyesiiletbe. Az Amerikai Pszichoanalitikusok Egyesiilete egye-
diilall6 szakmai Osszefogast kezdeményezett, amikor feldllitotta az ,,Emer-
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gency Committee on Relief and Immigration” elnevezésti szervezetét abbol
a c€lbol, hogy tdmogassa 1938 és 1941 kozott az eurdpai analitikusok emig-
racidjat és letelepedését az Amerikai Egyesiilt Allamokban.(Mészaros,
1998a) Bak Robert is kapcsolatba 1épett az Emergency Committee-val,
amely a kezdeti id6ben anyagi segitséget nyujtott, amit Bak — mint minden-
ki, aki késébb integralodott —, visszafizetett.

Bak Robert 1943. 4prilisban lett tagja a New York-i Pszichoanalitikus
Egyesiiletnek, és gyors karriert futott be. A New York-i Pszichoanalitikus
Intézetben 1944-ben keriilt el6adoi statusba, majd 1945-ben Radé meghiv-
ta a Columbia Egyetemre az éltala egy évvel korabban kialakitott Pszicho-
analitikus és Pszichoszomatikus Klinikara — kiilsés draadonak.” Bak 1947-
t6l kiképzd analitikus, egy évtizeddel késébb a New York Pszichoanalitikus
Egyesiilet elnoke. A magyar analitikusok megbecsiilését jelzi, hogy harom
magyar elnoke is volt az egyesiiletnek: Lorand Sandor (1947-1948), Bak
Robert (1957-1959) és Pet§ Andras (1975-1977).

Bak Robert - ahogyan kortdrsai ldttak

Tanitvanyai és kollégai mindig kitérnek Bak elGadésaira: elegans és pro-
vokativ stilusara. Hiresen intolerans volt mindenfajta tokéletlenséggel szem-
ben — kivéve, ha paciensekrdl volt szo. Perfekcionizmusa figyelemfelhivo és
fesziiltségkeltd volt. Impozans, erdteljes és ironikus egyéniségének hatasa
a szemindriumokon, el6adétermekben, vagy eldkeld éttermekben egyarant
ugyanazt valtotta ki: csoddlattal teli dobbenetet, olykor ,,ajult csodalatot”
(Nemes, 1995). Olykor — akkor, amikor Bak is ezt akarta: a dobbenet a va-
16sag nyers, leplezetlen felmutatasabol szdrmazott. Bak nyersességének jel-
legzetessége az irdnidba burkolt agresszio... a gunyos, a formailag elegans
cikizés! Egyik tanitvanya szemindriuménak egykori résztvevdjeként igy em-
1ékezik: ,,Az év végén az Osszes rezidenst meghivta az utolsé Ora utan va-
csorazni egy lélegzetelallitan elegans helyre. Abszolut csérdk voltunk,
mint a rezidensek altaldban barhol a vilagon. Végigszorongtuk a vacsorét,
mert ugye vilagos volt, hogy minden falat temérdek pénzbe keriil. Voltunk
vagy tizen. Bak persze a végén az egész szamlat kifizette — grand seigneur-

7 Radé nagy konfliktusokkal vélt ki a New York-i Pszichoanalitikus Egyesiiletbdl, amely
a legkonzervativabb amerikai egyesiilet Iévén nehezen viselte Rad¢ eltdvolodasit a freudi
Osztontedriatol. Rado un. ,,adapticids elméletében” teret nyitott fizioldgiai, ill. tanulds-1é-
lektani folyamatoknak.
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i elegancidval és azzal a finom agresszidval, amit a kdvetkez6képpen lehet
leforditani: »nekem van, nektek nincs, ez a realitas része, tehat én meghiv-
lak titeket, ha rosszul érzitek magatokat, az a ti bajotok!«” (Bennett Simon-
nal késziilt interja, 1995)

Bak a realitds hangstlyos felmutatasaval sértett, bantott masokat. ,,... a
kozép-eurdpai szégyenkezés nem az ové volt”. Unkadccse visszaemlékezé-
sében megelevenedett nagybatyjaval kapcsolatban egy torténet: ,,... [ne-

kiink] el kellett menni egy meleg, poros, ronda helyre egy koffert elhozni,
amit Budapesten adtunk fel, és az borzaszté volt sziamomra. Persze Robi-
nak volt egy bérelt, hatalmas amerikai autdja, nekem meg akkor volt a ko-
zép-eurdpai ligyetlenségem és raszorultsigom. Olyan mértékben voltam
zavarban, hogy ez Robit a legundokabb és legkegyetlenebb ugratasokra
késztette. Valahogy azt akarta mondani, hogy dregem, hét ez van, te nem
tudsz egy ilyen nagy amerikai autdt vezetni, én felajanlottam, nincs mit ten-
ni, ez a vilag realitdsa. Szentségeliink, hogy meleg van, meg por van, de ez
igy van, és ezt nem kell letagadni.” (Bak Janossal késziilt interja, 1988)

A val6sag része Bak identitaskonstancidja, a ,,vagyok-aki-vagyok” hangsad-
lyos képviselete is. ,,Robert imadta bosszantani, cikizni az amerikaiakat azzal,
hogy honnan jott. Emlékezetes, hogy egy fogaddson New Yorkban a Metro-
politan Mizeumban ott volt Spielman érsek, és a magyarok is sz€p szimmal,
akiket bemutattak a lathatdan kellemetleniil fontoskodo érseknek. Bak Robi-
nak az érsek valami olyasmit mondott: »A4a... Ggy 1atom, hogy te magyar le-
szarmazott vagy, nemde?, mire Robi: I am a Hungarian, I am a Budapest
Jeeeeeew — csiicsOritve!l« Shocking — mondand barki — mint ahogy az is volt.
Amerikéban az volt a mulatsaga, hogy — akkor sokakkal szemben — esze aga-
ban sem volt az asszimildcioért lejsztolni.” (Bak Janossal késziilt interja, 1988)

Nem tévediink nagyot, ha azt gondoljuk, hogy a csodélatkivaltas perma-
nens igényének forrdsa, a Baktol elvalaszthatatlan narcisztikus megnyilva-
nuldsok (Stein, M. 1974) az anyai elvarasok nagysagahoz, a korai megmé-
rettetés sulyossdgéhoz kapcsolddik. A mama tal sokat kivant téle, talsago-
san is a sajat kielégiilésére torekedett legkisebb fidban, a ,kirdlyfiban”.
Baknak sokat kellett tennie ahhoz, hogy szét tudja valasztani anyjat és ma-
gat. Talan ennek a bels6 torekvésnek a reminiszcencidja a realitassal torté-
nd allando konfrontéltatas: az agressziv szembesités is! A cikizés! Tudjuk,
hogy a perverziok tanulmanyozasa intenziven foglalkoztatta, és tobb szemi-
nariumot is vezetett ebben a témdban a fiatal kollégak szdméra. A szemi-
nariumokon a korai tédrgykapcsolatok €s a korai agressziv megnyilvanula-
sok motivumai keriiltek a kdzéppontba. Bak ebben 1ttord volt. Ugy gon-
dolta, hogy a szexualitas részévé valik annak az elsddleges torekvésnek,
amit a targy megtartésa jelent, példaul a paranoidban és a mazochizmusban.
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A gyermekek a korai agresszidval meg akarjdak tartani az anydt, hogy azutan
azt tegyenek vele, ami csak jolesik. A korai agresszio az anya feletti kontrollt
szolgdlja (interju Stanley Riklinnel, 1996).

A korai agresszioval torténé megbirkozas kozponti helyet foglalt el min-
den valdsziniiség szerint Bak életében is. Nem véletleniil mondogatta, hogy
az ¢ infarktusa — pszichoszomatikus eredetdi. Az els§ infarktuson negyven-
évesen esett at. JO bardtja, Heinz Hartmann dgyszintén infarktussal kiiz-
dott, de mig Hartmann ezt bioldgiai természettinek tartotta, Bak 1élektani
forrasbdl eredeztette: van valamiféle agresszid, ami soha nem tud kiirtilni.
A soha-ki-nem-iiriil§-agresszié kdzponti helyet kapott Bak teoretikus mun-
kdiban és viselkedésének narcisztikus megnyilvdnuldsaiban.

Erzékletes torténetet mond errdl egykori tanitvanya, Stanley Riklin. Egy
szeminariumi estén, a korai hetvenes években,? Striklin a kovetkezGkkel
fordult Bakhoz: ,,Bak doktor, olvastam a cikkét, €s valamit nem értek ben-

e” ,Miért nem olvassa el még egyszer?” — zarta rovidre Bak. Es nem ma-
gyarazta el..

Ugyanakkor nagy toleranciaval beszélt a korai patologias allapotokrdl, a
pszichdzisokrdl és perverziokrol, igyekezett ezeket a sulyos allapotokat
¢letkozelivé tenni. Elmondta, latta, hogyan alakul ki a pszichézis baratainal
— itt nyilvan testvérérdl, Mikldsrdl is sz6 volt, jollehet rdla soha nem tett
emlitést. Latta kialakulni a drdmai erejti folyamatot, latott embereket bele-
zuhanni a mély regresszidba, anélkiil hogy aktuélisan barmilyen traumati-
kus szitudci6 megelGzte volna a pszichozis kialakulasat. Viccelt is errdl:
»egyaltaldban nem akarom azt a benyomast kelteni, hogy valamennyi bara-
tom pszichotikus volt, de ismertem néhany embert, aki hirtelen mély reg-
ressziOba kertilt, és soha nem tudott kijonni bel6le” (Bak, 1971).

A pszichozisok és perverziok a targykapcsolat-elmélet tiikrében

A pszichdzis €s a perverzid jelenségét igyekezett a pszichoanalitikus 1¢-
lektani fejlddési folyamatmodell részévé tenni. Errdl igy gondolkodott:
A realitds- és a targykonstancia egymadssal Osszefiiggd viszonyban allnak,
hasonl6an, mint a targy és az 6t jelold szo. A libid6 altal megszallt targy
megvaltoztatja az agressziv impulzusokat, és modositja a kiiiriilés forma-
jat. A megszallt targy kiilonos pozicioba keriil, megtartasa fontosabb lesz,
mint az agressziokiélési sziikséglet. Ezzel az egyén noveli a frusztracioti-

8 Bz a szeminarium Bak Park Avenue-i lakdsan volt, a 86. utca magassagaban.
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6 képességét — a tolerancidt. Az agressziv késztetés kitiriilésének lehets-
ségét az én és nem a felettes-én kontrolldlja. A tolerancia képességének
kialakuldsakor a targy megtartdsa érdekében a rombolasi szandék csok-
ken, és ezdltal mérséklddik az intrapszichés konfliktus. Az eredmény az
lesz, hogy egy jo szinvonalt targykapcsolatban — ami konstans érdekl§dést
is jelent — a munkaképesség nem interferdl az dsztonkésztetésekkel, igy
magas szinti masodlagos autondmia valdsithaté meg. Az agressziv dszton-
késztetésekkel szemben stabil ellendllas alakul ki, és a sikeres elfojtas az
ellenallds domindns forméjava valik.

A targykonstancia kialakulasa fiigg a szelf- és targyreprezentaciok szepa-
raciojatol. A korai targgyal Osszefolyt identifikidciok benne maradnak az
0sztonén archaikus rétegeiben. A tdrgykonstancia és az éneré egymdstol elvd-
laszthatatlanok. Az énerd kozponti meghatdrozdja éppen a targykonstancia
mértéke. A szkizofrénidban és a perverziokban a problémdk éppen a
targykonstancia hidnya miatt alakulnak ki. A pszichézis kialakuldsaban a
regresszid fejlédésileg igen korai stadiumra torténik, ahol az én és a targy
még Osszefolynak, tehat gyakorlatilag nincs targyreprezentécio. A perver-
zioban mar kialakul a targy intrapszichés reprezentacioja, de sériil a szepa-
racio a szelf- és a targyreprezentacio kozott. (Bak, 1971)

Szerelem és tdargyvesztés

Par évvel a letelepedésiiket kovetden feleségével, Pepaval hangos vélas-
sal fejezték be kapcsolatukat, New Yorkban.

Nagy sokara érkezett el Bak életében egy masfajta szerelem.
Zimmerman Manci. A ,,matchmaker” mindkett6jiik miivészi érzékenysége,
eurdpai kulturdja és gyijtdszenvedélye volt. Bak kezdetben a haban korso-
kat, késébb a majolikat gytjtotte. Hires majolikagytjteményét a legneve-
sebb aukcios hazak jegyezték. Bak sokszor megfordult Zimmermann Man-
ci New York-i régiségkereskedésében. Manci a Picasso-hagyaték amerikai
dilereként kozismert tizletasszony volt, de Bakot nyilvinvaléan eurdpai ele-
gancidja, a bécsi kulturalis hattér és a kdzds magyar nyelv is vonzotta. Kap-
csolatuk Bak életében az elsé kiegyensulyozott, elmélyiilt nagy kotddést je-
lentette, valddi szerelmet egy asszony irdnt. New York legpompdasabb
apartmanjaiban kiillon-kiilon éltek, sohasem koltoztek dssze. Baknak min-
den bizonnyal ez a tavolsag volt az optimalis.

Talan a sors legkegyetlenebb fintorai koz¢ tartozik, hogy nincs tekintet-
tel belsé fejlddésiink folyamatéra. Par évig tart6 boldogsagénak az asszony
hirtelen haldla 1971 tavaszan véget vetett.
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Nem sokkal ezt kovetSen keriilt megrendezésre a hagyoményos Freud
el6adas-sorozat a New York-i Pszichoanalitikus Intézetben. Baratai, kollé-
gai is osztoztak Bak varatlan veszteségében, unokadccse emlékeiben pedig
igy elevenedik meg e fijdalmas idészak nagybatyja életében. Akkor, talan
éppen az eldadds-sorozat idején dontotte el — oreg lesz. Szakallt novesztett.
Volt mar el6tte is szakalla, de akkor nagy fehér szakallt novesztett, és Man-
ci lanydnak kisgyerekével nagypapasdit kezdett jatszani (Bak Janossal ké-
sziilt interju). Attdl kezdve sok ,kisgyerek szamara a szeretetteljes, szelid
és nagyon figyelmes nagypapa szerepét alakitotta ki” (Stein, 1974).

Bak Robert a 21. Freud Unnepi Eladassorozaton, 1971. 4prilis 13-4n,
¢lete legszebb, tudomanyossagaban is lirai el6adasat tartotta — a jelen
szamban kozolt — ,,Szerelem és targyvesztés” cimmel (Bak, 1973). Bak gya-
szolt, és mint ahogy a legkreativabb gondolkoddk fajdalmébdl oly gyakran
,mu” sziiletett — a legolvasottabb Bak-tanulmany.

A gyasz a szeretett személy halalat kdvetGen valdsagos targyvesztésben
jon létre.

A melankolidban is torténhet valdsagos targyvesztés, de ott mar nagyobb
aranyban az intrapszichés és szimbolikus targyreprezentaciok veszteségét
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erdsiti fel a targyvesztés — irja, majd felteszi a szokatlan kérdést: ,,Hol van
a targyvesztés a szerelemben?”

Es hol a patolégia a szerelemben? — kérdezte Ferenczi 1901-ben a ,,Szere-
lem a tudoményban” cimd cikkében. Ferenczi zsenidlis intuitivitasdval ve-
tette fel a ,hatdreseti” problémat a szerelem I€lektani dinamikajdban ek-
képpen: ,,A szerelem ugyanis ...egy »hatarteriilet« az emberi Iélek egészsé-
ges és beteg allapota kozott.” Majd ezekkel a szavakkal folytatta: ,,A szere-
lem tudomanyos pszicholdgidja még megiratlan — ha egyszer egy tudds ez-
zel foglalkozni kezd, nem lehetetlen, ... hogy ugyanazon a nyomon fog ha-
ladni, amelyet a 1élek kdros elvéltozasainak vizsgalatdndl szoktunk kovet-
ni...” (Ferenczi, 1999, 77).

Bak valasza mind sajat, mind Ferenczi 4ltal a szdzadforduldn felvetett
kérdésére a kovetkezd: ,,... »a szerelem« egy borderline allapot, altaldban
atmeneti, amelyben a realités eltorzul a targy talértékelddése kovetkezté-
ben, amikor is a szelf-reprezentaciok a katexistél megfosztodnak és az ego
anticipaciés mikodése kimeriil.” (Bak, 1971, 235)

Az orgazmusban, ahogy Bak errdl gondolkodik, a targy és a targyrepre-
zentacio elkiiloniilése mindkét nemnél megsziinik — (Ferenczi a Thalassd-
ban csak a férfiak élményérdl beszélt igy). Az orgazmusban a szelf és a
targy Osszeolvad, a libido €s az agresszi6 egyidejileg kiiiriil az 6sztonfazio-
ban, de a megfelelGen erds én képes tolerdlni a szelf pillanatnyi feloldoda-
sat, az Gsi differencidlatlan allapotba torténd regressziot. Ez az az allapot,
amit a francidk le petit mort-nak, kis haldlnak hivnak, amely minden orgaz-
mus velejardja.

Bak életében nem jott tobb megvaldsult szerelem, amikor az agresszid és
a szexudlis vagy kompromisszumot tud kotni a targymegtartas érdekében.
De egyszer még megérintette a szerelem érzése. Az utolso legenda szerint,
platdi szerelmének targya egyben a haziasszony szerepét is betoltotte ab-
ban a hatalmas washingtoni hidzban, ahova a szeptemberi ragyog6 hétvégé-
re Bak is hivatalos volt. Nos, ekkor Bak nem 4llt ellen 6nagresszidjanak...
Mint mindig, abban a j6 hangulati vendégeskedésben is, el6z4 este renge-
teget evett és ivott — természetesen tudva jol, mennyire tilos ez a szimara.
Széval mulatott, mint mindig, kokettalva a veszéllyel és egyben fittyet is
hanyva neki. Mésnap késé déleldtt a haziasszony a vendégeket a reggelihez
szolitotta. Bekopogott hozza. Valasz nem jott — soha tobbé. Ugy mondtak,
elfelejtette bevenni az esti gyogyszereket. Lehetséges. Mint ahogy az is le-
hetséges, hogy az utolsé szeretett 1énynek adta oda magat. Margaret
Mabhler, régi j6 baratja gydszbeszédében tigy mondta: kegyelmi allapotban
halt meg, 4lmédban. Azt a bizonyos agressziot, ami mindig is benne rekedt
— azon a washingtoni hétvégén 1974. szeptember 15-én, egy honappal 66.
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sziiletésnapja elStt — nem szelidithette meg a beteljesiilésben torténd felol-
dodas gyonyore.

Szenvedélyes, romantikus férfi volt, paratlan ironidval sajat magat illetd-
en. (Stewart, 1975) John Gedo szavaival: ,,Vitathatatlanul egy bon vivant
volt, értelmiségi és vilagpolgar.” Jozsef Attila szarkasztikus mondata: ,,El-
tem, és ebbe més is belehalt mar” — nem hangzott idegeniil szdmaéra.
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