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MAGYAR PSZICHOANALITIKUSOK PARIZSBAN IV.

LACAN ES A MAGYAR PSZICHOANALITIKUS ISKOLA®

Frangois Sauvagnat

Bevezetés

Sokan vélekednek tigy, hogy a masodik vildghdborti utdn a magyar pszi-
choanalitikus irdnyzat sokat vesztett jelentGségébdl. Egyrészt feloldodott a
nyugat-eurdpai és az egyesiilt allamokbeli pszichoanalitikus iskoldkban, a kii-
16nb6z6 meglévd irdnyzatokat gazdagitva, masrészt ugyanakkor rejtettebb
formdban, de tovdbbra is invencidzusan fennmaradt Magyarorszdgon
Hermann Imre munkassigénak hatdsa alatt. E tekintetben természetesen
nem hidnyoznak a kival6 alakok, s megmaradtak a magyar pszichoanalizis sa-
jatossagai is. Ezek a kérdések ujrafelvetésiikkel gazdagitjak a gondolkodast,
olyan légkorben, ahol az énpszicholdgia elméletei viligméretekben elterjed-
tek. A gondolkodast azzal is gazdagabbd teszik, hogy el6térbe helyezik az én
ellenalldsanak fogalmat, amelyet Fenichel dolgozott ki, s olyan technikékat
részesitenek elényben, amelyek azt célozzak, hogy megerdsodjék az én bela-
tasi képessége, ami ugy értendd, mint egy eredendden nem konfliktusos z6-
na (Hartmann). Emlitsiik meg, hogy ez a mozgalom nem kertilte el a tdma-
dasokat. Gondoljunk a chicagoi iskola sajatossagaira, a felettes-én analizisé-
re vald Osszpontositastol a megszakitott terapiara tett javaslatokig, amelyeket
Alexander €s French dolgozott ki; gondoljunk a fokalis terdpiak modszeré-
nek kidolgozdsara, amely Bélint és tanitvinyai nevéhez fiz6dik. Ime két pél-
da, amely azt mutatja, hogy a magyar iskola tovabbra is hatarozott eredeti-

* ,Quelques débats théoriques entre le courant psychanalytique hongrois et le courant
lacanien.” Tanulméanyét a szerz$ kéziratban bocsétotta rendelkezésiinkre.
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ségrol tett tanubizonysagot. Viszont kevés munka értékelte azt, hogy mi a sa-
jatossaga a magyar iskola hatdsanak Franciaorszdgban vagy a frankofon or-
szagokban, ahol a lacani irdnyzat egyre névekvd jelentGségre tett szert.

E cikkben réviden bemutatjuk, hogy a magyar iskola bizonyos sajatossagai
mely pontokon taldltak kedvez$ fogadtatisra ebben a francia dramlatban.
Sz6lunk arrdl is, hogy Ferenczi Sandornak és tanitvanyainak bizonyos elkép-
zelései €s sajatos problémafelvetései miként taldlhattak visszhangra Jacques
Lacan (1901-1981) munkéssdgaban, s amelyek végiil beépiiltek abba az el-
méleti korpuszba, amelyet Lacan fokozatosan dolgozott ki. Tegyiik hozza,
tobbszor hallottuk kollégaktdl: Jacques Lacan mennyire szorgalmazta, hogy
Ferenczi miivei megjelenjenek francidul. Szeretnénk pontosabban kdrvona-
lazni ennek az érdeklédésnek a természetét, és azt, hogy miként magyaraz-
tak Périzsban a budapesti mesternek és kozvetlen tanitvanyainak munkait.

Hivatkozdsok Ferenczi Sandorra Jacques Lacan
doktori értekezésében (1932)

Legel6szor is meg kell allapitanunk, hogy Jacques Lacan elsé munkait6l
kezd6dGen — és kivalt doktori értekezésében — felhasznalja Ferenczi élet-
mivét. Lacan kidolgozott egy paranoiaclméletet, amely egyszerre
pszichogén, és a freudi kovetelményrendszernek megfelelGen levezethetd
az 6sztonelméletbdl, ugyanakkor figyelembe vesz német nyelvii munkakat,
melyek a pszichotikus folyamatokrol szélnak.! Jacques Lacan ebben a kor-
szakban csak kevés pszichoanalitikust idéz, hivatkozédsait elsGsorban
Kretschmer munkaibol meriti, de Ferenczi is el6keld helyen all. Igy egy
Aimée nevi paciens apakomplexusaval kapcsolatban felhasznélja az ,,A
homoszexualitds jelentGsége a tébolyodottsag kortandban™ cimd cikket.

I A német és francia pszichiatria Jacques Lacan munkdira gyakorolt hatdsardl lasd jelen
szerz§ munkdjat: ,,On the Lacanian treatment of psychotics: historical background and
future prospects”. In: Psychoterapy of schizophrenia and related states. Nemzetkozi konferen-
cia. Menninger Clinic, Topeka, Kansas, 1994. junius 7-10. Lasd még: ,,Bedeutungseffekte in
den Psychosen”. In: Hofman, W—Schmitt, W. (szerk.) (1992): Phdnomen, Struktur, Psychose.
Regensburg: S. Roderer Verlag.

2 Ferenczi S. (1911): A homoszexualitds jelentGsége a tébolyodottsag kortanaban. In:
Linczényi Adorjan (szerk.) (1982): Lelki problémdk a pszichoanalizis tiikrében. Vélogatds
Ferenczi Sandor tanulméanyaibdl. Budapest: Magvetd. 96-123.
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(Aimée esetét elemzi az értekezésben.) A fiatal Lacan ebbdl a komplexus-
bdl meriti a ,homoszexuélis erotomania” fogalmat (a kifejezés egy csapas-
ra megmutatja Lacan tartozkodédsat a Clérambault kidolgozta leszikitett
elmélettdl). A ,,homoszexudlis erotoménia” Aimée-t egészen a gyilkossagi
kisérletig vezeti el. A paciens misztikus jellegti elaboracioit Lacan Ferenczi
Sandor ,,Néhany klinikai megfigyelés paranoids és parafreniés betegeken™
cimd cikkének fényében vizsgalja meg. Ferenczi cikke 1932-ben jelent meg
francidul is a Revue Frangaise de Psychanalyse-ben; a cikk elStérbe allitotta
sok paranoids és paraphrenids (illetve dementia praecoxban szenvedd be-
teg) vonzodasat a metafizika és a vele hataros tudomédnyos tanok irdnt. Mi-
kozben a pregenitélis fixaciokat — amelyekbdl végsd fokon az tildozési za-
varokat eredeztetik — Karl Abraham munkainak fényében targyalja Lacan,
nem mell6zi a fejlédési stddiumok eltérését sem, amely Abraham hires
munkdja, a Versuch einer Entwicklungsgeschichte der Libido vet fel; ezt idé-
zi Lacan az Internationaler Psychoanalystischer Verlag 1924-es kiadasa
nyoman.* Latni fogjuk, hogy Lacannak ez az érdeklédése tovabbra is fenn-
marad a budapesti iskola, elsGsorban a kezdeti fejlédési szakaszok kutata-
sa irant, mikozben elég gyorsan mddosul ama torekvések révén, amelyek a
gy6gymdd irdnyara vonatkoznak.

Az osztonok statusanak kérdése

Ha félretessziik Jacques Lacan pszichiatriai miivét, s érdeklddésiinket
afelé forditjuk, amit analitikusként dolgozott ki, magatdl értet6dGen fol
kell idézniink az 6sztonok statusanak kérdését, amely kiilonos fogadtatas-
ban részesiilt. Mikozben az analitikus irdnyzatok nagy része Karl Abraham
hataséra ,,genetikus” koncepciot dolgozott ki, Jacques Lacan, amikor fol-
1ép a pszichoanalitikus elmélet terén, birdlja az 0sztonok elméletét, mint
amely bioldgiai redukcionizmusnak ad helyt, és ugy véli, a kifejezést az

3 Ferenczi S. (1919 [1914]): Néhdny klinikai megfigyelés paranoids és parafrenids betege-
ken In: Ideges tiinetek keletkezése és eltiinése és egyéb értekezések a pszichoanalizis korébdl.
Masodik kiadas, Dick Mané. 51-58.

4 Lacan, Jacques, id. mi 258. old.
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Himagdval™ kell helyettesiteni. Ekozben olyan dialektikat vezet be,5 amely
alkalmas arra, hogy adekvatan irja le azokat a bonyolult kdlcsonhatasokat
az egyén és a tarsadalmi adottsdgok kozott, amelyektdl az egyén fiigg. Az
0sztonoknek ez a ,leértékelése” tovabbra is fennmarad, amikor Lacan a
sziiletd kibernetika hatdsara szétvalasztja a pszichés aktivitas két alapvetd
teriiletét: a szimbolikusat (melybdl az interszubjektivitas killonds maodjat
eredezteti) és az imagindriust. Az 0szton problémakorét az imagindrius
rendjében helyezi el, anélkiil, hogy kiilonosebben megkiilonboztetné azt a
tilkkorben lathat6 képtdl.

Ekkor keriil szembe Balint Mihdly elképzelésével. Balint ugyanis szintén
lendiiletes tdmadast intézett az 0sztonok freudi elmélete ellen.

Balint a , Kritikai megjegyzések a libid6 pregenitdlis szervez6désének el-
méletéhez” cimd cikkében (1935)7 éppen azt biralta, hogy megprobaljak
parhuzamba allitani az 6sztonok fejlédését (oralis, andlis és genitalis rész-
0sztonok) és a szeretet tipusait (oralis, analis és genitélis). Balint ugy véli,
egy ilyen parhuzamossag elméletét val6jaban megzavarja egy kiegészits pe-
riddusnak a leiréasa: e fejlédés kezdetén egy korabbi perverz polimorf sta-
dium. Tovabba Freud a targykapcsolat két megel6z6 stadiumat irja le: az
autoerotikdét, amelyet nem targyiként mutat be, és a narcizmusét, melyhez
hozzafizi ,,a libido infantilis genitdlis szervezddésérdl” sz616 elméletét.

Mindez egyszerre koherencia- €s id6probléma, amennyiben lehetetlen
elvalasztani példaul az ordlis targykapcsolatokat az autoerotikatdl. Karl
Abraham ment a legmesszebb — emlékeztet Balint — abban a probalkozas-
ban, hogy parhuzamba allitsa a szeretet fejlddését és az dsztondket; Feren-
czi megprobalta kovetni 6t a valdsag erotikus érzékelésének fejlddésérol
sz6l6 elméletében.

Balint tehat jobban 6sszefiiggésbe akarja hozni ezeket az alapvetd kérdé-
seket, arra Osszpontositva, amit a targykapcsolat (,,targyerotika”) fejlédésé-
nek nevez, ez lehetévé teszi, hogy feltételezzen egy elsé stadiumot, amely-
ben szeretet és Osztdn az eredeti passziv szeretetkapcsolat koré egyesiil. El-

3 Harom alapvet$ imédgdtipust ir le, az elsd az elvilasztasnak felel meg, a mésodik a ti-
kor stadiumnak, a harmadik az Odipusz-komplexusnak.

6 Alapvetéen Alexander Koje ve eldaddsénak hatdsara: az ,,ur és rabszolga dialektikdja”
Hegelnél A szellem fenomenoldgidjdban.

7 Zur Kritik der Lehre von den prgenitalen Organisationen der Libido. In: Internationale
Zeitschrift fiir Psychoanalyse, 21: 525-543.
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gondolasa a kovetkezd: a neurotikus patoldgia eredete nem annyira egy tra-
umabol vagy egy Osztonprobléma egyszeri betdrésétdl szarmazik, mint in-
kéabb egy zavarban gyokerezik, az ,,artatlan” primer passziv szeretet elarula-
saban. Szerinte ez kezdetben uralkodik a gyermek életén. A ,,Farkasember”
esetében példaul a gyermek kezdetben teljesen artatlanul jatszik genitalis
szerveivel, amikor a kasztracios fenyegetés ugy szakad rd, mint deriilt égbdl
a villamcsapas. Szexualis €lete ekkor visszaesik a pregenitalis szakaszba.

Barmekkora legyen is az a mélység, amelynél az analitikus megfigyelés
¢s technika segitségével behatolhatunk egy ember életének torténetébe —
kovetkeztet Balint —, ,,mindig és kivétel nélkiil taldlunk targykapcsolatot”.
A jutalmaz6 kielégiilés autoerotikus formai vagy artalmatlan jatékot, vagy
kompromisszumképzddményt jelentenek. Az analizis megmutatja, hogy az
autoerotikus formak vigasztal6 vagy kihivé mechanizmust jelentenek, vagy
targyvesztés, vagy a targyak elSidézte konfliktus folytatdsaképpen. A targy-
kapcsolatok el6térbe helyezése tehat Balint szdmara — amelyet Ferenczit
kovetve vetett 6l — lehetvé teszi az 6sztondk fontossaganak viszonylagos-
sa tételét (azt a felfogast, hogy a gyermekkor elsé szakasza polimorf per-
verz, autoerotikus vagy narcisztikus), az olyan megfogalmazasok kovetkez-
tében, mint az aldbbi, amely véleménye szerint dsszefoglalja az alapvetd
gyermeki problémat:® | Kell, hogy szeressenek, mindig, mindeniitt, minden
moddon, egész testemben, egész 1ényemben, mindenféle kritika nélkiil,
anélkil, hogy a legkisebb erdfeszitést kelljen tennem.” Ez alkotja minden
erotikus vagyakozas végsd céljat.

Balint tehat azt javasolja, hogy az 6sztonproblémékat a szeretet problé-
majaba integraljuk; ezt egyesek némiképp redukcionistanak vélhették az
Osztonproblémak rovasara.

Lacanndl mésfajta redukcionizmust taldlunk, olyan redukcionizmust,
amelyben az 0sztonok nyilvanvaldan az eltlinés felé tartanak. Igy hires r6-
mai el6adasaban Lacan ugy véli, hogy a tiineteket sokkal kevésbé értelmez-
hetjiikk 0sztonkonfliktusok eredményeiként, mint az adott sz6 be nem tar-
tasanak kovetkezményeiként (amelybdl a szimbolikus interszubjektivitas
alapjat dolgozta ki). Ez leggyakrabban az alany sziiletése elSttrdl bevéss-
dik, szdmara ez orokség, adossag, melynek a tiinete jelenti az 6vast.

8 Balint Mihaly tanulményat a szerz§ a francia kiadéds alapjan idézi. ,Remarques
critiques concernant la théorie des organisations prégénitales de la libido” In: M. Balint
(1972): Amour primaire et technique psychanalytique. Paris: Payot. 50 skk.
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Lacan ebben a korszakban mindazonéltal fontosnak tarja, hogy megkii-
16nboztesse az altala elGtérbe helyezett redukcionizmus-format a Bélint al-
tal javasolttdl. Igy Lacan szeminariumaban® Balint Mihaly elképzelésével
vitazva folteszi a kérdést, hogy vajon az interszubjektiv kapcsolatban benne
rejlik-e a perverzio; a kérdésre igenld vélaszt ad. Az interszubjektiv kapcso-
latnak ez a jelenléte azonban minden perverzios esetben felismerhetd a
gyermek ,,polimorf perverzidjdban” is. Ez a hangstlyossig egy interszub-
jektiv kapcsolat sz€élsGséges formdjaban azutan szemben all Balint elképze-
1ésével: ez teljes mértékben passziv primer szeretet, ,harmonikusnak felté-
telezett kapcsolattal, amely teliti a természetes vagyat”.

Lacan ugy véli, nincs egyetlen perverz megnyilvanuldsi forma sem,
amelynek struktirdja — minden egyes megélt pillanatdban — ne maradna
fonn az inerszubjektiv kapcsolatbdl, am az hatarpontként jelenik meg: va-
l6jaban ,,a felismerés dimenzidja szélsGséges forméban jelenik meg ben-
ne”.!" Lacan azt mondja, hogy a szadisztikus kapcsolat csak annyira all
fonn, ,,amennyire a masik épp azon a hataron van, hogy még aldvetett ma-
radjon”. A szadisztikus kapcsolat a leggyakrabban azt foglalja magaban,
hogy ,,a partner beleegyezése meg van ragadva: szabadsaga, vallomasa,
megaldztatasa”. Bizonyos esetekben egyébként a szadisztikus megnyilvanu-
lasok — amelyek kordntsem erdszakos cselekedetekben jatszodnak le — va-
16jaban csak abbdl allnak, amit ,,interszubjektiv mandvereknek” nevezhet-
nénk: inkabb a ,kivitelezés kiiszobén maradnak, jatszva a varakozassal, a
masik félelmével, a presszidval, fenyegetésekkel.”!!

Az interszubjektivitds tehat természetesen ugy jelenik meg, mint ,,a 1é-
nyeges €s megingathatatlan jelenség”, de azért ugy, hogy az egyszersmind
teret engedjen a részdsztonok bizonyos autondmidjanak. Ez a margindlis
autondémia mint ennek az ,interszubjektivitisnak a hatdrdn” midkodd
adott; ezt Lacan bizonyos szadisztikus formak kozott irja le, arra is kitérve,
hogy ez benne foglaltatik a gyermek polimorf perverziéjaban. Am foltehet-
jiik a kérdést: ez az autondmia kizarélag marginalis-e az altala tekintett né-
z6pontbol. Lacan, amikor a pszichdzisrdl szO0lo elGadasaban feltarja a
paranoid élmény sajatossagait, kitart ama gondolat mellett, hogy a beteg
még a ,normalis” interszubjektivitisban is megforditott formaban kapja a

9 Lacan, Jacques, Le Séminaire, Livre 1. 239. old.
10 Lacan, Jacques, Le Séminaire, Livre 1. 241. old.
1 TLacan, Jacques, id. md, id. hely.
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Masik tizenetét, egy alapvetd ,te vagy” formaban. Alapvetd csalas talalha-
td itt, melyben az interszubjektivitas ,,johiszemisége” rosszra fordul, hiszen
az interszubjektivitds alapvetd forméjanak tétje abbdl 4ll, hogy a partnert
olyan éallitasra birja, amely rejtetten a beteg statust hozza Iétre, anélkiil,
hogy a Masik hozzéjaruldsa nyiltan adott volna. A beteg ellenben akkor bil-
leg a pszichotikus viszonyban, amikor egy ilyen rejtett hozzajarulas nem le-
hetséges.

Még ha Bélint Mihélynal és Jacques Lacannél kezdetben az 0sztondk
kérdésével kapcsolatban redukcionista nézGpontot taldlunk is, ez a 14tszo-
lagos hasonloséag eléggé eltérd nézeteket rejt. Balintnal ugyanis a kiinduld
helyzet egy ,,hatartalanul szeretett 1ény”, ,teljes bizalommal”, Jacques La-
can viszont az interszubjektivitdsnak olyan kiilonds véltozatat allitja fel,
melyben a ,,valdsagos” beteg a sajat személyérdl csak sziikséges csaldsban
nyer bizonysagot, mely csalds alatdmasztasara a Masik alakja szolgal.

Tehat mindkét részrdl az elGzetesen elképzelt Masik hipotézise szolgél
tdmaszul a pszichoanalitikus kezelés eredeti felfogasa szamara, melynek a
rokonséaga egy csapasra megmutatkozik egy olyan perdontd kérdéssel kap-
csolatban, mint az ellenallas elmélete.

Ferenczi és Bdlint koncepcidja mint érv az ,,analitikus
ellendlldsanak” fogalma mellett

Az otvenes évek elején Jacques Lacan ,,Freudhoz val¢ visszatérésének”
egy sajatsagos aspektusa azt jelentette, hogy el6térbe 4llitja azt a gondola-
tot, amely szerint a tudattalant — ami ,,ugy van struktirdlva, mint egy
nyelv”’'? — nem folyamatos jelol6k uraljak, ugyanigy, mint a szamitogépe-
ket, amelyeket ebben a korban fejlesztettek ki. E jelol6knek szerinte
ugyanaz a létezési modjuk, mint Edgar Allan Poe ,,Az ellopott levél” cimd
novelldjanak, az a folyamat, amely megprobalja elrejteni, mikozben csak
bevallani tudja dket. A ,,paciens ellendlldsdnak” fogalma — amelyet szdmos

P4

12 Az ismétlés kiemelését Jacques Lacannak ebben az idGszakban a tudattalanrdl alko-
tott koncepcidjdban nyilvanvaléan parhuzamba kell éllitani azzal a mddozattal, ahogyan
Franz Alexander mutatta a felettes ént, mint amelyet ,merev automatizmus” iranyit,
Psychoanalyse der Gesamtpersénlichkeit cimi munk4jatol kezdGdden.
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mara pontatlannak tiint. Ebben az id6szakban felfogasa afelé hajlik, hogy a
péciens ellendllasa helyébe az analitikus nem kell§ bolcsességét allitja,
vagyis azt, hogy ellenallast tanusit az analizalt kifejezésmaddjaval kapcsolat-
ban. Ez olvashato ki ,,Variantes de la cure-type” (A kezelési tipus véltoza-
tai) cimd cikkébdl, amelyet az Encyclopédie Médico-Chirurgicale-ban tett
kozzé, hogy vélaszoljon Maurice Bouvet egy cikkére (,,La cure-type”) és
targykapcsolat-elméletére. Ez a hosszu cikk — mely szinte egy teljes értékd
pszichoanalitikus tanulmény — Gjra folveti nemcsak Ferenczi koncepcidjat,
amelyet ,,a technika rugalmassaganak” kérdésével kapcsolatban vetett fel,
hanem azokat a kritikdkat is, amelyeket a magyar irdnyzat dolgozott ki az
analitikus képzés modozataival szemben. Kettds torekvés ez, amely mar
Ferenczi irdsaiban is uralkodd. Lacan, amikor tjra eléveszi Freud tételeit,
vélaszul Ferenczinek az analitikus kezelés végérdl irott cikkére'® (,,az ana-
litikus a sajat személyiségében altalaban nem éri el azt a normalitdsfokot,
amelyre pacienseit szeretné eljuttatni” — irta Freud ,,A befejezett és a vég
nélkiili analizis”-ben) folveti annak kérdését, ami megkivantatik az analiti-
kus személyétdl a kezelés végének érdekében. Ezzel kozvetleniil folidézi a
magyar iskola altal kidolgozott probléma egy fontos pontjat, az analitikus
ellenélldsanak analizise és az ugyanezen analitikus irdnyitotta kezelési mo-
dok kimenetele kozotti kapcsolatot. Ez a pont Ferenczi tanitvanyai szdma-
ra anndl is inkdbb nyilvanval6 volt, minthogy a kezelés folyamatat mint
introjekcids mozgast ragadtak meg, feltételezve az analitikus lelki mecha-
nizmusainak kozvetlen hatésait a paciensre, joval tul a ,,konstrukci6” fogal-
méan, melyet Freud kiemelt. Lacan Ferenczinek ,,A pszichoanalitikus tech-
nika rugalmassdga”'* cimi cikkére tamaszkodik, és a kovetkezd idézetet
emeli ki beldle: ,,Utalok egy olyan problémara, amelyet eddig senki sem
érintett, az analitikus lelki folyamatainak lehetséges metapszicholdgidjara
az analizis sordn. Megszéllasai egyrészt az azonositds (analitikus targysze-
retet), masrészt az dnkontroll, illetSleg az intellektudlis tevékenység kozott
ide-oda ingaznak. A hosszd napi munka soran, val6jaban soha és fantazia-
jaban csak rovid pillanatokra adhatja 4t magat narcizmusa és egoizmusa
szabad kiélése élvezetének. Nem kételkedem, hogy ilyen, kiilonben az élet-

B Ferenczi Sandor, (1997 [1928]): Az analizisek befejezésének problémaja. In: Technikai
irdsok. Budapest: Animula. 48-56.

4 Ferenczi Sandor, (1997 [1928]): A pszichoanalitikus technika rugalmassaga. In: Tech-
nikai irdsok. Budapest: Animula. 57-70.
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ben alig el6fordul6 talterhelés el6bb vagy utobb az analitikus sajatos higié-
nigjat fogja kovetelni.”> Lacan egy sor maximaval éll el§, melyek Ferenczit
kovetve leirjak ,,a valosagrendet, amelyet magaban kell megvaldsitani”:'6
»a személyes egyenlet redukdldsa — a tudas masodik helye — uralkodas,
mely tudjon nem ragaszkodni — elnézés nélkiili josag — a jotétemény oltara-
inak hidnya. Az egyetlen megtdmadand¢ igaz ellendllas: a k6zombosségé
(Unglauben) vagy a ,nekem nagyon kevés” ellendllasa (Ablehnung) — a
rossz szandékok tdmogatasa — a tudds igazi szerénysége” — mindegyik eset-
ben arrdl van szd, hogy az ,,én elhalvanyul, hogy helyet adjon az interpreta-
cid targypontjanak”. Marpedig az egész csak az analitikus személyes anali-
zisétdl és annak végétdl kezdve nyerheti el erejét.

Ferenczi tehat szembehelyezkedik a kiilonbozd olyan eltévelyedésekkel,
amelyek 4gyat vetnek az ,ellenallas” elméletének, amennyiben az ellenal-
las arra van felszolitva, hogy énellenéllas legyen az énpszicholdgia szama-
ra. Lacan természetesen azok kozott van, akik leginkdbb visszahoztdk az
ént, és meglepd, hogy ebben a szovegben semmilyen kritikat nem fogalmaz
meg. Ebben annak egyfajta megelSlegezését lathatjuk, ami késébb
Lacannal az analitikus helyének el6bbre hozasa lesz, az analitikusénak
mint a paciens ,latszattargya”. Ugyanakkor Lacan ugy véli, Ferenczi elmé-
letalkotdsa arra 0sztondz, hogy gondolkodjunk az analizis befejezésének
kérdésén. Hangsulyozza, hogy ez ugyanaz a kérdés, mint az analitikus cse-
lekvését vezérld elveké.

Ugyancsak ,Ferenczi autentikussagi iskoldjara” hivatkozva értékeli
Lacan Balint Mihaly'” munkait, ellenpontként azzal a torekvéssel szemben,
amely arra irdnyul, hogy jraforméljdk a paciens énjét az analitikus énjének
segitségével. A Nemzetkozi Pszichoanalitikus Egyesiilet tobbsége ezt java-
solta. Lacan ugy vélekedik, hogy ha Balint Mihaly munkai a primer szere-
tet elmélete mellett teszik le a voksot, és a kettGs kapcsolat szenvedélyes as-
pektusara tdmaszkodnak (narcisztikus lelkesedés, leirhatatlan érzelem
vagy épp ellenkezéleg, elkeriilhetetlen agresszivitas), akkor ez azért van,
mert semmiféle harmadik Gt nem johetett szoba az én meg nem fontolt eld-
térbe helyezése kapcsan, az énnek, amely a ,,tudat”- vagy ellen6rz6 instan-
cia, ami az analitikus irdnyzatban jott 1étre. Valdjaban az, hogy Bélint felis-

15 Uo. 68. old. )
16 Tacan, Jacques: La direction de la cure”, in: Ecrits, Seuil, Paris, 341. old.
17 Uo. 347. old.
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merte az énatalakitds alapjanak szenvedélyes részét (ezt az alapot az ame-
rikaiak nem konfliktusos zonaként fogjék fol), Lacan szerint a ,,vidgy mez-
telenre vetkGztetésére” szolit fol. Ami nem volna lehetséges, ha az analiti-
kus fel tudta volna deriteni ,,halalhoz viszonyul6 1étét” [Sein zum Tode] a
Heideggertdl kolcsonvett kifejezéssel, azonban ennek Lacan személyes in-
tondcidt adott: egy identifikaciokon talinak a felkutatasat.'® Latjuk tehat,
hogy Lacan azt a kritikat hasznélja f6l, amelyet a magyar irdnyzat alkalma-
zott az ortodox irdnyzattal szemben, s azért teszi ezt, hogy egy ,,harmadik
utat” mint a vagy aszkézisének egy ttjat javasolja az Otvenes évek végén.

A primer szeretet, a ,nem kivant gyermek” és a Mdsik irdanti vd
$l »

Ferenczi Sandor ,,A nem kivint gyermek és halalosztone” (1929) cimd
cikkében! a negativ terapiai reakcié elméletét vetette fol, mely annal is ér-
dekesebb, minthogy a lacani irdnyzaton kiviil utébb csak ritkan veszik eld.
Ez a cikk egy Ernest Jonesszal folytatott parbeszédbdl ered (akinek ,,Hi-
degség, betegség és sziiletés” cimi cikke (1923) Ferenczi ,,A valosagérzés
fejlédésfokai és patologikus visszatérésiik” cimd cikkére [1913]% valaszolt).
Ferenczi Trotter, Starcke, Alexander és Rank munkait felhasznalva a hi-
degségben vald6 megmaradas tendenciat az els6 gyermekkor traumatikus
benyomdsaira, rossz érzéseire vezeti vissza, amelyeket akkor érez a gyer-
mek, amikor kiszakitjdk az anyai kornyezet melegségébdl. Szerinte ez a
traumatizaciot gjra atéli sziinteleniil. Ferenczi ugy véli, hogy az élet az élet-
és halaloszton elegyedése. Ferenczi kiilonbozd gyermekeseteket idéz, ame-
lyek dramai funkciondlis zavarokat mutatnak (torokgorcs, étkezési zava-
rok, pszichoszomatikus zavarok). Ezeknek a gyermekgydgyédszatban gya-
korta tapasztalt eseteknek az a jellegzetességiik — éllitja Ferenczi —, hogy
»csaladjukban nem szivesen latott vendégek voltak”.

18 Annak ellenére, hogy Lacan kiilonbozd idézeteket vett 4t Heideggertdl, Heidegger so-
ha nem ismerte el miivének ily médon torténd hasznéalatit. Gion Condrau szerint az egyet-
len pszichiater, aki Heidegger segitségét élvezte, Medard Boss volt, Dubois de Berne tanit-
vanya.

9 Das unwillkommene Kind und sein Todestrieb. In: Internationale Zeitschrift fiir
Psychoanalyse 1929, XV., 149-153; Bausteine III., 446-452.

2 In: Lelki problémdk a pszichoanalizis tiikrében. Vélogatds Ferenczi Sandor tanulménya-
ibol. Budapest: Magvetd, 1982. 124-146.

68



Frangois Sauvagnat: Lacan és a magyar pszichoanalizis

Az egyikiik olyan anyanak volt a tizedik gyermeke, akit munkdja talter-
helt; egy masik olyan apanak volt az utddja, akit haldlos betegség tdimadott
meg, és nem sokkal késGbb meg is halt. ,,Az anyanal a tiirelmetlenség tuda-
tos és tudattalan jeleit vették észre, és életakaratuk megtort” — jegyzi meg
a budapesti analitikus. Ilyenkor a legkisebb alkalom elég ahhoz, hogy folta-
madjon benniik a haldlvagy, még ha azt erGs akarati fesziiltség egyenlitette
is ki. Gyotri 6ket a pesszimizmus, a szkepticizmus és a bizalmatlansag.
Szenvednek a passziv gyengédség irdnti vagytol (melyet nem kaphattak
meg), a munkakedv hidnyéatdl, hogy nehéz fenntartaniuk a folyamatos erd-
feszitést. Az ilyen jellegli megfigyelésnek — véli Ferenczi — mérsékld hatés-
sal kell lennie arra, amit az ifjusagrdl a leggyakrabban irnak: egy elfogadott
nézet szerint az ifjisagot f6képpen az életdszton jellemzi, és az az eléreha-
ladottabb kor elérésével a nulla pontra érkezik.

Am valéjaban - tiltakozik Ferenczi — a méhen belili és kiviili életben
csak akkor van kibontakozas, ha az embri6 és a gyermek kedvezd véddtel-
tételekkel taldlkozik. Ez Ferenczit olyan megfogalmazashoz vezeti el,
amely igen kozel all Sigmund Freudéhoz (az életdsztontdl kiilonbozik a ha-
1416szton, amely a legalapvetSbb, minthogy tehetetlenség jellemzi), 4m az
¢letdszton természetesen teljesen atitatddik a primer szeretetre vonatkozd
Ferenczi-féle elképzelésekkel. Ferenczi tigyszolvan nem akar maést latni a
Masikban, mint olyan instanciat, amelyrdl feltételezi, hogy varja és fenn-
tartja a beteg vagyat. A Masiknak — véli — bizonyséagot kell nyujtania a gyer-
mek szdmadra, hogy élnie kell; vagy még inkabb a Mésiknak valamiképpen
magara kell vennie a gyermek altal érzett kiilsGségi érzést. ,,A gyermeket —
irja — csodalatos szeretettel, gyengédséggel és gonddal arra kell rabirni,
hogy bocséassa meg a sziileinek, hogy vilagra hoztak, anélkiil, hogy kikérték
volna a véleményét. [...] A csecsemd még sokkal kozelebb van az individu-
alis nem-léthez, melyt6l nem tavolodott el az élettapasztalat révén.” Elet-
ereje — v€li a budapesti analitikus — , kezdetben nem tdl erds; a tapintatos
neveléssel megerdsodik”.

A szeretet e Mdsikanak struktirajatol akarja megkiilonboztetni Ferenczi
a kiilonbdz4 tipust neurdzisokat, attdl fiiggden, hogy a trauma milyen ko-
rai. E cikkben tgy véli, hogy az ,,endogén” neurdzisok (ez nagyjabol annak
felel meg, amit mi pszichoszomatikusnak neveznénk) kiilonboz4 traumak-
nak felelnek meg.

Barhogy van is, Ferenczi ugy tekinti, hogy ennek a kovetkezménye a
»technika rugalmassaga” kell, hogy legyen. Ilyen péaciensekkel, ugy latta,

69



Magyar pszichoanalitikusok Pdrizsban IV

egyre csokkenteni kell a paciensek (analitikus) munkaképességével kapcso-
latos kovetelményeit. Az ilyen tipusti emberek esetében a ,,pozitiv életdsz-
ton” 4jboli bevezetésével fontos megengedni a paciensnek, hogy néha gye-
rek legyen, hogy ,,élvezze a gyermek felelGtlenségét”. A frusztracio kovetel-
ményének (a legalapvetdbb szabélyénak) csak késébb jon el az ideje. Ezek
a javaslatok szerinte nem Osszeegyeztethetetlenek azzal, mit ,,az ellenallas
leépitésének” nevez.

E szeretetre tett javaslat — egy el6zetesen elképzelt Masikra vonatkozéan
—, mely igazolja az § helyét a vildgban, 0sszemérhet§-e a ,klasszikus” freudi
pozicidval, amely szerint a neurdzisok kialakuldsdban a szexualitas a leg-
fontosabb tényez4? Ferenczi valasza arnyalt. MindenekelStt megjegyzi,
hogy a gyermek erotikdja a mindeniitt jelenvalosdga miatt arra torekszik,
hogy észrevétlen maradjon. Csak egy masodik korszakban vilik észrevehe-
tévé, amikor ez a kezdeti rejtézkddés bomlasnak indul. Mésrészrdl azon-
ban ugyanez elmondhato a ,,a kordn megtanult €let utalatardl” is. Bizonyos
esetekben csak viszonylag késén fejlédik ki, az ,,Odipusz-konfliktus harcai
¢s a genitalitds soran”, ami azt jelenti, hogy olykor csak egy szexuélis tema-
tikan keresztiil valik olvashatova.

Ferenczinek ehhez a cikkéhez Jacques Lacan kommentart fiiz ,,A szo-
rongds” cimd elGadassorozataban (1962-1963),>' amelyben folidézi a kiilo-
nosen tartds depressziokat, amelyek az egyes betegek altal érzett bizonyos-
saghoz kapcsolddnak, s amelyeket a Masik csak elharitani akar. A beteg eb-
ben az esetben gyakran ugy érzi, hogy visszatéré ongyilkossagi kisérletre
van kényszeritve. Ez a rovid jegyzet nincs ardnyban Lacannak az érdekld-
désével, amellyel ebben a korszakban ,,a Masik iranti vagy” felé¢ fordult,
aminek Ferenczi kétségkiviil az el6futara. Az dtvenes évek végén ez a kér-
déskor jelentdsen kibontakozik Lacan mivében, és egy olyan targyra 0ssz-
pontosul, amely ennek a vagynak egyfajta ,jele”. Ebben a korban Lacan
megprobélta integralni a Winnicott altal kidolgozott, az anyatol elvalaszto
attételi targyat és a ,,szorongasjelzés” problémajat, amelyet Sigmund Freud
dolgozott ki ,,Gatlas, tiinet és szorongds” cimd munk4jaban.

A Jacques Lacan altal kidolgozott elképzelés szerint az alapvetd targy
mar nem Osztontargy — ezt az elképzelést mar Ferenczinél is megtalaljuk —,
hanem képzeletbeli targy, amelynek ki kell mutatnia a Mdsik irdnti vagyat.

2 Ferenczi Sandor (1982 [1929]): Lenfant mal accueilli et sa pulsion de mort. In: Psych-
analyse, 4. kotet. Paris: Payot.
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Val6jaban az az eljaras, ahogyan Jacques Lacan e Masik irdnti vagyat vizs-
galta, eléggé eltavolodott Ferenczinek vagy Bélintnak a primer szeretetrdl
alkotott felfogdsatol, mert szdmdara a Masik irdnti vagy éltaldban valami
olyat jelentett, ami elaraszt, szorongast okoz. Az alapvetd kérdés — vélte
Lacan -, az, hogy megtudjuk, vajon ez a Masik irdnti vagy teret enged-e egy
kettds folyamatnak. Egyfeldl identifikdcionak a sziil6i Masik jelentdi alatt,
masfeldl szepardcionak, amelyet ez a Masik ural, foltételezve, hogy ez
utébbi nem teljes (Lacan kifejezésével ,.elzart”), és hogy ez a nem teljesség
lehetévé teszi a beteg szamara, hogy egyfajta képzeletteret taldljon maga-
nak. Valamiképpen az a fajta Masik, amely képes a ,,nem kivant gyermek-
re”, ugy tlnik, csak egyfajta szeparaciot enged meg: val6sagos szeparaciot:
a betegséget, a destrukcidt, az dngyilkossagot.

A viszontdttétel kritikajatol az analitikus vagydig

Amikor Lacan az elfojtott jelentGkre Osszpontositott attételelképzelés
mellett foglal allast, ez a kezelés irdnyaban a viszontattétel szerepének alul-
értékelését eredményezi. Tudjuk, hogy az ilyen alulértékelés — amelyet a
legtobb klasszikus analitikusndl megtaldlunk (kozottiik Melanie Kleinnél
és Winnicott egyes cikkeiben) — az analitikus fantaziatevékenységével, sGt
a cselekvésbe valo atmenet kockdzatéval szembeni bizalmatlansigra épiilt.
Ferenczi Sandor allaspontjat sokdig ugy értelmezték, mint annyiban sz¢ls6-
séges allaspontot, amennyiben a budapesti mester szerint az attétel analizi-
se nem kivihetd, ha nem a viszontattételbsl mint pozitiv tényez6bdl indu-
lunk ki. Freud a tizes években irott cikkeitdl kezdve mégis kitartott amel-
lett, hogy a viszontattétel mint ellenallasi tényezd fontos lehet. Ettdl kezd-
ve megkovetelhetdvé valt, hogy maguk az analitikusok is menjenek at ana-
lizisen, amint azt Ferenczi is kivanta, ahogyan végiil Sigmund Freud ajan-
lotta, hogy folyamatosan tobbszor is analizaljdk Gket.

Igy a ,Beavatkozas az attételbe” cimd irdsdaban Lacan ugy vélekedik,
hogy Freud a Dora-eseténél — mikozben paciensének oralis fixdcidira Ossz-
pontosit, és azt vizsgélja, hogy Déra nem tesz mast, mint eltitkolja az apai
képre valo fixacidjat — engedett ,elditéletei terhének”, amidén nem vette
tekintetbe a fiatal 1any vonzddasat egy homoszexudlis targy irdnt, amely
kulcsot adott a vagyanak, K.-nak. Ugy tetszik, Lacan — méivének egy teljes
részében a viszontattételt képzeletbeli megragadasra vezetve vissza, a je-
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lentd tiszta dialektikajaval szembeni ellenallasra — tisztan elkiiloniti Feren-
czi ajanlasait, aki szdmara a viszontéttétel az attétel analizisének megkeriil-
hetetlen aspektusat jelentette.

Viszont 1963-tdl kezdve, amint kidolgoztak a targynak mint a vagy oka-
nak (,objet petit a”) statusat, az analitikus helyzete Gj aspektust kapott,
amelynek kiemelked$ jelentGséget tulajdonitottak: megkertilhetetleniil
targyként mutatkozik meg, ami valamiképpen csak megerdsitette azt, amit
Ferenczi irt cikkében: ,,az analitikus kezelés befejezésének problémajat”,
,»a paciens sziintelentl teszteli az analitikust annak minden porcikéjaban”.

Ez a fordulat att6l kezdve torténik meg, amikor figyelembe veszik azo-
kat a vitadkat, amelyek a viszontattételrdl zajlottak az Gtvenes években az
Egyesiilt Allamokban. Az a szerzé, akire Lacan a leginkdbb tamaszkodik,
Lucia Tower, valdjdban rataldl Ferenczi egyes megéllapitdsaira, még ha
azokat nem idézi is.

Ferenczi a viszontattételrdl szOl6 cikkében tgy vélte, hogy a viszontatté-
telnek — az attétel mintdjara — fazisokkal kell jarnia: igy létezik a ,,viszont-
attétellel szembeni ellenallds” fazisa; az orvos csak akkor tudja uralni a
viszontattételt, amikor ez megoldddik. Altalanossagban tehat szitkséges a
viszontéttétel, de ,,6rszemet kell allitani, aki riadét fa;”. Csak akkor tudja
szabadon engedni magat, amint azt az analitikus kezelés megkoveteli. Fe-
renczi igy irja le néhdny pontban az analitikus kezelés kovetelményeit:
je szabadon a tudattalanjat, hogy megragadja a paciens tudattalanjat.

2. Kritikai vizsgélat, atjaras egyikbdl a masikba, amit tigy mindsit, mint
,»oszcillacio”; ez a ,,pszichikai befektetések fontos mobilitasat” teszi sziiksé-
gessé.

Lucia Tower a viszontattételre a kdvetkezd definiciot javasolja: a viszont-
attétel az analitikus attétele a paciensre. Ezek a formak ,.elkeriilhetetlenek,
természetesek és gyakorta kivanatosak”. A paciens attétele és az analitikus
viszontéttétele kozotti interakcid tudattalan szinteken ,,életfontossagu le-
het — és talan mindig — a kezelés kimenetele szempontjabdl”.

Tower ugy véli, hogy minden analitikusndl kiilonb6z4 erotikus viszontétté-
teles jelenségek vannak jelen, és ezek valdszinileg normalisak. Valdjaban — ir-
ja — meg lehet kiilonboztetni az ,,ellendrizhetetlen” viszontattételt, amely ah-
hoz kotédik, hogy egy analitikus nem eléggé tavolra tolja analizisét, és hogy
hagyja magéat manipulélni péciense ltal, ezt Tower , kivanatos viszontattétel-
nek” nevezi. Ennek szamos jellemzdje van: ,,a célt illetGen gatolt, nem megy
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a cselekvésig, rendkiviili mértékben le van valasztva a paciensek erotikus at-
tételeirdl”. Ez az allaspont igen kozel allonak latszik ahhoz, amit Jacques La-
can javasol azzal kapcsolatban, amit igy hiv: az ,,analitikus vagya”.

Tower azt javasolja, hogy sok, lehetdleg intenziv kezelésben — viszontat-
tételes struktara alakulna ki — ,,viszontattétel-neurdzist” lassunk, ,,az atté-
telneurozis elkeriilhetetlen és 1ényeges ellentettjét”. Ez a kezelés folyama-
tdban katalizatorként miikodik. Az analitikus az attételneurdzisbdl az ér-
zelmi megértés hordozojat kapja.

Lucia Tower munkaibol Jacques Lacan Iényegében elfogadja, hogy az
analitikus lekoti Gnmaga bizonyos részét, vagyat a kezelésben, amiben a pa-
ciens a sajat vagyat csak mint egy masik vagy vagyat tudja elhelyezni. Ezt a
kapcsolatot szorongds alapu kapcsolatként irjak le, amennyiben a Masik
vagya az emberi vagy alkotd ismeretlene. Ily moédon az analitikus targyként
avatkozik be azzal a kettds jellegzetességgel, amelyet megvizsgaltunk: szo-
rongastargy és szeparaciot lehet6vé tevd targy. ,,Amiként megmutatkozik,
ezzel a targgyal van, lehet, kell, hogy legyen dolgunk, az attétel kezelésének
bizonyos szintjén”.

Megallapitja, hogy minden egyes alkalommal, amikor egy analitikus
megprobilta ,,a kezelést elég tavol attol a viszonytdl, amelyben mint Mésik
vesziink részt azzal, aki az analizisiinkben van, {6l kell tenniink a kérdést:
milyennek kell lennie ennek az »a«-hoz valé viszonyunknak”. Magaban az
attételben tehat egyfajta harmas instancia van, ,,valami mas ahhoz képest,
amit az alany mutat nekiink”. Az ,,objet petit a”’-nak ez a harmas instancia-
ja szorongas révén mutatkozik meg minden olyan esetben, amelyet azok az
analitikusok irtak le, akik megprobaltdk elméleti formaba Onteni a
viszontattételt: Lucia Tower, Margaret Little vagy Barbara Low és Szasz —
ez utobbi lényegében azt ragadta meg, amelyet erGviszonynak nevezett az
analitikus viszonyon beliil.

Ez a felel6ssége a ,,hds analitikusnak”, magara kell véllalnia ezt az ,,»a«
targyat”, interiorizdlnia kell mint j6 vagy rossz targyat. Innen fakad a ,kre-
ativitas, amellyel (az analitikusnak) helyre kell 4llitania a bejarast a vilagba
az alany szdmara”. Ezt ,,az interiorizaci6” melletti allasfoglalast valoszint-
leg ugy kell olvasni, mint hivatkozéas Ferenczinek az ,,attétel mint introjek-
ci0” problémadjéra. Ez a viszontattételrdl sz616 munkak megalapozo kérdé-
se, amennyiben az analitikus implikdcidja egy csapésra oly mdédon adott,
mint aminek nagyon fontosnak kell lennie.

Lacan ugy véli, meg kell kiilonboztetni ,,a targy helyzetét az »a« targyhoz
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képest”, és ,,vagyanak alkotdjat” (amelyet igy jelol: $), mint egy elfojtott je-
1616 altal rogzitettet. A fantdzidnak e két helyre valo felosztisa nem lesz
ugyanaz az esetek struktarajatol fiiggden.

Lacan ugy gondolja, hogy a perverz vagy pszichotikus paciens esetében a
$<>a fantazia kapcsolata oly médon ver gyokeret, hogy magunkra kell ven-
niink, mint egy idegen testet. [...] Végiil is inkorporaciordl van sz6, amely-
nek a paciense mi vagyunk.” Ezt nyilvanvaldan kapcsolatba lehet hozni az-
zal, hogy a perverzeknél és pszichotikusoknél az alany adja magat, akar mint
akinek a testét kozvetleniil a vagyba kell belevinnie — a perverzeknél, akar
mint aki kitaszitja a megosztast — a pszichotikusoknal. Az egész élethangsuly
az tildoztetésen, a mindeniitt megcélzottsagon van. Ebben az esetben olyan
targyrol van szd, aki teljesen ,,idegen attdl az alanytdl, aki beszél nekiink”,
targyrol, aki kiilonosen durvan a ,,hidnyossaganak oka”.

A neurotikus esetében épp ellenkezd a helyzet: a virtuélis tertileten jele-
nik meg fantazidjanak targya az optikai sémaban.?? Nem személyében jele-
nik meg, véli Lacan, hanem csak egy helyettesiton keresztiil; szerinte ez j-
ra folveti a neurotikus attétel analizisében az autentikussdg fogalmat,
amennyiben a tudattalan csalds fogalma itt elGtérbe keriil. Ez fontos kii-
lonbséget jelent Ferenczi Sandor allaspontjahoz képest.

Amint fentebb mondtuk, éppen a szorongds folidézése teszi lehetdvé
Lacan szdmaéra, hogy pozitiv kifejezésekkel idézze {6l a viszontattételt: az
analitikus vagyainak kifejezéseivel. Mert valdjaban az analitikusnak e
vagykifejezése révén itéli meg ugy Lacan, hogy foglalkozni kell a viszont-
attételnek, az analitikus ,elkotelezettségének” kérdésével. ,,Egyetlen szer-
z6 sem [aki komolyan vette a viszontattétel kérdését] keriilheti el, hogy a
dolgokat a vagy sikjara vigye”, dllitja. A dolgot artikuldltan irta le Lucia
Tower, mint aki az analitikus oldalara allhat mint ,,valtozas”. Lacan ugyan-
ebben a szdvegben azt javasolja, hogy ,,az analitikus elkotelezettségérdl”
besz¢€ljiink.

A szorongasrol sz6l6 eladassorozatban (1962-1963) a vagy és a torvény
viszonyara helyezi a hangsulyt. Lacan agy véli, hogyha a vagy a Masik va-

2 Jacques Lacannak az Ecrits cimi mtivében kidolgozott séméja Bouasse kisérleti modi-
fikacidjat irja le. Bouasse optikai csalddast idézett el6. A homoru tiikor hasznélataval azt az
illaziét keltette, hogy egy vaza és egy virdgcsokor, melyek kiilon voltak, taldlkoznak. A
Lacan altal javasolt modifikacio (a homoru tiikor hasznélata) lehetévé teszi, hogy illusztral-
ja, miként alkotja meg magét az alany fantézidja virtudlis val6sdgabdl kiindulva.
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gya, akkor a vagyat azzal a belsg kapcsolattal is meg lehet hatarozni, amely
azt elvélaszthatatlanul koti a torvényhez. Es itt Szent Palnak a rémaiakhoz
irott hires levelét idézi, amelyben Pal kijelenti, hogy elvalaszthatatlan a
kapcsolat a bujasdg és az erkolcsi torvény kozott, ami megadja az értelmét.
Ugyanigy Lacan azt latszik éllitani, hogy az analitikusnak természetesen
nem kell torvényhozoként mutatkoznia, azonban azt meg kell engednie a
paciensnek, hogy megszabaduljon vigyainak aspektusaitol, amelyek egy
Masikhoz kotik, akit a paciens mindenhatoként értelmez. E kérdésben el-
méletbe foglalja a ,,szimbolikus kasztracié” fogalmat, a vagy részét, amelyet
az analitikus folyamatban a paciensnek el kell hagynia, hogy felvédllalhassa
sajat vagyat, az el6zetesen elképzelt Mésik gyengeségétdl fiiggden.

Igy Lacan ha a viszontattétel kérdésével olyan témahoz tér is vissza,
amely Ferenczi¢hez kozelit, a megoldas, amelyet az analitikusnak az anali-
zisben valo részvételérdl javasol, egészen mas, mint az autentikussag, a sze-
retet Masikdhoz val6 visszatérés Ferenczi ajanlotta megoldasa. Ugy gon-
dolja, hogy éppen ellenkezdleg arrdl van sz6, hogy megengedjiik az anali-
zéltnak, hogy meg legyen fosztva egy élvezetrésztdl, amely megakadalyoz-
za Gt abban, hogy eljusson sajat vagyanak felemelkedéséhez.

Az analitikus kezelés ,,természetes végétol”
a ,,strukturalista” végéig

Ferenczi Sandor az 1928-ban irott nevezetes cikkében, ,,Az analizisek be-
fejezésének probléméja” cimd irdsdban arra a kovetkeztetésre jut, hogy az
analizis nem vég nélkiili folyamat, de ha az analitikus a kell6 kompetencia-
val és tiirelemmel rendelkezik, a ,,természetes megoldasig” vihetd. A | ter-
mészetes megoldas” fogalmat kevéssel késébb Freud nem fogadta el, és az
analitikus irdnyzatok tobbsége nem is igen haszndlta. Freud egy sor érvet
szegezett ellene, gy tekintette, hogy a ,kedvezd vég” mindenekeldtt
mennyiségi kérdés az 0sztonok és az én viszonylagos erejétdl fiiggen. Ba-
lint mivének egy részében tgy vélekedik, hogy Ferenczinek igaza van, és ki-
dolgozza a primer passziv szeretet megujitdsanak és Gjra megtaldlasanak el-
méletét, hogy igazolja az analizis végének ,,mindségi” természetét. A ma-
gyar aramlaton kiviil nagyon kevés analitikus vette 4t az igazi analizisvég 1¢é-
tezésének e tézisét, melyre ugy tekinthetiink, mint ,,természetes” jelenségre,
amely mindségileg kiilonbozik attol, ami a kezelés menetének tobbi részé-
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ben megfigyelhetd. Am Jacques Lacan és tanitvanyai atvették ezt a tézist, el-
térd alapokon, de mindekdzben allanddan hivatkoznak a magyar iskoldra.

Ferenczi ,,Az analizisek befejezésének probléméja” cimd cikkében bizo-
nyos Utbaigazitasokat ad a mindségi valtozasokrdl, amelyeket egy analizis
végén szerinte ki lehet deriteni: a ,,fantaziavilag és a valosag kozott sokkal
¢lesebb ,elvalasztast”, ,,csaknem hatartalan belsG szabadsagot, és a csele-
kedetek és dontések folotti nagyobb uralmat. Masképpen fogalmazva gaz-
dasagosabb és hatasosabb kontrollt”.

Arrdl van tehat sz6, hogy végig kell vinni az analizist, nem csak tgy,
hogy megengedjiik a paciensnek, hogy felkutassa a szdmara legidioszink-
ratikusabb szimptomakat, hogy ravezetjiik, tudatos fantaziaval tjra élje at
a ,,szexualitas bevezetl vagy végs6 oromének legtobb megjelenését, akar
normalis, akar a normélistol eltérd.” Hanem gy is, hogy kiszoritjuk a vi-
szontattétel ravaszsagait, ami feltételezi, hogy az analitikus ,,ismerje fel
tulajdon tévedéseit, maradjon érintetlen az igazsagot eltorzitd provokaci-
oktol.” Ez azt veti fol, hogy az analitikus maga is vigye végig sajat analizi-
sét, amennyiben a paciens folyamatosan teszteli az analitikust minden
porcikajaban”.

Ferenczi az analizis végét a kovetkezd kifejezésekkel irja le: ,,miutan a
rossz és dacos gyerek minden lovedékét hasztalanul elpuffantotta, elrejtett
véagya a szeretetre és gyengédségre naiv nyiltsdgban tor a felszinre.”? De itt
- Georg Groddeck kifejezésével — nemcsak a ,,paradicsomi naivitashoz va-
16 visszatérésrdl” van sz6. Ferenczi kitart amellett, hogy a n6knél a ,,férfi-
komplexust”, a férfiakndl a ,kasztracids szorongast” le kell tudni gyGzni.>*
riilését, anélkiil, hogy azt hinné, nem jelennek meg iddleges szimptomak.
Azon kiviil Ferenczi ugy tekintette, hogy az analitikussal valé kapcsolat
meggyaszoldsa csak ismétli a primer szeretet gyaszanak strukturdjat, és ez
a gyasz létrehozhat é4ltaldban neurotikus szimptomakat. Az analizis nem
vég nélkiili, de természetes végig vihetd, ha az analitikus rendelkezik a kel-
16 ismeretekkel. Ferenczi elismeri, hogy kevés analizist vitt eddig a végig, de
ugy véli, ez a lehetdség kétségtelentiil 1étezik.

B Ferenczi Sandor (1997 [1928]): Technikai irdsok. 54. old.

% Tudjuk, hogy Freud ,,A befejezett és a vég nélkiili analizis” cim{ miivében az analizis
Htermészetes” végét illetéen kétségét fejezte ki e két tényez6rdl, melyeket ,,sziklanak” neve-
zett, minthogy gyakran megakadalyozzik a kezelés befejezését.
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Az 1934-es wiesbadeni pszichoanalitikus kongresszuson Balint Mihaly ,,A
jellemanalizis és ujrakezdés” cimmel tartott elGadast. Ebben a libidinalis
egyensulyt tanulmédnyozta, amely kulcskérdés ahhoz, hogy megragadja azt a
modozatot, ahogyan kialakul az ingadozds a pregenitalis fix4ciok — ennek
eredményeként neurotikus tiinetek — és a ,,genitélis pont” kozott, amely le-
hetdévé teszi, hogy egy szorongés nélkiili genitalitas fejlédjon ki Az ellenél-
l4s atdolgozasat ugy értelmezi Balint, mint egy szorongéstol megfosztott j-
rakezdés keresését. Az Oszton,,tjrakezdés” folfedezésében annak elérésérdl
van sz9, ami ,lényeges” a paciens karakterében, és Osszefér azzal a képesség-
gel, hogy meghatdrozza az izgalommennyiséget, amelyet képes elviselni.

Késébb Balint lesz egyike azoknak, akik pontosan irnak az analitikus ke-
zelés végérdl.? Balint hangsilyozza a biiszkeség és a lelkesedés pillanatait,
amelyeket ama korlatok atlépése idéz els, amelyektdl a paciens utdbb szen-
vedett; azon érzelem mellett, amelyet a primer szeretet megtaldlasa idéz
eld; és azon gyasz mellett, amelyet a neurotikus targyak elhagyasa, illetve az
analitikushoz fiz6d§ kapcsolat felbomlasa idéz eld. Ez a végrdl alkotott el-
képzelés kapcsolddik az ,,ujrakezdés” elméletéhez, ez az ujrakezdés ugya-
nakkor a primer szeretet Gjra megtalalasa, egy olyan megfogalmazas szerint,
amely kozel all Freudéhoz: ,,A targy megtalalasa valjaban tjramegtalalas”,
amint azt a Hdarom értekezés a szexualitas elméletérdl cimd mivében irta.

Az analizis ,,természetes” végének eme hipotézisét az analitikusok tobb-
sége vitatta, maga Freud is, aki ,,A befejezett és a vég nélkiili analizis” ci-
m{ irdsaban inkabb a kiilonboz6 tényezSk (nevezetesen az 6sztondk, az én)
mellett tartott ki, amelyek beléphetnek a kezelés kimenetelébe, és a kedve-
zG6 eredmény tovabbvitelébe. Az elért eredmények némiképpen mindig be-
fejezetlen jellegének hangstlyozasa a legtobb szerzénél megtalalhatd, és fi-
gyelemre méltd, hogy Jagcues Lacan, amikor fenntartja, hogy a pszichoa-
nalizisnek létezik ,,strukturélis” vége, f6képpen Balint Mihalyt idézi.

Lacannak a kezelés végérdl sz0l6 szovegeinek kvazitotalitasa azt sugall-
ja, hogy egy ilyen vég nemcsak az elméletben, hanem a gyakorlatban is fel-
lelhetd. Lacan tobb megfogalmazast is javasolt alapvetd aspektusainak le-

% Bilint Mihaly (1933): A jellemanalizis és az djrakezdés. In: Sigmund Freud-Almasy
Endre et al.: Lélekelemzési tanulmdnyok. Budapest: Somlé Béla Konyvkiadd. Reprint
kiadés: Budapest: Parbeszéd Kiad6-T-Twins Kiado, 1993.

% Balint Mihaly (1980): On the termination of analysis. International Journal of Psycho-
Analysis. 31(3): 215-219.
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irdsara: a hindu misztikabol a ,tat twam asi” Gjra atvétele (1945), az alany
altal ,,a haldlhoz viszonyul6 1étének”?” folemelése a képzeletbeli délibab-
okon tilra (1966), az idealok redukcidja, amely az alapvetd fantézidn megy
at (1967), két csatolmény szerint pontositva: lemondas az alapvetd fantézia
targyanak 1étérdl, lemondas annak az igényérdl, hogy elgondoljuk azt, ami-
ért nincs a tudattalannak megjelenése: a nemek killonbségét.

Fontos megjegyezni, hogy e megfogalmazésok altalaban negativ megko-
zelitéstiek, s e tény eléggé kivehetGen megkiilonbozteti Sket Balint vagy
Ferenczi megfogalmazésaitol, akik szdmdra — ha az analizis célja lehet le-
mondas — mindenekelStt a primer szeretet egy 4j valtozatdnak megtalala-
sardl volt sz6. E primer szeretet felé tart az alany legfiatalabb kora 6ta.
Még ha nem kell is alabecsiilni azokat a kulturélis kiilonbségeket, amelyek
e fogalmazasbeli kiillonbség alatt rejlenek (a francia nyelv kiilondsen ked-
veli a negativ formulédkat), itt azzal is szamot kell vetni, hogy az alanyrdl al-
kotott lacani koncepcid radikdlisabb aspektust mutat fol, mint Ferenczi
vagy Bélint koncepcidja, amennyiben Jacques Lacan szdméra a fantéziabe-
li Masik strukturéja tadgan alkotja azt a teriiletet, amelyen az alany felemel-
kedik. Méasrészt pedig azt is figyelembe kell venni, hogy a kezelés vége az &
szamara a ,képzeletbeli délibabokra” vald redukaldsnak felelt meg, az
alany helyét megallapit6 jelentSk nyilvanvalova tételének javara.

A kezelések vége igazolasdanak problémdja

Lattuk, hogy a kezelés végét illetGen bizonyos parhuzam allithato fel a
Ferenczi-féle és a lacani irdnyzat kozott. Fel kell azonban vetni az igazolés
moddjanak kérdését, a kezelés végén elért eredmények targyiasitdsanak
problémadjat. Itt jelentds eltérést taldlunk. Kétfajta terv all szemben egy-
massal: egyrészrél Balint és Malan szerint a rovid, ,,f0kuszalt” terapia, mas-
részrdl a Lacan és tanitvanyai altal kidolgozott ,,atkelés” mint az analitikus
kezelésének igazolasi mddja.

Egyfeldl Balint koncepcidja — melyet tanitvanya, Malan adaptalt és al-
kalmazott — arra irdnyul, hogy ne a ,,klasszikus” analizisek végét targyiasit-
suk, hanem hogy birdljuk a kezelések szokdsos gyakorlatat, figyelembe vé-
ve, hogy az eredeti freudi inspiracié nagy része elveszett, viszont a kezelé-

27 Martin Heideggertdl kolesonzott kifejezés
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sek tobbé-kevésbé mesterségesen elhtizodnak. Ez nemcsak a paciens ellen-
allasanak koszonhetd, hanem az analitikusoknak is, annyira, hogy a tisztan
kivehet$ befejezést, mely a Bélint altal kivant ,,Gjrakezdésnek” nyit utat,
mar nemigen lehet megtalalni.

Igy egyfajta kozelitett igazolas meriil fel, kezdve a ,,fokuszalas” fogalma-
val, vagyis az alapvetd attételi (és viszontattételi) motivumok felkutatdsa-
val, ami hatasos, de — egy kissé megkozelits lerdviditéssel — lehetdvé teszi a
péciens alapvetd problematikajanak objektivalasat. Ez a fokuszalas szamos
alkalmazésra taldl rovid kezeléseknél, nevezetesen az olyan pécienseknél,
akiket korlatozott idére vesznek korhazi kezelésbe. Ezt azutén kiilonb6zd
elnevezések alatt a pszichoanalitikus pszichoterdpidk legtobb kutatoja
olyan eszkodzként veszi at, amellyel objektivalni lehet pacienseik neurdzisa-
nak tartalmat.?® Fontos azonban, hogy ez a fajta eljaras tavolrdl sem
objektivalhatja befejezett eredményeit azon a mdédon, ahogyan Ferenczi és
maga Balint is a kezelés ,természetes végét” értette.

A lacani irdnyzat hasonl6 eldfeltevésekbdl kiindulva kidolgozta az atke-
1és eljarasat, melynek sordn az analizalt a kezelés végén tanusagot tehet két
kolléga el6tt oly modon, ahogyan analizise lefolyhatott, és azokrol az ered-
ményekrdl, amelyekrdl agy gondolja, hogy kiindul6 helyzetéhez viszonyitva
elérte Gket. A fokuszdlas modszerével ellentétben ez az eljards nem péci-
ensekre épiil, hanem analitikus jeloltekre, s6t olykor gyakorld analitikusok-
ra. Ezt az eljarast az tette némiképpen sziikségessé — amint ezt tObbszor is
bebizonyitottdk —, hogy az analizaltak tobbségének nagy nehézsége tdmad,
hogy a kezelés folyamatarodl pontos leirast adjon, mivel személyesen vagy
foglakozasabol adéddan nem érdeklddik a pszichoanalizis irdnt. Viszont ha
figyelembe vessziik az ,analitikus vigyanak” elméletét, amely szerint az
analitikus valdsagos munkaeszkoz, és az analitikust analitikus kezelésének
eredményei képesitik, megkovetelhets, hogy az analitikusnak ésszerten vi-
lagos és kozolhetd képzetei legyenek arrdl, hogy miben is allt pszichoanali-
tikus kezelése. Az ,,atkelés” eljarasa, amelyet elGszor Jacques Lacan java-
solt 1967-ben, t6bb mint tiz évvel késébb kezdett miikodni az elsd lacani
pszichoanalitikus csoportban (Ecole Freudienne de Paris), azutdn mddosi-
tott formaban az Ecole de la Cause Freudienne és a Nemzetkozi Pszicho-
analitikus Tarsasag keretében. Ha az egyéni eredményeket bizalmas okok-

3 Errdl lasd cikkiinket: ,La place de la procédure de la passe dans les recherches sur le
processus psychanalytique”, Mental, Revue Européenne de Santé mentale, No. 3, 1997.
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bdl nem lehet is kozzétenni, bizonyos altalanos kovetkeztetések levonhatok
a kezelések fejlddésére vonatkozo interpretaciok hatasairdl. E kovetkezte-
tések jelentGsen hozzdjarulnak ehhez a kérdéshez.

Hermann Imre, Georg Cantor és Jacques Lacan:
a kezelés vége és a transzfinit

Jacques Lacant meglepte Bélint Mihalynak az analitikus kezelés végérdl
alkotott javaslata, és furcsa mddon ,,inkdbb ménias-depresszids”’-nak ming-
sitette. Ez kezdetben inkdbb csak szemrehédnyas volt, mivel a narcizmusbol
fakado biiszkeség azt sugallta, hogy ,,a paciensnek az volt benyomasa, hogy
énjét kicserélték az analitikuséval”.? Am ahogy kimutattuk, ez a kritika
egyben rejtett dicséret is volt, amennyiben Balint azon kevesek kozé tarto-
zott, akik megprobaltak pozitivan leirni a pszichikai mechanizmus tipusait,
amelyek a kezelés végén feliilkerekednek. De egy ,,ménids-depresszids”
mechanizmusnak e felidézését alkalmaztdk a pszichoanalitikus folyamat
egy masik szerepldjére is.

1967-ben, amikor Jacques Lacan azt javasolta, hogy az atkelés eljarasat
tegy¢k a helyére, kitartott amellett, ami sajat tapasztalata alapjan az anali-
tikus vagyabol megkdvetelhetd volt. A modellt, amelyet ekkor javasolt, kii-
16n6s modon a matematika torténetébdl vette. Georg Cantor felfedezését,
a transzfinitet idézi fol. Igen val6szind, hogy Lacan ekkor ismerte meg
Hermann Imre munkait. Hermann® azt akarta kimutatni, hogy ez Georg
Cantor manias-depresszios zavarainak struktdrdja, amelyet Honigswald®!
utan ugy jellemzett, mint ,,félelem a fonal elvesztését6l”, mint ,,rendezett
gondolatok szokellése”, lefrva bizonyos felsébbrendd képzetek (Obervor-
stellungen) fenntartasdnak képességét a célképzetek veszteségének kezdete
ellenére. Ez arra vezette, hogy tobb féle végtelent kiilonboztessen meg, oly-

 Lacan, Jacques (1966): Ecrits. Paris: Seuil. 681. old.

% Hermann Imre (1940): Studien zur Denkpsychologie. Acta psychologica, V. kotet.
22-102.

3L E szerz6 jelentGségérdl a ménids-depresszids pszichozis struktirdjanak kutatdsaban
lasd cikkiinket: Phénomene élémentaire et stabilisations dans la psychose maniaco-
dépréssive. La Cause Freudienne. In: Revue de Psychanalyse, No. 37., 1997. oktdber,
116-125. old.
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moddon, hogy felsébbrendi valosagot hoz 1étre, mely képes a gondolatok
szokellésének ellendrzésére.

Ugy 4ll a dolog, mintha Jacques Lacan azt javasolnd, hogy az analitikus
tudasat keretként nevezziik meg; ez a tudés lehet6vé teszi, hogy a paciens
tudattalanja elrendez3djék, ha az barmilyen dezorganizaltan vagy kaotiku-
san jelenhet is meg. Nem arrol van sz6 — véli —, hogy a péciens tulajdon je-
lentdit visszaléptessiik egy elézetes tuddsba, hanem épp ellenkezdleg, hogy
az analitikus elfogadja egy bizonyos ,,nem-tudas” elviselését. Lacan szerint
ez azt feltételezi, hogy az analitikus a vagyat egy ,,kiilonboz6 végtelen-rend-
ben”* helyezi el, vagyis hogy — Georg Cantorhoz hasonldan — Lacan elfo-
gadja, hogy életre hivjuk azt, ami addig csak tiszta negativ virtualitas volt.
Itt tehat Hermann Imre elméletének teljes megforditasardl van sz6: Cantor
folfedezése, a kiilonbozd fajtiju végtelenek megalkotasaval, nem jelenti
egyszerien Honigswald ,,Denkpsychologie”-janak kiillondsen zsenidlis al-
kalmazasat. Ez a 1épés bizonyos modell tekintetében a keretformat is szol-
galhatja, amelyet az analitikusnak tudnia kell helyre tenni, hogy lehet6vé
tegye a paciens szdmara, hogy az killonboz6képpen helyezze el a tudatta-
lan jelentSket, amelyek meghataroztik szimptomait.

Zarszo

Jacques Lacan ,,A kezelés irdnya”* cim(d mdvében tgy vélte, hogy az ét-
tétel kérdésében a pszichoanalitikusok hdrom irdnyban megosztottak, ezek
az énpszicholdgia hivei, a targykapcsolat irdnyzata és az introjekcid irany-
zata. Ez utdbbi irdnyzat elengedhetetlen hivatkozast jelentett Lacan mun-
kéjaban, hogy kidolgozza elméleteit:

— az ellenallasok, mint az analitikus ellenallasanak elmélete;

- ,,az analitikus vagyanak” elmélete, mint valasz a viszontattételrdl zaj-
16 vitakra;

— a kezelés egységességét allito elmélet, amely tagadja a didaktikus és
terapikus analizis elvalasztasat;

— az analizis végérdl alkotott finalista elmélete;

3 Lacan, Jacques (1968): Proposition sur le psychanalyste de I'école. In: Scilicet, 1.
3 Lacan, Jacques (1966): Ecrits. Paris: Seuil.
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— avalasztas szubjektiv modjai, amelyeket az analitikus kezelés vége hoz
magaval.

A magyar irdnyzat e pontok mindegyikérdl eredeti nézetet dolgozott ki,
amelyek érdekelték Jacques Lacant és munkatérsait. Ezek lehet6vé tették,
hogy kiilonbdzd megoldasokat fejlesszenek ki, amelyek ett6l kezdve a
pszichoanalitikus mozgalomban egy ,,negyedik irdnyzatot” jelentenek. E
megoldasokbol ma sok pszichoanalitikus tobb tételt vesz at.
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