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ASZULOI ERZELMI TUKROZES SZOCIALIS
BIOFEEDBACK MODELLJE

A csecsemd érzelmi ontudatra ébredése és az onkontroll kialakuldsa”

Gergely Gyorgy—John S. Watson

Erzelmi fejlédés a tudatelmélet nézépontjabol

Az elmult évtized soran a filozofiaban (Dennett, 1987; Fodor, 1987, 1992)
¢s a kognitiv fejlodéslélektanban (Astington és mtsai, 1988; Wellman,
1990; Perner, 1991; Whiten, 1991; Baron-Cohen és mtsai, 1993; Hirschfeld
¢s Gelman, 1994) a masoknak valo oksagi mentalis allapotok tulajdonitasa,
illetve e képesség természete és fejlodési gyokerei igen nagy jelentdségii
kutatési tertiletté valtak. Dennett (1987) amellett érvel, hogy e mentalista
értelmezési stratégia, amit 6 ,,intencionalis hozzaallasnak™ nevez, olyan evo-
lucios adaptacid, amely lehetdvé teszi masok viselkedésének hatékony el6-
vételezését. A jelenleg uralkodd fejlddés-1élektani iranyzat szerint mar az
egészen fiatal gyermekek is tigynevezett ,,vagy-vélekedés pszichologusok”,
mivel intencionalis mentalis allapotokat (példaul szandékokat, vagyakat,
vélekedéseket) tulajdonitanak mas személyeknek, és ezeket az allapotokat
tekintik cselekedeteik okainak.

Abban a kérdésben azonban mar megoszlik a kutaték véleménye, hogy a
gyermekek miképpen azonositjak és tulajdonitjdk e mentalis allapotokat
masoknak, illetve sajat maguknak. A szimulacios elmélet képviseldinek (pl.

* A tanulmény eredetileg az International Journal of Psycho-Analysisben (Vol. 77, 1996,
1181-1212 0.) jelent meg. A szerzék koszonetiiket kivanjak kifejezni Peter Fonagynak, Pléh
Csabanak, Elliot Juristnak, Székacs Juditnak és két névtelen biralonak a tanulmany egy ko-
rabbi verzidjara adott kommentarjukért. Ugyancsak koszonettel tartozunk Frigyes Julianak a
magyar forditas terén kifejtett faradozasaiért.
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Harris, 1991, 1992; Goldman, 1993) feltételezése szerint az emberek sza-
mara sajat mentalis allapotaik introspektiv Gton kozvetleniil elérhetdek, mig
masokéit csupan kovetkeztetéses uton tudjak azonositani oly moédon, hogy
a helyiikbe képzelik magukat, és az igy szimulalt mentalis élményt a masik-
nak tulajdonitjdk. Ezzel szemben masok (Dennett, 1987; Gopnik, 1993;
Gopnik és Wellmann, 1994; Gopnik és Meltzoff, 1996) ugy gondoljik,
hogy a mentalis allapotok kdzvetlen perceptudlis megkozelithetésége csu-
pan illazio, és azt feltételezik, hogy a mentalis allapotok azonositasa az én
¢és a masik személy esetében egyforman kdvetkeztetéses Giton torténik.

Mikor alakul ki az intencionalis hozzaallas, ¢s mikor kezd a gyermek mas
agensek mentalis allapotaira kdvetkeztetni? Mig a viszonylag komplexebb in-
tencionalis allapotok, példaul a hamis vélekedések tulajdonitasa altalaban csak
harom-négyéves kor koriil jelenik meg (Wimmer és Perner, 1983; Wellman,
1990), addig tobben gy vélik (pl. Bretherton, 1991; Stern, 1985), hogy bizo-
nyos 0j viselkedési formak — mint amilyen a mutatas, a tekintet iranyanak ko-
vetése (Bates, 1979; Murphy és Messer, 1977; Bretherton és Bates, 1979) va-
lamint a szocialis referencia (Campos és Stenberg, 1981; Klinnert és mtsai,
1983) — az els6 év utolsd negyedében vald megjelenése alapjan arra lehet ko-
vetkeztetni, hogy a csecsemdében mar kialakult a mentalis allapotok tulajdoni-
tasanak valamilyen kezdetleges képessége, legalabbis egyes mentalis allapo-
tokra (pl. a figyelmi allapotokra vagy érzelmekre) vonatkozoan. Ujabban Ger-
gely és munkatérsai (Gergely és mtsai, 1995; Gergely és Csibra, 1996, 1997;
Csibra és Gergely, 1997; Csibra és mtsai, 1997) habituacios kisérletek segitsé-
gével kimutattak, hogy kilenc és tizenkét hdnapos csecsemOk mar képesek egy
agens térbeli viselkedését célvezérelt és racionalis cselekvésként értelmezni, és
ennek alapjan egy 0 helyzetben az agens célra iranyulo jovobeli viselkedését
elovételezni. Ezzel szemben hat honaposoknal még nem figyelheté meg a vi-
selkedés ilyen tipusu értelmezése, ami megfelel annak az 4ltalanos nézetnek,
hogy a fejlédés soran a csecsemoOknél legkorabban az elsé év vége felé jelenik
meg az ,,intencionalis hozzaallas” (Tomasello, 1995).

A ,tudatelméleti” nézOpont ugyancsak relevans annak az ismeretelméle-
ti kérdésnek a szempontjabol is, hogy honnan ered a csecsemdnél a masok
érzelmi allapotai azonositasanak, illetve tulajdonitasanak képessége. Noha a
tudatelméleti irodalom eddig elsGsorban a vélekedésekre és vagyakra 6ssz-
pontositott, vildgosan kell latnunk, hogy az érzelmek szintén azon intenci-
onalis mentalis allapotokhoz tartoznak, melyeket masoknak tulajdonitunk
abbol a célbol, hogy viselkedésiiket megértsiik és elovételezhessiik. Az ér-
zelmek ugyanis szamos olyan reprezentacios tulajdonsaggal birnak, ame-
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lyek az intencionalis mentalis allapotokra jellemzdéek. A mentalis allapotok,
pl. a vélekedések és vagyak ,,intencionalitdsa” azt jelenti, hogy azok vala-
mirdl szolnak, illetve valamire iranyulnak (,,aboutness”, lasd Brentano,
1973; Dennett és Haugeland, 1987): igy tehat egy vélekedés mindig a vilag
valamilyen 1étez6 vagy lehetséges allapotara, mig egy vagy valamilyen jo-
vébeli tényallasra vonatkozik.

Vilagos, hogy ebben az értelemben az érzelmek is valamilyen tényallasra
iranyuld mentalis attitidok (mint amikor Péter diihds amiatt, hogy elvesz-
tette a pénztarcajat),! és amennyiben ilyen informaciot tulajdonitunk egy
személynek, akkor az altalaban segitségiinkre van abban, hogy megértsiik
vagy elovételezziik viselkedését.

Mindazonaltal, amikor érzelmet tulajdonitunk valakinek, akkor egyben
diszpoziciondlis informaciot (Watson, 1995) is tulajdonitunk neki, ami sok-
kal inkabb magara az attitlidre vonatkozik, mint az intencionalis targyra,
amire az attit(id iranyul. Ha Péternek ,,pénztarcaja elvesztése miatti” hara-
got tulajdonitjuk, akkor ennek alapjan generalhatunk egy sor olyan
predikciot jovobeli viselkedésére vonatkozoan, amelyek nincsenek lényegi
kapcsolatban azzal a tényallassal, amelyr6l Péter haragja szol (példaul va-
16szintisithetjiik, hogy Péter bele fog riigni a kutyajaba, ha az torténetesen a
szeme elé kertil). A diszpozicionalis informacio, amit egy érzelem kifejez,
meghatarozza, hogy bizonyos koriilmények kozott a személy, aki az adott
diszpozicionalis érzelmi allapotban van, nagyobb valdszintiséggel fog bizo-
nyos modokon viselkedni, mint mashogy. Mas szavakkal: a tulajdonitott ér-
zelem lehetséges helyzetek halmazat specifikalja, amelyek propoziciondli-
san egy sor ,ha—akkor” feltételes kijelentéssel ragadhatdbak meg. Amikor
valamilyen érzelmi allapotot tulajdonitunk egy masik személynek, akkor
képesnek kell lenniink arra, hogy elménkben legalabb néhany ilyen feltéte-

! Azt, hogy az érzelmek az intenciondlis mentalis allapotok osztélyéba tartoznak, az is bi-
zonyitja, hogy az érzelmekre vonatkozo kifejezések, mas ,,intencionalis idiomakhoz” hason-
16an, propozicionalis attitlidoket fejeznek ki, €s ugyancsak jellemzi éket a ,,referencialis ho-
malyossag” (opacity) szemantikai tulajdonsaga (Quine, 1960; Dennett és Haugeland, 1987).
Ez arra utal, hogy bizonyos logikai miiveletek (pl. az azonos referenciaju kifejezések felcse-
rélhetésége) nem milkddnek olyan kifejezések esetében, amelyek intencionalis attitidokre
vonatkoznak (pl. ,,x azt hiszi, hogy p” vagy ..y azt kivanja, hogy q”). fgy példaul, noha
,,Laiosz” és ,,0idipusz apja” ugyanarra a személyre utalnak, ennek ellenére abbol az igaz al-
litasbol, hogy ,,Oidipusz haragra lobbant Laiosz szavai hallatan”, nem kovetkezik, hogy
,,0idipusz haragra lobbant apja szavai hallatan”.
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les helyzetet azonositsunk, maskiilonben semmire nem tudnank kovetkez-
tetni a személy jovobeli viselkedését illetéen.?

Tehat a tudatelmélet nézGpontjabdl az érzelmi fejlédés 1élektananak koz-
ponti kérdései a kovetkezok: a) hogyan ismerik meg a csecsemok az érzel-
mek diszpozicionalis tartalmat, b) hogyan azonositjak, hogy az egyes érzel-
mi allapotok mire vonatkoznak (aboutness), ¢) mikor kezdik el az effajta in-
formaciok masoknak torténd tulajdonitasat abbol a célbol, hogy azok var-
hato viselkedését kikdvetkeztessék, és d) hogyan tanuljak meg azokat a fel-
tételeket, amelyek feljogositanak arra, hogy masoknak vagy éppenséggel
sajat maguknak érzelmeket tulajdonitsanak?

Megjegyzendd, hogy ez utobbi vonatkozasban érdekes kiilonbségek van-
nak az érzelmek €s mas intencionalis mentalis allapotok (mint példaul vagyak
¢és vélekedések) kozott. Eloszor is egy masik személy érzelmeit sokszor
konnyebb kikovetkeztetni, mivel azok altalaban egyiitt jarnak az arcon meg-
jelend széliens (s az alapérzelmek esetében minden bizonnyal univerzalis)
érzelemkifejezo gesztusokkal (Ekman és mtsai, 1972; Ekman, 1992; Izard,
1977). Emellett Ggy tinik, hogy egyes specifikus alapérzelmeket sajatos és
megkiilonbdztetd fiziologiai valaszmintazatok (Ekman és mtsai, 1983), vala-
mint jellegzetes szubjektiv élménykvalitasok kisérnek, ami valosziniileg meg-
konnyiti az érzelmek az énnek torténd helyes attribciojat. Jo par vizsgalat
utal tovabba arra, hogy létezik egy sor univerzalis és velesziiletett alapérzelem
(Ekman és mtsai, 1972; Ekman, 1992; Izard, 1977, 1978). A fentiek alapjan
jogosnak tiinik az a felvetés, hogy az érzelmek az egyik legkorabbi (s6t talan
éppen a legelsd) olyan mentalis allapotok, amelyeket a csecsemOk masoknak
¢s sajat maguknak tulajdonitani képesek (cf. Meltzoff és Gopnik, 1993).

Erzelmi dllapotok tulajdonitisa utinzds alapjin:
a Meltzoff—-Gopnik-hipotézis

Meltzoff és Gopnik (1993) 0j hipotézise értelmében velesziiletett mecha-
nizmusok teszik lehetdvé a csecsemd szdmara, hogy az élet kezdetétdl ér-
zelmi allapotokat tulajdonitson masoknak. Elméletiik hatterét Meltzoft szé-

2 Ugyanakkor figyeljiik meg, hogy amikor tulajdonitott érzelmek alapjan érveliink, az ér-
zelem diszpozicionalis tartalman tl gyakran tamaszkodunk mas tipust ismeretekre is, mint
példaul az érzelmek tipikus kivaltd okairdl, illetve az érzelmi viselkedés jellegzetes kdvet-
kezményeirdl alkotott tudasunkra tdmaszkodunk (Watson, 1995).
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leskorti munkassaga (Meltzoff és Moore, 1977, 1989) alkotja, amellyel ki-
mutatta, hogy az jsziilott babakban velesziiletett képesség €s hajlam van a
felndttek egyes arckifejezéseinek (pl. nyelvoltés, szajnyitas) és esetleg né-
hany alapérzelmet kifejezo arcgesztusok komponenseinek utanzasara (Field
és mtsai 1983). Emellett modelljiik azt a feltételezést is magaban foglalja, hogy
létezik egy sor velesziiletett alapérzelem, amelyet eléhtirozott arcizom-mii-
kddési mintazatok jelenitenek meg (Ekman és mtsai, 1972; Ekman, 1992;
Izard, 1977, 1978).

Ekman és munkatarsai (1983) felnéttekkel kapcsolatos eredményei alap-
jan Meltzoff és Gopnik azt feltételezik, hogy el6htirozott kétiranyu kapcso-
lat van az arc érzelemkifejezései és az ezeknek megfeleld specifikus fizio-
logiai érzelmi allapotmintdzatok kozott, és hogy ez a kapcsolat méar a szii-
letést6] fogva aktiv. igy magukéva teszik a ,,differencialis érzelmek elméle-
tének” (Malatesta és Izard, 1977; Izard és Malatesta, 1987) kiindulé felté-
telezését, amely szerint ,,a kiscsecsemOkben velesziiletett 6sszehangoltsag
van az €rzések €s a hozzajuk tartozo érzelemkifejezések kozott” (Malatesta
¢s mtsai, 1989, p. 6). Elképzelésiik szerint akkor, amikor a csecsemo uta-
nozza a felndtt arcanak érzelemkifejezését, ezen el6hurozott kapcsolatok
révén automatikusan aktivalja magaban a megfeleld testi érzelmi allapotot.
Sajat szavaikkal: ,,a viselkedés utanzésa az a hid, amin »athaladva« a masik
bels6 mentalis allapota valakinek a sajat atélt mentalis allapotava valhat” (p.
358). Meltzoff és Gopnik szerint az utanzassal ily modon eldidézett érzel-
mi allapotot a csecsemd introspektiv titon észleli, és az 4télt affektust a ma-
sik személynek tulajdonitja.

Figyeljiik meg azonban, hogy nincs kdzvetlen bizonyiték annak a felté-
telezésnek az aldtamasztasara, hogy a velesziiletett diszkrét érzelemkifeje-
zések mar a korai csecsemdkorban automatikusan aktivalnak az érzelemnek
megfeleld tudatos érzéseket. Szamos kutatod hatarozottan elutasitja ezt a le-
hetéséget, és amellett érvel, hogy az élet elsé honapjaiban minden bi-
zonnyal differencidlatlanok az affektiv allapotok, és hogy a differencialt, tu-
datos érzelmek csupan a kognitiv fejlédés eredményeképpen jelennek meg
(pl. Sroufe, 1979). Lewis és Michelson (1983) szerint a legkoraibb csecse-
mdokorban a belsd allapotok és a kifejezd viselkedések még nem koordina-
lodnak, és a diszkrét kifejez6 megnyilatkozasoknak megfeleld tudatos ér-
zelmek csupan késdbb, a szocializacid és a kognitiv fejlodés hatasara jelen-
nek meg (I1d. még Kagan, 1992; Lewis és Brooks, 1978).

A Meltzoff-Gopnik-modellnek — azon tal, hogy magaéva teszi azt az
(egyelore ald nem tamasztott) innatista feltevést, hogy kezdeti kapcsolat all
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fenn az érzelemkifejezések és a specifikus és tudatos érzelmi allapotok ko-
zOtt — még egy tovabbi nativista feltevésre is sziiksége van ahhoz, hogy
megmagyarazza azt a tovabbi 1épést, mellyel az utanzassal eléidézett érzel-
mi allapotot a csecsemd a masik személy lelki miikodésének tulajdonitja.
E tovabbi feltételezés nélkiil ugyanis a javasolt utdnzas alapu érzeleminduk-
ci6 ugyan eldidézne a csecsemdben is egy, a felnott altal kifejezett érzelem-
hez hasonl6 belsé érzelmi allapotot, de a folyamat itt le is allna, és nem jon-
ne létre az érzelmi allapot masiknak vald tulajdonitasa. Ennek megfeleléen
Meltzoff és Gopnik igy okoskodnak: ,,a mentalista felfogas egyik alaptézi-
se szerint a kiilsd, 1athato viselkedések fenomenologiai mentalis allapotok-
ra képezddnek ra — ez pedig egy velesziiletett folyamat” (p. 34.).

De még ha el is fogadnank az innatista feltevések sorat a Meltzoff—
Gopnik-modellben, az utanzassal eldidézett affektus természetével kapcso-
latban még mindig nyitva maradna egy kérdés, ami pedig az érzelmi fejlo-
dés tudatelméleti megkdzelitése szempontjabol kdzponti jelentdségii.

Azon til, hogy a csecsemd egy megkiilonboztethetd fenomenoldgiai mi-
ndséget tapasztal, kérdés, hogy Meltzoff és Gopnik javaslata magaban fog-
lalja-e azt a tovabbi elofeltételezést is, mely szerint az érzelmi allapot disz-
pozicionalis tartalma is tudatosulna a bababan (nem is szolva a kérdéses ér-
zelem targyarol [aboutness])? Nem vilagos, hogy vajon Meltzoff és Gopnik
(1993) az érzelmek diszpoziciondlis tartalmat szintén genetikailag megha-
tarozottnak fogjak-e fel, de az bizonyos, hogy — e nélkiil az igen erds inna-
tista feltevés nélkiil — a tisztan fiziologiai (értelmezetlen) érzelmi allapotok
tulajdonitasa a masik személynek nem szolgalné az ,,intenciondlis hozzaal-
las” kozponti evoltcios funkcidjat: azaz nem segitené a csecsembt masok
viselkedésének eldvételezésében.

Végiil pedig, a Meltzoff-Gopnik-modell egyik kozponti elofeltevése az,
hogy a csecsemd szdmara az élet kezdetétol fogva kozvetlen introspektiv
uton hozzaférhetéek belsoé érzelmi allapotai. A tudatelméleti irodalomban
¢lénk vita folyik arrdl, hogy vajon fenntarthato-e az a klasszikus kartézia-
nus allaspont, mely szerint a szelf mentalis allapotai kozvetleniil (és téved-
hetetleniil) hozzaférhetéek introspekcio tjan, mig masok mentalis allapo-
taira csupan kovetkeztetni tudunk kozvetett evidenciak alapjan. Gopnik
(1993) maga erdteljesen képviseli azt az alldspontot, hogy a fejlodésben a
mentalis allapotok megértése mind masokra, mind a szelfre vonatkoz6an
egyidejiileg jelenik meg, és mind a két esetre hasonlo kdvetkeztetéses fo-
lyamatok érvényesek (1d. még Dennett, 1987, ch. 4.). Ezzel szemben az ér-
zelmek esetében a Meltzoff—Gopnik-modell (1993) a szelf érzelmi allapo-
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tainak velesziiletett kdzvetlen introspektiv elérhetdségét tételezi fel. Az
alabbiakban amellett fogunk érvelni, hogy ebbdl a szempontbodl az érzelme-
ket nem kell specialis esetnek tekinteni. Egy alternativ javaslatot fogunk
megfogalmazni, mely szerint a csecsemé a kezdetekkor még nem érzékeny
a belsé allapotjegyek azon csoportjaira, amelyek diszkrét érzelmi kategori-
akat indikalnak.

Osszefoglalva: a Meltzoff-Gopnik-modell, bar intellektualisan érdekfe-
szitd és sok fontos meglatason alapul, stilyosan terhelve van innatista felté-
telezések egész soraval, amelyek koziil legalabbis néhany véleményiink
szerint elkeriilhetének tiinik azon fejlédési folyamatok rekonstrukcidja
soran, amelyek elvezetnek az érzelmek megértésének és tulajdonitasanak
csecsemokori kialakulasahoz.

A belsd, illetve kiilso ingerekre valo
kezdeti érzékenység kérdése

Véleményiink szerint jelenleg nincs olyan meggy6z6 bizonyiték vagy érv
annak a feltételezésnek az aldtdmasztasara, hogy az érzelmi allapotok
diszpozicionalis tartalma sziiletést6l fogva elérhetd lenne a csecsemd sza-
mara. Ez persze nem jelenti azt, hogy tagadnank a velesziiletett elsddleges
érzelmek létezését, amelyek specidlis input feltételek mellett aktivalédo
komplex eléhurozott viselkedésszervezodéseknek foghatok fel. Valoszini,
hogy ezek az érzelmi programok tartalmaznak informaciot az érzelem cél-
jardl (pl. egy akadaly elmozditasa) és azon cselekvéstendenciakrol, ame-
lyek az adott érzelemre (pl. a haragra) jellemzéek (pl. megkozelités és ta-
madas). Nyilvanvalo, hogy ezen informacidk alapul szolgalhatnak a valo-
szinlisithetd érzelemalapu viselkedés legalabbis részleges elovételezéséhez.
Feltételezziik azonban, hogy ez az informécio implicit formdban, mint pro-
ceduralis tudas reprezentalodik, és mint ilyen, kezdetben kognitive nem
megragadhat6 a csecsemd szamara.

Ehelyett abbol indulunk ki, hogy az érzelmek diszpozicionalis tartalmat
a csecsemd eldszor ugy tanulja meg, hogy megfigyeli masok affektuskife-
jezd megnyilvanulésait, és ezeket Osszekapcsolja az érzelemkifejezéseket
kisérd helyzetekkel és viselkedéses kovetkezményekkel. Természetesen, ha
Meltzoffnak és Gopniknak igazuk van abban a feltételezésiikben, hogy a
csecsemd szamara introspekcioval kozvetleniil elérhetdek velesziiletett el-
sOdleges érzelmi allapotai, akkor az ilyen perceptualis tanulds ugyantigy ta-
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maszkodhatna a szelf sajat érzelmi allapotainak monitorozasara is, mint
masokéira.

Meltzoff és Gopnik (1993) a fejlodésiélektan klasszikusainak hosszl so-
rat kovetik azzal a feltételezéssel, hogy a csecsemo kezdeti allapotara jel-
lemz6, hogy bels6 allapotai introspektiv iton kozvetleniil hozzaférhetéek
szamara. Példaul Freud és kovetdi (pl. Mahler és mtsai, 1975) régdta kép-
viselik azt a nézetet, hogy a csecsemd kezdetben érzékenyebb a belsd, mint
a kiils6 ingerekre. Bruner és munkatarsai (1966) szintén abbol indultak ki,
hogy a csecsemd kezdetben belsd, proprioceptiv jelzésekre tamaszkodik, és
ezt csak késobb koveti az exteroceptiv jegyekre valo érzékenység ( 1d. még
Birch és Lefford, 1967; Gohlson, 1980; attekintésiil 1d. Rovee-Collier, 1987).

Miként azonban ezt Colombo és munkatarsai (1990) kifejtik, a csecsemd-
tanulas irodalmaban gyakorlatilag semmilyen empirikus adat nem tdmaszt-
ja ala kozvetlentil ezt a klasszikus feltételezést. Ezek a szerzok egy sor, a
feltételezés kozvetlen tesztelésére kidolgozott kisérlettel azt bizonyitottak,
hogy harom hdénapos csecsemdk diszkriminativ tanulési helyzetben egyfor-
man képesek kiilsd és belsd ingerjegyekre tamaszkodni.®> S6t, hat és kilenc
hénapos csecsemok esetében az exteroceptiv jegyek kifejezetten dominal-
tak az interoceptiv jegyekkel szemben a tanulasban!

A fentiek alapjan ugy gondoljuk, hogy nem lenne érdektelen atgondolni
a belso ingerek kezdeti dominanciajara vonatkozo klasszikus nézet elveté-
sének elméleti kdvetkezményeit. Alternativ hipotézisiink értelmében azt
feltételezziik, hogy az élet kezdetén a perceptualis rendszer figyelmi bedlli-
legesen az exteroceptiv ingerek alapjan épit fel reprezentaciokat. E szerint
a nézet szerint a belsd (viszceralis és proprioceptiv) jegyeket, amelyeket
egy érzelmi allapot megjelenése és kifejezése aktival, kezdetben a csecse-
moé nem fogja fel tudatosan, vagy legalabbis a fenti jegyek nem rendezdd-
nek még olyan kategoridlis csoportokba, amelyeket mint megkiilonboztet-
hetd diszkrét érzelmeket percipialhatna a csecsemd.*

3 Figyeljiik meg tovabba, hogy nem lehet kizarni azt a lehetdséget sem, hogy Colomboék
vizsgalataban a pozicidjegyeket, melyeket a tekintet fixacioja hatarozott meg, valdjaban or-
ruk lathato irdnyultsaga alapjan azonositottdk a csecsemdk, ami viszont exteroceptiv jegy,
(1d. Bower, 1974).

4 Amint az vilagossa fog valni, javaslatunkbol (noha kompatibilis vele) nem kdvetkezik
sziikségszerlien az a radikalis nézet, hogy az ¢élet kezdetén a csecsem6k semmiféle tudatos
érzékeléssel nem rendelkeznek belsd allapotaikra nézve. Lehetségesnek tartjuk, hogy a
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Ennek alapjan természetesen felvethet6 a kérdés, hogy az altalunk vazolt
elméleti keretben milyen modon jut el a csecsemd oda, hogy kialakitsa azon
ingerjegyek csoportjainak reprezentacidit, amelyek majd a kategorikusan
elkiilonithetd érzelmi allapotok tudatos percepcidjanak alapjat képezik?
Feltevésiink az, hogy ebben a fejlodési folyamatban alapvetd szerepe van
annak a fajspecifikus emberi késztetésnek, melynek eredményeképpen az
érzelemszabalyozo interakciok soran a sziilok arckifejezése és vokalizacio-
ja visszatiikrozi a csecsemok érzelemkifejez6 megnyilvanulasait. Az alab-
biakban azonositani fogjuk az érzelmek reflekcidjara iranyuléd sziildi 6sz-
tonkésztetés tobb jelentds fejlodés-lélektani kovetkezményét, és amellett
fogunk érvelni, hogy ezek hatterében ugyanaz a mechanizmus all, neveze-
tesen a kontingenciadetekcid és maximalizalas mechanizmusa. Modelliink
részletes bemutatdsa el6tt azonban egy rovid attekintést adunk az érzelem-
szabalyoz0 interakciok természetére €s szerepére vonatkozd empirikus evi-
denciakrol az elso életév érzelmi fejlodésében.

Erzelmi fejlédés az elsd életév sordn

Az elmult harminc év fejloddés-lélektani kutatasai szamos olyan ered-
ménnyel szolgaltak, amelyek alapvetden megvaltoztattak a csecsemo kez-
deti allapotarol alkotott korabbi nézeteinket. Még nem is olyan régen az
volt az altalanos nézet, hogy az élet kezdetén a csecsemdk lényegében
passziv, differencialatlan Iények, akiket egy tigynevezett ,,ingerpajzs” véd
a kiilvilag ingereitdl (1d. Mahler és mtsai, 1975). Mostanra azonban mar al-
talanosan elfogadotta valt, hogy a csecsemok egészen a kezdetektdl igen
gazdag perceptualis, tanulasi és reprezentacios kapacitassal és a koriilottiik

(4. folyt.) csecsemok észlelik azon ingerkomponenseket, amelyek a kategoridlis érzelmeket
indikalo ingercsoportok részeit képezik, de ezeket csak mint a diffiz bels6 érzékleti imp-
ressziok ,,z01g0, zsongo, zlirzavaranak” (James, 1890) differencialatlan elemeit tapasztaljak.
Ezek az ingerjegyek szintén hozzajarulhatnak a csecsemd élményének altalanos (pozitiv
vagy negativ mindségll) hedonikus kvalitasahoz. Sajat (kevésbé radikalis) elgondolasunk
szerint a) a diszpoziciondlis érzelmeket indikalo belsd allapotjegyek csoportjai kezdetben
nem ragadhatéak meg perceptualisan mint kiilonallo specifikus érzésallapotok, és b) a cse-

16 dominans iranyultsag jellemzi.
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1évo vilag fizikai és szocialis targyaira vonatkozo specifikus elvarasokkal
rendelkeznek (Bower, 1982, Emde, 1988; Gergely, 1992; Meltzoft, 1990;
Stern, 1985).

Ez a szemléletvaltozas hatarozottan jellemzi a korai érzelmi fejlédés mo-
dern kutatasait is (Ekman, 1992; Ekman és Oster, 1979; Izard, 1977; I1zard
és Malatesta, 1987; Malatesta et al., 1989; Oster, 1978; Tronick, 1989),
amelyeknek kozponti elofeltevése szerint a csecsemdt mar a sziiletés pilla-
natatdl fogva jellemzi az érzelemkifejezésre és az érzelmi kommunikaciora
valo bioszocialis felkésziiltség. Darwin (1872) korai meglatasait kovetve az
arc érzelemkifejezéseinek modern, kultirak kozotti 6sszehasonlitd kutata-
sai (Ekman és mtsai, 1972; Ekman, 1992; Izard, 1977, 1978) kimutattak egy
sor velesziiletett alapérzelem létezését (ilyenek az 6rom, a harag, a félelem,
a szomorusag, az undor és a meglepetés), amiket — kultaratol fiiggetlentil —
ugyanazoknak az arcizmoknak a mukddtetésével fejeziink ki, és amik uni-
verzalisan felismerhetéek. Nem sokkal sziiletésiik utan a kiscsecsemok mar
szinte mindegyik olyan arcizom mikddtetésére képesek, amelyek a felndt-
teknél az alapérzelmek kifejezésében részt vesznek (Ekman és Oster, 1979;
Oster, 1978). Az érdekl6dés, az 6rom, az undor, a meglepetés és a distressz
arckifejezései mar egészen kis csecsemdknél is megfigyelhetéek (Izard,
1978; Camras, 1988). Ugyancsak kimutattak, hogy egyes univerzalis érzel-
mek esetében az adott érzelem kifejezéséhez sziikséges arcizmok mitkodte-
tése felnottekbol az érzelemre jellemzo specifikus és elkiilonithetd fiziold-
giai izgalmi allapotot valt ki (Ekman és mtsai., 1983).

Ezeknek az eredményeknek az alapjan sok pszicholdgus osztja azt a né-
zetet, hogy az alapérzelmek adaptiv funkcioval rendelkez6 velesziiletett di-
namikus viselkedésszervezodések, amelyeket specifikus motoros arckifeje-
z¢€s mintazatok jellemeznek, amik eldhurozott aktivacios csatornakon ke-
resztlil elkiilonithet fiziologiai valaszstruktirakkal kapcsolodnak Ossze
(Ekman, 1992; Ekman és Oster, 1979; Izard, 1977, 1978; Izard és Malates-
ta, 1987; Malatesta és mtsai., 1989; Meltzoff és Gopnik, 1993).

Az érzelmi fejlodéssel foglalkozo iranyadd bioszocialis elméletek szerint
az anya ¢s a csecsemo az ¢let kezdetétdl fogva affektiv kommunikécios rend-
szert alkot (Brazelton, Koslowsky, és Main, 1974; Beebe és mtsai,1992;
Bowlby, 1969; Hobson, 1993; Sander, 1977; Stern, 1977, 1985; Trevarthen,
1979; Tronick, 1989), amelyben az anya interakcidinak alapvetd szerepe van
a csecsemo affektiv allapotainak modulalasaban. Bar a kiscsecsemdk rendel-
keznek néhany kezdetleges eszkodzzel az affektiv dnszabalyozasra (példaul
elfordulnak a talizgaté ingerléstdl, vagy ujjukat szopjak) (Demos, 1986;
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Malatesta és mtsai, 1989), mégis altalanos az a vélemény, hogy az anyai in-
terakciok mindsége meghatarozoé modon szabalyozza a csecsemé affektiv al-
lapotvaltozasait (Field, 1994; Malatesta és Izard, 1984; Tronick ¢s mitsai,
1982; Tronick, 1989). Az anyak tobbnyire megfelelden olvassak csecsemoik
érzelmi megnyilvanulasait, és a szenzitiv gondozok affektiv reakcioikat a cse-
csemo érzelmi allapotaira hangolva sikeresen modulaljak a kisgyermek dina-
mikusan valtozo bels6 allapotait (Malatesta és mtsai, 1989; Tronick, 1989).

Arra is van bizonyiték, hogy a csecsemdk mar egész koran képesek
perceptualisan megkiilonbdztetni néhany alapérzelem arckifejezését (Field
¢s mtsai, 1983; Malatesta és Izard, 1984), noha kérdéses, hogy négy hona-
pos kor alatt vajon a teljes kifejezési mintdzat adja-e az elkiilonités alapjat
(Id. Nelson, 1987). Négy honaposnal iddsebb korban azonban a csecsemdk
mar egyértelmii kategorialis valaszokat adnak a kiilonb6z6 érzelemkifejezé-
sekre (Nelson, 1987).

Az ugynevezett ,,pléhpofa” modszerrel (Tronick és mtsai, 1978) vagy
késleltetett feedback technikaval (Murray €s Trevarthen, 1985) kimutatha-
to, hogy a kiscsecsemodk érzékenyek a szemtdl szembeni interakcid kontin-
genciastrukturdjara, és amennyiben a kontingens interakcid hirtelen meg-
szakad, aktivan igyekeznek helyreallitani azt. A szemt6l szembe interakci-
ok strukturajat idoéi alapt mikroanalitikus modszerekkel (pl. Gottman,
1981) vizsgalva szamos kutatd bebizonyitotta, hogy az anyak €s csecsemo-
ik kozott kétirany a viselkedés és az affektiv kommunikacié kolcsonods
szabalyozasa (Beebe és mtsai, 1985; Beebe ¢s Lachmann, 1988; Cohn és
Tronick, 1988; Tronick és mtsai, 1977; Tronick, 1989). Hat honapos korban
a csecsemoOk érzelemkifejezései mar jol szervezettek és szisztematikus kap-
csolatban allnak a kdrnyezet eseményeivel (Weinberg és Tronick, 1994).
Kimutatték azt is, hogy az anya—csecsemd interakciokban gyakori az utan-
z4asos egymasra hangolodas (Uzgiris és mtsai, 1989), és hogy az anya—cse-
csemod parokban a baba koraval parhuzamosan egyre inkabb kialakul az il-
leszkedés és a szinkronicitas koordinacidja (Tronick és Cohn, 1989). Field
¢s munkatarsai (1985) azt talaltak, hogy harom ¢és fél honapos babakbol
tobb mosolyt és vokalizaciot valt ki az anya viselkedése, amikor utanozza a
babat (Field és mtsai, 1985).

Szamos csecsemOkutatd osztja azt a véleményt, (pl. Beebe és Lachmann,
1988, Papousek és Papousek, 1987, 1989, Stern, 1985, Trevarthen, 1979,
Tronick, 1982) hogy az affektiv viselkedés arckifejezéssel és hanggal valo
tiikrozésének az €let elsé évében kozponti jelentdsége van a sziil6i érzelem-
szabalyozo interakciokban. E nézettel egybevagnak azok a megfigyelések
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(Malatesta és Izard, 1984, Malatesta és mtsai, 1989), hogy a csecsemok ka-
tegorikus érzelemmegnyilvanulasai gyakrabban késztetik az anyakat kon-
tingens utanzasra, mint a babak véletlenszer(, rendezetlenebb arcmimikaja
(pl. fintoruk vagy félmosolyuk). A megfigyelések szerint eléfordul, hogy a
csecsemOk szomorusag- vagy haragkifejezései az anyakbol is szomortusagot
vagy haragot kifejez0 érzelmi valaszt valtanak ki (Tronick, 1989). Ugyan-
csak kimutattak, hogy a csecsemo negativ affektusaira adott anyai reakciok
kozott gyakran megjelennek jatékosan eltorzitott negativ érzelemkifejezé-
sek is (Malatesta és Izard, 1984).

A depresszios anyakkal és csecsemdikkel végzett kutatasok (Cohn és
mtsai, 1986, Bettes, 1988, Tronick és Field, 1986, Tronick, 1989) azt mu-
tatjak, hogy ilyen esetben csokken a kontingens affektiv interakcidk aranya,
¢és az anya rész€rdl tobb az intruzivitas és a negativ érzelemkifejezés. To-
vabba, ezeknek a csecsemobknek érzelemszabalyozasa és késobbi kotddési
biztonsaga Osszefliggést mutat depresszios anyjuk érzelmi allapotaval €s vi-
selkedésével (Field, 1994, Field és mtsai, 1988, Murray, 1992, Pickens és
Field, 1993, Tronick, 1989, Tronick ¢és Field, 1986).

Altaldban véve ezek az eredmények alatdmasztani latszanak a pszicho-
analitikus elméletalkotok elképzeléseit, akik mar régota fontos szerepet tu-
lajdonitanak a korai érzelmi és személyiségfejlodésben az anyai tiikrozés-
nek (pl. Bion, 1962, 1967, Kohut, 1971, 1977, Mahler ¢s mtsai, 1975, Mah-
ler €s McDevitt, 1982, Jacobson, 1964, Kernberg, 1984, Winnicott, 1967).
Ugyanakkor elmondhatd, hogy mindmaig nem sziiletett konkrét javaslat
azon oksagi mechanizmusok pontos természetére vonatkozoan, amelyek ré-
vén ezek a hatasok megvalosulnak.

Osszefoglalva: az imént 4ttekintett eredmények arra utalnak, hogy elsé
¢letéviik soran a csecsemok a) velesziiletett hajlandosagot mutatnak érzel-
mi allapotaik automatikus kifejezésére, b) érzékenyek a szemtdl szembeni
affektiv kommunikacié kontingenciastruktirdjara, ¢) képesek megkiilon-
boztetni egyes, alapérzelmeket indikald motoros arckifejezési mintazatokat,
d) érzelmi Onszabalyozasukban nagymértékben fliggenek sziileik érzelem-
szabalyozo interakcioitol, és e) affektiv allapotaik és kialakuldban 1évé on-
szabalyozo reakcidik mindségét nagyban befolyasoljak sziileik érzelmi
kommunikacidjanak jellegzetességei.

Ugyanakkor az els6 ¢életév vége felé tobb mindségileg 1j kommunikativ
viselkedési képesség megjelenésének lehetiink tanti, amelyek mar az érzel-
mi tudatossag és kontroll egy 0j szintjének kialakulasat, valamint az érzel-
mi allapotok megértésének €s tulajdonitasanak kezdetét jelzik.
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Az érzelemkifejezések folotti akaratlagos kontroll egyik elsé jelét az el-
keriil6 (A-tipust) csecsemok viselkedésében figyelhetjiik meg egyéves kor-
ban az Ugynevezett ,,idegen helyzet” vizsgalatban (Ainsworth, 1978). Ezek
a csecsemOk mar képesek legatolni a sziil6tol valo rovid szeparacio altal ki-
valtott negativ érzelmi allapotuk automatikus viselkedéses kifejez6dését,
annak ellenére, hogy negativ affektiv (stressz) reakcidjuk jelenléte egyértel-
miuen kimutathat6 felgyorsult szivverésiik (Sroufe és Waters, 1977), illetve
megvaltozott kortizolszintjiik (Spangler és Grossmann, 1993) alapjan. To-
vabbi evidencidk (Demos, 1986; Malatesta és mts., 1989) szintén arra utal-
nak, hogy a masodik életév folyaman mar képes a csecsemd az arcizomzat
akaratlagos kontrolljaval bizonyos mértékii érzelmi allapotszabalyozasra.

Az érzelmi viselkedés instrumentélis 6nszabalyozasanak egy masik korai
formadjara utal az un. ,tarsas referdlas” (social referencing) megjelenése az
els6 év végén (pl. Campos és Sternberg, 1981; Klinnert és mts., 1983). Eb-
ben a korban egyes csecsemok, akik kétértelmii helyzetben (pl. érdeklodést
¢s feélelmet egyszerre kivaltd) helyzetben talalva magukat nem képesek
donteni tobb lehetséges valaszalternativa kozott (pl. hogy atmésszanak-e
anyjukhoz egy vizualis szakadék felett vagy se), a sziilére néznek és az an-
nak arcan megjelend érzelemkifejezés (pl. 6rom vagy félelem) tartalma
alapjan iranyitjak viselkedésiiket. A tarsas referalast medialé mechanizmus
természetét illetden tobb eltéro javaslat is sziiletett. Egyesek szerint e jelen-
ség egyszerli operans kondicionalast takar (Barresi és Moore, 1996;
Gewirtz és Pelaez-Nogueras, 1992; Moore ¢és Corkum, 1994). Ezzel szem-
ben masok amellett érvelnek, hogy a tarsas referalas a csecsemo kialakulo
tudatelméletének elso jelei kozé tartozik, s mint ilyen a sziilé belsé tudati
allapotanak (érzelmi attitiidjének) kikdvetkeztetését és tulajdonitasat igény-
li (Bretherton, 1991; Stern, 1985). Elképzelhetd azonban az is, hogy az egy-
éves csecsemd — aki mar jelentOs tapasztalatokat szerzett a sziilovel az ér-
zelemregulativ tiikkr6z6 interakciok terén — aktivan keresi a sziilé érze-
lemtiikr6z6 reakciojat, amely a benne egymassal verseng6 ellentétes érzel-
mek egyikét megerdsitve azt dominanciara segiti, s ily médon megsziinteti
a csecsemd dontésképtelenségét. Ez utobbi alternativa érdekes esete lenne
a sziil6i érzelmi kommunikaci6 instrumentalis hasznalatanak az affektiv 6n-
szabalyozas terén.

Figyeljiik meg tovabba, hogy a tarsas referalds egyidében jelenik meg a
csecsemOknél az intencionalis kommunikacié tobb olyan 1j forméjaval,
amelyekben megjelenik a masik figyelmi allapotanak szdndékos befolya-
solasara valo képesség (Bates, 1979; Bretherton és Bates, 1979; Moore és
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Corkum, 1994; Murphy és Messer, 1977; Tomasello, 1995). Ezek kozé tar-
tozik a mutatas- és tekintetkdvetés és az olyan ,,protodeklarativ”’ gesztu-
sok, mint a targymegmutatas. Erdekfeszitd kérdés, hogy vajon az ilyen —
a sziilének cimzett — protodeklarativ ,,kommentarok™ egyiitt jarnak-e in-
formativ érzelemkifejez6 arcmimikaval. Ez arra utalna, hogy a csecsemé

srcr
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viselkedése nem korlatozodna tobbé affektiv allapotainak automatikus
megjelenitésére.

Spelke és munkatarsai (1995) nemrégiben evidenciaval szolgaltak arra is,
hogy az els6 év végén a csecsemO mar képes a masiknak tulajdonitott érzel-
mi allapot alapjan kovetkeztetéseket levonni annak varhato viselkedésére
nézve. Mig kisérletiikben nyolc honapos gyerekek még nem voltak képesek
egy megfigyelt személy viselkedését eldvételezni annak alapjan, hogy az
hova nézett és milyen érzelmet fejezett ki az arca, tizenkét honaposok mar
kialakitottak ilyen jellegii elvarast. Ez az eredmény arra utal, hogy egyéves
korban a csecsemd mar nemcsak megkiilonboztetni tudja mas személyek el-
térd érzelemkifejezéseit, hanem azok diszpozicionalis tartalmat felhasznal-
va kovetkeztetéseket is tudnak levonni a masik varhato viselkedésérol.

Ugy tiinik tehat, hogy az elsé év végére a csecsemSk mar nemcsak érzel-
mi allapotban ,,lenni” vagy érzelmileg reagalni tudnak masok érzelemkife-
jezéseire, hanem mar képesek masoknak érzelmi allapotokat tulajdonitani
¢és ennek alapjan varhat6 viselkedésiikre kovetkeztetni is. Ez arra utal, hogy
ebben a korban a csecsemOk mar reprezentalni tudjak legalabb néhany alap-
érzelem diszpoziciondlis tartalmat, méghozza kognitive elérhetd formaban.
Amellett kivanunk érvelni, hogy az érzelmek ilyen szintii reprezentacioja
mindségileg kiillonbozik az alapérzelmek elsddleges szintli, implicit és
proceduralis reprezentacidinak el6htiirozott automatizmusaitol.

A szelf-dallapotok reprezentdcios szintjei: automatikus
vs. kontrollalt folyamatok

A kognitiv 1élektanban szamos dichotémia (mint pl. a proceduralis/dek-
larativ, az implict/explicit, a tudattalan/tudatos, vagy az automatikus/kont-
rollalt folyamatok kozotti kiilonbségtétel, 1d. Shiffrin és Schneider, 1977;
Karmiloff-Smith, 1992) jelzi, hogy az emberi tudatban az informéaci6 repre-
zentacidja mindségileg kiilonbozod szinteken valosul meg. Az automatikus

69



Kotodeéselméletek

folyamatok kifejezés olyan el6hurozott vagy taltanult viselkedésszervezo-
dési struktirakra utal, amelyekben az informacio reprezentacidja implicit
modon, procedurakba dgyazodva jelenik meg, s igy nem hozzaférhetd a tu-
dat mas reprezentacios rendszerei szamara. Az ilyen automatizmusok mere-
vek, perceptudlisan vezéreltek, és nem tudatosan miikodnek. Ezzel szemben
a kontrollalt folyamatok kifejezés akaratlagos és tudatos miiveletekre utal,
amelyek rugalmasak és modosithatéak, magasabb szintli kognitiv célok al-
tal vezérelhetoek és feliilbiralhatjak az automatizmusokat.

Ebben a keretben a csecsemo elsddleges érzelmeit velesziiletett, elohuro-
zott, ingervezérelt, dinamikus viselkedési automatizmusoknak tekinthetjiik,
amelyek fo6lott a baba még nem rendelkezik akaratlagos kontrollal. Az ér-
zelmek szabalyozasat els6sorban a gondozé végzi el, aki — a csecsemd au-
tomatikus érzelemkifejezéseit olvasva — azokra a megfeleld érzelemregula-
tiv interakciokkal reagal. E szerint az elképzelés szerint az érzelmi allapo-
tok onkontrollja csak akkor valik lehetévé, amikor kialakulnak azok a md-
sodlagos kontrollstrukturak, amelyek a) monitorozzak, detektaljak és érté-
kelik az organizmus elsddleges érzelmi allapotainak dinamikus valtozasait,
¢és b) legatoljak vagy modositjak az érzelmi reakcidt, amennyiben az eldvé-
telezett automatikus affektiv valasz veszélyeztetné a magasabb szintli kog-
nitiv célok teljesiilését.

Ezért az els6dleges affektiv allapotok onszabalyozasanak és akaratlagos
kontrolljanak el6feltétele, hogy a kontrollalt folyamatok szintje folyamato-
san értesiiljon az organizmus diszpozicionalis allapotvaltozasairdl, amelyek
az automatikus folyamatok szintjén mennek végbe. Ebben az elméleti ke-
retben tehat a tudatosan érzett érzelmeknek olyan jelzé funkciot tulajdoni-
tunk, amely informalja a tudatos, kontrollalt folyamatok szintjét az organiz-
mus automatikus folyamataiban beallt dinamikus allapotvaltozasokrol.

Ahogy az elsddleges érzelmi allapotok masodlagos reprezentacioi kiala-
kulnak, ez utébbiak egy reprezentacids elaborativ folyamat targyai lesznek
olyan tanulasi folyamatok fliggvényeként, amelyek 6sszekotik az érzelmi
allapotokat az azokat kivalto szituaciok tipusaival, illetve az érzelmi allapo-
tokat kdvetd tipikus viselkedéses kovetkezményekkel. Ezen a ponton az ér-
zelmek diszpozicios tartalma, amely a masodlagos reprezentaciok részéveé
valik, mar kognitiv szinten hozzaférhetd, és igy alapjat képezheti azon
cselekvéspredikcioknak, amelyeket az érzelmi allapotok a masiknak vagy a
szelfnek torténd tulajdonitasa soran létrejonnek.

Az alabbiakban — a sziil6i érzelemtiikrozés kiillonbozo fejlodés-1élektani
funkcidinak taglalasa soran — javaslatot fogunk tenni arra, hogy az érzelem-
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tiikkr6z6 sziil6i viselkedés fontos oksagi szerepet jatszik a masodlagos érze-
lemreprezentaciok kialakulasaban az elsé életév soran.

A sziiloi érzelemtiikrozés szocialis biofeedback modellje

A fentiekben amellett érveltiink, hogy a csecsemé kezdeti allapotaban
még nem érzékeli tudatosan az érzelmi allapotok altal aktivalt belsé inger-
jegyeket, vagy legalabbis az ilyen ingerjegyek még nem alkotnak olyan ka-
tegorialis csoportokat, amelyeket kiilonallo érzelmi allapotokként percipi-
alhatna a baba. A kovetkezokben arra tesziink javaslatot, hogy a csecsem6
érzelemkifejezd viselkedésének ismételt kiils6 megjelenitése az érzelem-
titkr6z6 sziild altal alapvetd ,,tanitd” funkciot 14t el, amely egyrészt a rele-
vans belsé allapotjegyekre valé fokozatos szenzitizacidhoz vezet, masrészt
pedig létrehozza azon belsd ingerjegyek megfeleld csoportositasainak azo-
nositasat, amelyek megfelelnek a csecsemd kategorialis érzelmi allapotai-
nak. E folyamat eredményeképpen a csecsemd képessé valik tudatosan ér-
zékelni a kategorialis érzelmi allapotokat jelz6 megkiilonboztetd belsé in-
gerjegyeket és ily mddon detektalni és reprezentalni sajat diszpozicionalis
érzelmi allapotait.

Ezen a ponton felmeriil a kérdés: milyen modon vezethet el a csecsemd
érzelmi allapotaval kontingens és annak megfeleld kiils6 érzelemkifejezés
ismételt prezentacidja a — korabban tudatosan nem észlelhetd — belsé affek-
tiv allapotra vald érzékenységhez és annak felismeréséhez? Tovabba: léte-
zik-e barmilyen empirikus evidencia a belsé allapotokra vald érzékenység
ilyen tipusu kiils6 indukciojara?

Ugy gondoljuk, valéban létezik egy érdekfeszitd és jol dokumentélt pszi-
chologiai jelenség, amely igen erds csaladi hasonlosagot mutat jelen hipo-
tézislinkkel, ez pedig nem mas, mint a biofeedback tréning modszere (pl.
Miller, 1969, 1978; Dicara, 1970). Mint tudjuk, az ilyen vizsgalatokban egy
— tudatosan eredetileg nem észlelhetd — bels6 allapot (mint példaul a vér-
nyomas) valtozasait folyamatosan mérik, és ezen valtozasokat egy veliik
kovarialo kiils6 inger formajaban kozvetleniil percipialhatova teszik a sze-
mély szdmara. A bels6 allapot valtozasait reprezentald kontingens kiilsd in-
ger ismételt bemutatasanak eredményeképpen a személy elébb-utobb érzeé-
kennyé valik a bels inger valtozasaira, illetve — egyes esetekben — a fol6t-
te valo akaratlagos kontroll is kialakul, s ezen képességek fennmaradnak az
egyiitt jaro kiils6 inger elmozditasa utan is.

71



Kotodeéselméletek

Feltevésilink szerint a sziildi érzelemtiikrozés €s a biofeedback tréning
szenzitizacids hatasat egy és ugyanaz a pszichologiai mechanizmus kozve-
titi. Javaslatunk tehat az, hogy a sziil6i érzelemtiikrozés egyfajta természe-
tes szocialis biofeedback tréningkent funkcional a csecsemd korai érzelmi
fejlédésében. Amellett fogunk érvelni, hogy az érzelemtiikrozés és a bio-
feedback tréning hatasaért felelos percepcidos mechanizmus nem mas, mint
a valasz—inger kontingenciak detekcidjara illetve a percipialt kontingencia
maximalizalasara specializalodott kontingenciadetekcios modul (Gergely
¢s Watson, 1998; Watson, 1972, 1979, 1985, 1994; 1d. még Lewitcka,
1988). Mielott azonban a fenti hipotézist részletesebben kifejtenénk, fog-
laljuk 6ssze roviden a kontingencia detekciés mechanizmusroél, illetve an-
nak a csecsemo korai fejlddésében betoltott szerepérdl sz616 eddigi ismere-
teinket.

Kontingenciadetekcio és -maximalizalas a csecsemokorban

Watson (1972, 1979, 1985, 1994) szamos kisérletben kimutatta egy igen
korai (és minden valdszinliség szerint velesziiletett) komplex perceptualis
tanulasi mechanizmus létezését, amely a valaszok és ingerek kontingens
kapcsolatanak feltételes valdsziniiségi szerkezetét analizalja. Igy példaul
két honapos csecsemoknél megfigyelte, hogy a labrigas gyakorisaga meg-
ndvekedett, amennyiben ez a valasz egy kontingens ingereseményhez (egy,
a csecsemd agya felett elhelyezett mobil megmozduldsdhoz) vezetett, de
ilyen novekedés nem volt észlelhetd akkor, amikor a csecsemok egy hason-
16, de nem valaszkontingens eseményt tapasztaltak (Watson, 1972). Tovab-
ba, a csecsemdk a mobil mozgésa feletti kontingens kontrolljuk detekcioja-
val egy idoben mosolyogni és gligydgni kezdtek, tehat szocidlis valaszokat
adtak. Ezek az eredmények azt igazoljak, hogy mar igen fiatal csecsemok is
képesek a sajat valaszaik és kiils6 ingeresemények kozotti kontingens kap-
csolatok detekcidjara, és az ezaltal generalt oksagi kontroll élménye pozitiv
arousalt indukal benniik.

Bahrick és Watson (1985) preferencialis nézési paradigmat alkalmazva
kimutatta, hogy harom és 6t honapos csecsemdk képesek kiilonbséget ten-
ni sajat labmozgasuk tokéletesen kontingens képe (amelyet az egyik olda-
lon el6ttiik elhelyezett tévémonitoron figyelhettek meg: é16 video feedback)
¢s nem kontingens képe (amely a masik oldalon el6ttiik elhelyezett monito-
ron jelent meg: késleltetett video feedback) kozott. Ez az eredmény arra
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utal, hogy a valaszinger kontingencidk detekcidjara szolgald percepcios
mechanizmus lehetdvé teszi a csecsemd szamara sajat (test)szelfjének
detekcidjat és a kiilvilagtol valod elkiilonitését. Erdekes modon a fiatalabb,
harom hoénapos csecsemdk inkabb nézték labmozgasuk teljesen kontingens
keépét (€16 feedback), mig az 6t honaposokbol az ilyen tokéletes valaszinger
kontingencia averziot valtott ki. E hatas természetét tovabb kutatva Watson
egy sor kisérletben (1asd Watson, 1994) kimutatta, hogy 3 honapos kor utan
a magas, de nem tokéletes valasz—inger kontingencidkat preferaljak, ame-
lyek természetes kdrnyezetben az olyan szocialis targyakkal valo interakci-
okat jellemzik, mint amilyet egy, a csecsemdre rahangol6do ,.elég jo” anya
nyujt. Ez az eredmény — egyiitt annak kimutatasaval, hogy a magas foku
kontingens kontroll detekcioja szocialis valaszokat, pl. mosolygést hiv eld
— arra utal, hogy a kontingencia detekcid a szocidlis targyak korai azonosi-
tasanak alapmechanizmusaként is funkcionalhat, és hozzajarulhat a korai
kotédés kialakulasahoz (Watson, 1972, 1985).

Hogyan mikddik a kontingenciadetekcidos mechanizmus? Watson (1979,
1994) evidencidkkal szolgél arra nézve, hogy a kontingenciadetekcios mo-
dul két egymastdl fiiggetlen almechanizmust tartalmaz, amelyek a kontin-
gens valaszinger események feltételes valosziniségi szerkezetének kiilon-
boz6 aspektusait elemzik: az egyik — amelyet ,,elégségességi indexnek” ne-
veziink — idében elére néz €és azt regisztralja, hogy mi a feltételes valoszi-
niisége annak, hogy egy adott ingeresemény egy adott valasz kiadasat ko-
vetden létrejdjjon, mig a masik — amelyre mint ,,szlikségességi indexre” uta-
lunk — idében visszafele tesztel, megallapitva annak feltételes valoszinisé-
gét, hogy egy adott ingereseményt megeldzott egy adott valasz kibocsatasa.

Mlusztracioként képzeljiink el egy helyzetet, amelyben a csecsemd jobb
labara egy spargat kotlink, melynek masik végét egy mobilhoz erdsitjiik.
fgy barmikor, amikor a csecsemé jobb labaval riig, a mobil megmozdul.
Nyilvéanvald, hogy annak feltételes valoszintisége, hogy a csecsemd l1abra-
gasa a mobil megmozdulasdhoz vezet: 1,00 (elégségességi index).
Amennyiben a mobil mindig megmozdul, amikor a csecsemd rug, de soha
nem mozdul meg anélkiil, hogy a baba ragna (ami a sziikségességi indexet
szintén 1,00-es értékre allitja), a csecsemd tokéletesen kontrollalja a mobil
mozgasat.

Képzeljiik el azonban, hogy a mobil mozgasainak felét a fel-feltdmado
sz¢él okozza, vagy mondjuk a kisérletvezetd, akinek kezében szintén van
egy sparga, ami a mobilhoz van kotve. Ebben az esetben az idében vissza-
felé tesztelés — amely azt figyeli, hogy megeldzte-e labrigas a mobil meg-
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mozdulasat — csupan 0,5 értéki feltételes valoszintiséget fog jelezni (sziik-
ségességi index), mig az elégségességi index tovabbra is 1,00-es értéket
mutat. fgy, noha a csecsemd valasza tovabbra is szazszazalékos hatékony-
saggal bir az ingeresemény kivaltasat illetden, a baba kontrollja a mobil
mozgasa felett mégiscsak csokken. Figyeljiik meg, hogy az ilyen jellegli
helyzet igencsak tipikus a csecsemd és szocidlis kornyezete kozotti vi-
szonyra nézve: még a legodaadobb anya sem képes felvenni gyermekét (in-
geresemény) minden egyes alkalommal, amikor a csecsemd sirni kezd (va-
lasz, ily modon redukalva az elégségességi indexet); és ugyancsak lesznek
alkalmak, amikor az anya felveszi a csecsemdt annak ellenére, hogy az
utobbi nem sirt (ez pedig a sziikségességi indexet csokkenti).

Még egy tovabbi informacidra van sziikségiink a kontingenciadetekcios
mechanizmus mukodését illetden, mielodtt visszatérhetiink az érzelemtiikro-
z&s problematikajahoz. Watson (1979) amellett érvel, hogy amennyiben a
kontingens kontroll mértékének két indexe eltérd értéket mutat, mindig le-
hetséges, hogy a csecsemdnek nem sikeriilt azonositania az ingeresemény
feletti kontrolljanak valosagos mértékét. Képzeljik el példaul, hogy a va-
lasz kategoria, amelyet a csecsemo tesztel a ,,barmelyik labammal valé ru-
gas”. Tételezziik fel azonban, hogy a mobil csupan a csecsemd jobb laba-
hoz van régzitve, s ily modon csak akkor mozdul meg, ha a csecsemo a jobb
labaval rag: mas koriilmények kdzott a mobil mozdulatlan marad. Feltéve,
hogy a csecsem0 egyforma gyakorisdggal rug mindkét labaval, arra a ko-
vetkeztetésre fog jutni, hogy labrigasa csupan az alkalmak felénél mozdit-
ja meg a mobilt, ami az elégségességi indexet a 0,5-0s értékre allitja. A
sziikségességi index azonban az 1,00-es értéket fogja felvenni, mivel min-
den egyes mobil mozgast megeldz egy (jobb) labragas.

Ily modon, amennyiben a sziikségességi index értéke meghaladja az elég-
ségességi index értékét, mindig lehetséges, hogy a megfigyelt valaszosztaly
tul széles, és annak lesziikitésével a csecsemo felfedezheti, hogy valojaban
er6sebben kontrolldlja az ingereseményt, mint azt el6z6leg felmérte. Fenti
példankban, amennyiben a csecsemd stratégiat valtoztat és lesziikiti a vizs-
galt valaszkategoriat a ,,jobb labbal valo riigasra”, ezzel sikeriilni fog feltor-
nasznia az elégségességi index mértékét annyira, hogy a két index egyenld
értéket fog mutatni, azt jelezve, hogy a csecsemd jobb labrugésaival teljes
mértékben kontrollalja a mobil mozgasat. Altalaban véve: barmikor, ha a
szlikségességi index értéke meghaladja az elégségességi index mértékét, jo
stratégia a csecsemoO szamara a vizsgalt valaszkategoria lesziikitése arra, hogy
felfedezze az ingeresemény feletti kontingens kontrolljanak maximalis érté-
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két (kontingenciamaximalizalas). (Figyeljiikk meg, hogy ez a stratégia az el-
lentétes iranyban szintén mitkodik: amennyiben az elégségességi index ma-
gasabb a sziikségességi index mértékénél, ahhoz, hogy a kontingenciat maxi-
malizalja, a csecsemonek ki kell tagitania a vizsgalt valaszosztaly hatarait.)

Watson (1979) amellett érvel, hogy a csecsemd valoban alkalmazza ezt
az igencsak szofisztikalt kontingenciamaximalizalo stratégiat aktivan kisér-
letezve azzal, hogy valaszkategoriait leszlikiti vagy kiterjeszti annak fiigg-
vényében, hogy milyen iranyu egyenl6tlenséget mutat a kontingenskontroll
elégségességi, illetve sziikségességi indexe. Az az eredménye, hogy a va-
laszadas gyakorisaga akkor a legmagasabb, amikor mind az elégségességi,
mind a sziikségességi index értéke elég magas és egyenld, alatdmasztani lat-
szik a fenti hipotézist. Ez azért lehet igy, mert ha megemeljiik a két index
relativ értékének barmelyikét (s ezaltal egyenl6tlenséget hozunk 1étre koz-
tilk), ez a valaszadas gyakorisaganak redukciojahoz fog vezetni, mivel — a
egy 1j, versengo valaszt (a valszosztaly kiszélesitésének érdekében), vagy
pedig lesziikiti a vizsgalt valaszkategoriat (példaul kevésbé élénken vagy
csak részlegesen valaszolva). (A kontingenciadetekcios €s -maximalizacios
modell tovabbi részleteihez, illetve az azt alatamasztdé evidencidkhoz lasd
Watson, 1972, 1979, 1994, tovabba Lewitcka, 1988).

Kontingenciadetekcio mint a biofeedback-tréning
és a sziiloi érzelemtiikrozés kozos mechanizmusa

Javaslatunk szerint a fent vézolt kontingenciadetekcidos mechanizmus
egyik funkcioja abban all, hogy medialja a bels6é allapotjegyekre valo
szenzitizaciot, amely a biofeedback tréning eredményeképpen Iétrejon
(Miller, 1969, 1978; Dicara, 1970). A biofeedback esetében a személyt arra
instrualjak, hogy probaljon egy belsé (cél)allapotara (pl. a vérnyomasara)
figyelni, mikdzben annak valtozasai kontingens kapcsolatban allnak egy
kiils6 ingermegfeleld megjelenésével vagy eltiinésével. Az igy monitorozott
belso (cél)allapot modosulasai egy sor tovabbi valtozast eredményeznek a
személy belsé (interoceptiv €s proprioceptiv) allapotaiban és esetleg perifé-
rialis, kiils6leg percipialhat6 allapotvaltozasokhoz is vezethetnek. Figyeljiik
meg, hogy ezeknek a bels6 és kiils6 ingereknek a halmaza nem csak az 6ket
okozo bels6 (cél)allapottal lesznek kontingens kapcsolatban, hanem az ez
utobbival kovarialo kiilsé feedback ingerrel is.

75



Kotodeéselméletek

Tételezziik fel, hogy amikor csak a kiils6 feedback inger megjelenik, a sze-
mély kontingenciadetekcidos mechanizmusa beinditja az idében visszafelé ira-
nyul6 kontingenciaanalizist (sziikségességi index) olyan belsé allapotvaltoza-
sokat és viselkedéses valaszokat keresve, amelyek aktivak voltak nem sokkal
a ,,tanitd” inger, azaz, a kiilsé biofeedback inger megjelenése el6tt. Ugyanak-
kor a kontingenciadetekcidos mechanizmus masik komponense az idében el6-
re nézve szintén monitorozni kezdi a figyelt belso és kiils6 ingerek halmaza-
nak kontingens hatésait (sziikségességi index), azt tesztelve, hogy aktivaciojuk
milyen mértékben prediktalja a kiils6 biofeedback inger megjelenését. A
kontingenciamaximalizcios stratégianak megfeleloen a rendszer fokozatosan
novelni vagy csokkenteni fogja a megfigyelt belso és kiilsé allapotjegyek azon
halmazat, amelyet a vizsgalt belsé (cél)allapottal asszocial. E folyamat ered-
ményeképpen a kontingenciadetekcidos mechanizmus elobb-utébb azonositani
fogja azoknak a bels6 és kiils6 allapotjegyeknek a halmazat, amelyek a legma-
gasabb foku kontingens variaciot mutatjak a kiilsé biofeedback ingerrel és —
ennél fogva — az azzal kovarialo belsé (cél)allapottal is. Igy a személy id6vel
perceptualisan érzékennyé valik azon (belso és kiilsé) allapotjegyekre, ame-
lyek egylittes jelenléte jelzi a bels6 (cél)allapot megvaltozasat, és megtanulja
csoportositani 6ket. Ennek folytan valik lehet6vé a belso (cél)allapot valtoza-
sainak detekcidja és Onattribticidja.

Hipotézisiink értelmében hasonloképpen medialja a kontingenciadetek-
cids mechanizmus azt a sziiléi érzelemtiikrozés indukalta folyamatot is,
melynek eredményeképpen a csecsemo kategorialisan csoportositja és per-
ceptualisan érzékennyé valik az érzelmi allapotokat indikalo ingerjegyekre.
Egy adott érzelmi allapot aktivacioja a csecsemonél kétfajta automatikus in-
gerkovetkezménnyel jar: (a) egyrészrol jellegzetes belso fiziologiai allapot-
valtozasokat eredményez, (b) masrészrdl pedig kioldja az adott érzelmet
automatikusan megjelenito arckifejezéseket és vokalis viselkedéses gesztu-
sokat. Ezen érzelemkifejezod viselkedések aktivacidja pedig egy sor tovabbi
olyan bels6 (proprioceptiv) ingeriiletet indukal, melyek ily moédon kontin-
gens variacidt mutatnak a bels6 érzelmi (cél)allapottal.

Tény persze, hogy az egyes ingerjegyek, amennyiben csak dnmagukban
tekintjlik oket, relative alacsony foku prediktiv validitast fognak mutatni a
bels6 (cél)allapot tekintetében, mivel ezek az ingerjegyek gyakran mas bel-
s6 allapotok megjelenésekor is aktivalodnak. Ugyanakkor van evidenciank
(Ekman és mtsai., 1983, Ekman, 1992; Izard és Malatesta, 1987) arra néz-
ve, hogy 1étezik egy sor alapérzelem, amelynek jelenléte egyrészrél belsd
allapotjegyek megkiilonboztethetd sajatos mintazatanak aktivacidjat ered-
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ményezi, masrészrél pedig az érzelemkifejezd viselkedéses jegyek ugyan-
csak jellegzetes konfiguraciojat oldja ki. Ezért ezeknek a belso és kiilso je-
gyeknek a kombinacidja egylitt igen erds indikacidval szolgdl a megfeleld
érzelmi allapot jelenlétére nézve. Ugyanakkor, kordbbi feltételezésiink ér-
telmében kezdeti allapotaban a csecsemd még nem érzékeli tudatosan a bel-
s6 allapotjegyek eme kategorilis csoportjait. igy ahhoz, hogy képessé vél-
jon detektalni és 6nmaganak tulajdonitani sajat érzelmi allapotait, el0szor
szenzitizdlodnia kell a relevans belsd allapotjegyekre és egy kategorilis
csoportba kell foglalnia azokat, amelyek egyiitt jarnak az adott diszpozicio-
nalis allapottal. A jelen hipotézis szerint ezt a tanuldsi folyamatot teszi lehe-
tové a sziild azaltal, hogy a csecsemd allapotaval kontingens kiils6 biofeed-
back ingerléssel szolgal a baba érzelemkifejezéseit tiikkr6z6 empatikus, ra-
hangolodo viselkedések forméjaban.

Elképzelésiink szerint tehat a sziild, aki (szemben a kisbabaval) képes ol-
vasni és értelmezni a csecsemd belsd érzelmi allapotait kifejezd vokalis,
poszturalis és arcon megjelend gesztusait, érzelemszabalyozo interaktiv vi-
selkedéseinek részeként érzelemtiikr6zo kifejezéseivel ismételten kiilséleg
megjeleniti azokat a csecsemd szamara. Ezt az interaktiv folyamatot ugy te-
kinthetjiik, mint az instrukcids tanitas egy intuitiv formajat, amelyben a ,.ta-
nitd” funkcidt a sziild érzelemreflektiv gesztusainak ismételt prezentacidja
latja el, amelynek megjelenése egyfitt jar a csecsemd megfeleld diszpozicio-

crcr

5> Nemrégiben figyeltiink fel arra, hogy a tudatfilozofus Dennett (1991) — a pszichologu-
soknak cimzett eredeti javaslatai egyikeként — egy, a mi hipotézisiinkh6z sok szempontbol
hasonlo 6tlettel allt el6 arra nézve, hogy hogyan lehetne egyfajta biofeedback tréning segit-
ségével visszaallitani az un. ,,vaklatasban” szenvedd agysériilt paciensek perceptualis tuda-
tossagat. Az okcipitalis agyi teriiletek sériilésének kovetkeztében az ilyen paciensek (lasd
Weiskrantz, 1986) ugyan elvesztik 1atomezdjiik egy részére vonatkozo tudatos érzékelésiik
képességét, de — kényszeritett talalgatasi helyzetben — mégis a véletlennél szignifikansan
jobban képesek beszamolni a vakteriileten megjelenitett vizualis ingerek bizonyos jellegze-
tességeir6l. Mindazonaltal csak akkor képesek a nem tudatos vizualis informaciot valaszaik-
ban ily médon felhasznalni, ha a kisérletvezetd jelzi szamukra, hogy mikor taldlgassanak.
Dennett javaslata az, hogy tanitsuk a vaklato pacienseket arra, hogy ,.talaljak ki, hogy mikor
talalgassanak”, mégpedig ugy, hogy kiilsé biofeedback ingerrel jelezziik nekik, hogy mikor
vannak (nem tudatos) informalt allapotban, melyben a sikeres taldlgatas lehetévé valik
szamukra. Dennett (332 o.) szerint nincs kizarva, hogy egy ilyen ,biofeedback manko” kez-
deti hasznalatat kdvetden a vaklatok egy id6 utan megtanuljak kitalalni, hogy mikor tudnak
sikeresen talalgatni. Ha ez igy lenne — spekulal Dennett — akkor az is elképzelhetd, hogy a
vaklatokban kialakulna egyfajta tudatossag is arrdl, hogy mikor vannak vizudlisan informalt
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fgy, feltételezésiink szerint a csecsemé — a sziild érzelemtitkroz6 kifejezé-
sét percipialva — alkalmazni kezdi a kontingenciadetekcios algoritmust id6-
ben visszafelé tesztelve (sziikségességi index), hogy azonositsa azokat a bel-
sO és viselkedéses valaszjegyeket, amelyek megeldzték a sziildi érzelemref-
lektiv viselkedést. Ugyanakkor szintén elkezdi megvizsgalni a bels6 és visel-
kedéses jegyek tesztelt csoportjat idoben eldretekintve is (elégségességi in-
dex), hogy megallapitsa azok prediktiv erejét a sziil6i célviselkedésre vonat-
kozoban. Ezek utan a kontingenciadetekciés mechanizmus — a kontingencia-
maximalizalasi stratégiat (Watson, 1979) kovetve — dsszehasonlitja az elég-
ségességi, illetve a sziikségességi index altal regisztralt kontingens kontroll
fokat, és ennek fliggvényében kiszélesiti vagy redukalja a vizsgalt valaszje-
gyek halmazat aszerint, hogy a kontingens kontroll két indexe kozotti eset-
leges egyenl6tlenség milyen iranyu. E folyamat elvezet a belsé ingerek ¢€s vi-
selkedéses jegyek azon csoportjanak azonositasahoz, amelyek 0Osszesitett
predikcios értéke a sziiléi érzelemtiikrozo viselkedés feletti legmagasabb fo-
ka kontingens kontrollt jelzi. Tovabba, mivel a sziilo érzelemreflektiv gesz-
tusai egyiitt jarnak a sziil6 altal a csecsemonek tulajdonitott belsé diszpo-
zicionalis érzelmi allapot jelenlétével, a kontingenciaelemzo folyamat altal
egy kategoriaba sorolt allapot- és viselkedéses jegyek csoportja szintén meg-
felelést fog mutatni a csecsemd érzelmi allapotaval.

A sziiloi érzelemtiikrozés szerepe a csecsemd
érzelmi dllapotainak kozvetlen szabdlyozdsaban

Az érzelemtiikrozo sziiloi viselkedések funkcidjara vonatkozé elképzelé-
sek kozott altalaban kozponti szerepet kap az a nézet, mely szerint az ilyen
empatikus sziildi megnyilvanulasok szerepet jatszanak a csecsemo érzelmi
allapotainak kozvetlen sziil6i szabalyozasaban. Mivel ez a kijelentés els6
hallasra sokak szamara magatol értetddonek tlinhet, érdemes lesz roviden
megvizsgalnunk néhany olyan megfigyelést, amelyek fényében a fenti né-
zet legalabbis megkérdéjelezhetdvé valhat. fgy példaul lehetséges amellett
érvelni, hogy csupan abbol, hogy az empatikus érzelemtiikrozo gesztusok a

(5. folyt.) allapotban. Sajat szavaival: a paciens ,,nem csak, hogy informaltta valik a fény
mozgasat illetéen, de ra is eszmél arra, hogy informaltta valt..., azaz egy masodszintli gon-
dolata lesz arrol, hogy éppen egy elsdszintli gondolata volt” (332333 o.).
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sziil6i érzelemszabalyozo interakciok kozben jelennek meg, még nem ko-
vetkezik egyértelmiien, hogy valoban oksagi szerepet jatszanak a kivant ér-
zelmi allapotvaltozas 1étrehozasdban. Végiil is az érzelemtiikrozéses gesz-
tusok egy sor olyan egyéb sziildi viselkedésbe agyazva jelennek meg (mint
példaul a fizikai kontaktus, simogatas, 6lelés, vokalis ingerlés, vagy az irri-
talo ingerforrastol valé elforditas), amelyeknek az érzelemtiikrozéstol fiig-
getlentll is nyilvanvalé érzelemszabalyozo hatasa van. Tovabba az is ellent-
mondasosnak tlinhet egyesek szamara, hogy egy, a sziilé arcan megjelend
negativ érzelemkifejezés (még akkor is, ha a csecsemd szabalyozando ér-
zelmi allapotat tiikrdzi) a csecsemd negativ allapotanak csokkenéséhez,
het az a nézet, mely szerint a sziil6i érzelemtiikrozésnek valdjaban nincs is
kozvetlen oksagi szerepe a csecsemd é€rzelemszabalyozasaban. Ebbél a
szempontbdl nézve a sziildi érzelemtiikr6z6 gesztusok a csecsemd érzelmi
allapotaval valo empatikus sziil6i identifikacio melléktermékének tekinthe-
tok. Az ilyen érzelmi azonosulas vezet el a csecsemd allapotat valdoban sza-
balyozo sziil6i viselkedések (mint pl. az dlelés vagy ringatas) kioldasahoz,
mig az ezekkel egyiitt jar6 empatikus érzelmi tiikrozéses reakciok nem jat-
szanak funkcionalis szerepet az allapotszabalyozas 1étrejottében.

A fenti érvek ellenére a kovetkezokben mégis amellett fogunk érvelni,
hogy az érzelemszabalyoz¢ sziildi interakciok soran megjelend érzelemtiik-
r6z0 sziil6i reakciok jelentOs szerepet jatszanak a csecsemd érzelmi allapo-
tanak adaptiv megvaltoztatasaban. Mint latni fogjuk, a sziil6i érzelemtiikro-
z0 gesztusok értelmezését mediald kontingenciadetekcios és kontingencia-
maximalizalasi folyamat tobb modon is kdzvetleniil hozzajarulhat a sziil6i
interakciok érzelemszabalyozo6 hatasdhoz.

El6szor is figyeljiik meg, hogy a sziil6i érzelemtiikrdzé gesztusok nem ki-
sérik folyamatosan a csecsemd negativ érzelemkifejezd viselkedéseit. In-
kabb arrol van szd, hogy a sziil6 idérdl idore rovid empatikus rahangoloda-
sai soran egy-egy érzelemtiikr6z6 gesztussal mintegy ,,bekapcsolddik™ a cse-
csemo negativ érzelmi allapotaba, amit aztan (valtakozo hosszusagu) sziinet
kovet, mielott az ujabb empatikus érzelemreflektiv gesztus megjelenne.
(Természetesen a tiikrozési sziinet alatt a sziil6 tovabbra is folytathatja egyéb
érzelemszabalyozo aktivitasait, példaul a simogatast, ringatast vagy a beszé-
det.) A tiikr6z6 aktusok eme ciklikus id6i eloszlasa valosziniileg az egy ma-
sik személy érzelmi allapotaval valo empatikus identifikacié folyamatanak
természetes kovetkezménye: az empatikus érzelemkifejezések altalaban ro-
vid kommunikativ gesztusok, nem pedig folyamatos allapotkifejezések.
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Ugyanakkor a tiikrozo interakcidok ebbdl kdvetkezo 1d6i szaggatottsaganak
érdekes kdvetkezményei vannak a kontingenciaanalizis szempontjabol.

Tételezziik fel, hogy a kontingenciadetekcios mechanizmus éppen id6-
ben visszafelé teszteli annak feltételes valoszinliségét (sziikségességi in-
dex), hogy a csecsemé egyes érzelmi allapotjegyei megeldzik a sziildi érze-
lemtiikr6z6 gesztus megjelenését. Nyilvanvald, hogy a sziikségességi index
igen magas kontingenciaértéket fog jelezni, mivel az empatikusan rahango-
16d6 sziil6 altalaban csak olyankor fog érzelemtiikr6z6 gesztusokat megje-
leniteni, amikor a megfelel6 negativ érzelmi allapot valoban megjelenik a
csecsemo érzelmi viselkedésében. Ugyanakkor, amennyiben a kontingencia-
detekcids mechanizmus id6ében elérenézve tesztel (elégségességi index),
hogy megallapitsa annak feltételes valoszintiségét, hogy a csecsemo érzel-
mi reakcioit kdvetden megjelenik-e a szild érzelemtiikroz6 gesztusa, az
elégségességi index csak joval alacsonyabb fokl kontingens kontrollt fog
jelezni, mivel a tiikr6zési sziinetek idején megjelend érzelemkifejezéseket
nem fogja kdvetni a sziild empatikus érzelemtiikrozé viselkedése. Ossze-
foglalva tehat: egy empatikus, a csecsem0 allapotaira rahangolddé sziild
esetén — az érzelemtiikr6zo sziiloi viselkedések ciklikus id6i megoszlasanak
kovetkezményeképpen — az elégségességi index jelentésen alacsonyabb fo-
ka kontingens kontrollt fog mutatni, mint a sziikségességi index.

A kontingenciamaximalizalasi hipotézis (Watson, 1979) értelmében
amennyiben a sziikségességi index magasabb, mint az elégségességi index,
a csecsemo redukalni fogja sajat valaszainak vizsgalt osztalyat annak érde-
kében, hogy megallapitsa, hogy ezaltal kdzeliteni tudja-e a két index érté-
két egymashoz, ily modon felfedezve a sziil6i érzelemtiikr6z6 gesztusok fo-
16tti kontingens kontrolljanak valodi értékét. Figyeljik meg, hogy ennek
kovetkeztében csokkenteni fogja érzelmi valaszainak halmazat, illetve azok
megjelenitésének gyakorisagat és relativ intenzitasat. igy a sziiléi érzelem-
tilkroz6 gesztusok feletti kontingens kontroll maximalis fokanak felfedezé-
sére iranyulo torekvés eredményeképpen bekévetkezik a csecsemd negativ
érzelemkifejezé viselkedései gyakorisaganak és intenzitasanak redukcioja,
ami a negativ érzelmi allapot szabalyozasahoz (mérsékléséhez) vezet.

A csecsemO kontingenciaanalizisének eredményeképpen 1étrejott affek-
tusszabalyozas masik forrasa a sziiléi érzelemtiikr6z6 megnyilvanulasok
kontrollalasaval és létrehozasaval kapcsolatos oksagi hatékonysdg élménye.
Mint mar lattuk, van ra bizonyiték (Watson, 1972, 1994), hogy a magas szin-
tli kontingens kontroll észlelése pozitiv arousalt indukal a csecsemdkben (s
igy pozitiv szocialis valaszokat, pl. mosolygast, giigydgést valt ki bel6liik).

80



Gergely Gyorgy—John S. Watson: A sziildi érzelmi tiikrozés...

Egyben az is megfigyelheté (Watson, 1979), hogy a csecsemOk motivaltak
arra, hogy viselkedésiik modositasaval (kontingenciamaximalizalasi straté-
gia) ratalaljanak kontingens kontrolljuk tényleges szintjére. igy a sziil§ ér-
zelemtiikroz6 viselkedése folotti kontingens kontroll észlelése pozitiv af-
fektust valt ki a csecsemdbdl, ami reciprok gatlason keresztiil varhatdan to-
vabb csokkenti a csecsemd negativ érzelmi allapotat.

A fentebb bemutatott kontingenciaészlelés és -maximalizalas komplex fo-
lyamatanak tovabbi érdekes jellegzetessége, hogy a csecsemd a bekdvetke-
zett érzelemszabalyozast gy fogja atélni, mint aminek 6 maga az aktiv lét-
rehozo agense. Azzal parhuzamosan, hogy oksagi hatékonysagot ¢l at sajat
belsd érzelmi allapota externalizalt megjelenitésében (azaz a felnétt érze-
lemtiikr6z6 gesztusainak kivaltasaban), egyben azt is észleli, hogy negativ
affektiv allapotaban pozitiv iranyu valtozas jott 1étre. Ennélfogva feltételez-
hetd, hogy a sziil6i érzelmi tiikkrozés utjan létrehozott sikeres érzelemszaba-
lyoz6 interakciok szolgaltatjak azt a tapasztalati hatteret, amelynek alapjan
a szelf mint onszabdlyozé dgens élménye kialakul.® Mas szavakkal: feltéte-
lezhet0, hogy az érzelemszabalyozoé tiikrozéses interakciok szolgaltatjak azt
az eredeti alaphelyzetet a csecsemd szamdara, amelyben megtanulhatja,
hogy belsd érzelmi allapotainak kiviilre helyezésével, kiils6 megjelenitésé-

% Ebbdl a szempontbol nézve érdekes egymassal szembeallitani a sziili érzelmi tiikro-
z¢s Utjan és mas (esetleg ugyanolyan hatékony) sziil6i stilussal megvaldsitott érzelemszaba-
lyoz6 interakciokat, mint példaul az un. ,.felrdz6é megnyugtatast” (disruption soothing). Ezt
a fajta érzelemszabalyozast akkor tapasztaljuk, amikor a sziildi viselkedés a csecsem6bdl
hirtelen valamilyen intenziv, a szabalyozni kivant eredeti negativ érzelemmel ellentétes ér-
zelmet valt ki, példaul azaltal, hogy a babat feldobaljak a levegdbe vagy csiklandozzak. Mi-
vel az ilyen tipusu érzelemszabalyozas kozben a csecsemoének nincs kontingens kontrollja a
benne 1étrejovo allapotvaltozas folott, ezért valdszini, hogy azt nem mint aktiv dgens ¢€li at,
hanem passzivan elszenvedett, kiviilrol kivaltott érzelemvaltozasként tapasztalja meg. Egy
tovabbi érdekes kiilonbség a ,.felrazd megnyugtatds™ és a tiikkrozéssel megvaldsitott meg-
nyugtatas kozott az atélt allapotvaltozas feletti oksagi kontroll forrasaval (locus of causal
control) kapcsolatos. A tiikrdzéssel 1étrehozott megnyugtatasnal a csecsemd belsé oksagi
kontrollt érzékel, mivel — az allapotvaltozas folotti kontingens kontrollja kdvetkeztében —
agensként aktiv oksagi hatékonysagérzést él at. Ezzel szemben a ,.felrazd6 megnyugtatas”
esetében a csecsemo a sajat allapotvaltozasa feletti kontroll forrasat egy kiilsé agensnek vagy
eseménynek fogja tulajdonitani. Ennek alapjan megkockaztathatonak tiinik az a feltételezés,
hogy ha csecsemdkorban valakit rendszeresen a megnyugtatasnak vagy az egyik vagy a ma-
sik formajaban részesitenek, akkor ezen korai élmények befolyasolhatjak az oksagi forras tu-
lajdonitasban (belsd, ill. kiilsé kontroll) késdbb megjelend kognitiv attribuicios stilusbeli
egyéni kiilonbségeket is, amit a ,,locus of control” irodalom j6l dokumental (Rotter, 1966).
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vel sikeresen képes szabalyozni sajat affektiv impulzusait. Mig ezen a kez-
deti szinten a folyamat megvaldsulasahoz az externalizacid kozegeként
alapvet fontossagl szerepet tolt be az érzelemtiikr6zd sziilo, késobb a
szimbolikus mintha-jatékban a gyerek mar sziil6i mediacio nélkiil is képes
bels6 allapotainak kiviilre helyezett valtozatat 1étrehozni.’

A sziiloi érzelmi tiikrozés reprezentdcios vonatkozdsai:
a ,jeloltségi” hipotézis

Forditsuk most a sz6t a sziil6i érzelmi tiikrozéses interakciok természeté-
nek egy masik sajatossagara. Az allapotszabalyozo interakciok soran meg-
jelend sziil6i érzelmi tiikkrozés egyik legérdekesebb — és elso latasra némi-
leg paradoxnak tind — vonasa az, hogy a negativ érzelmi allapotban 1évo
babanak a sziild maga is egy negativ érzelemkifejezést mutat be, mikdzben
egyben sikeresen meg is nyugtatja a csecsemot. Hogyan értelmezi a baba a
szUl6 negativ érzelemkifejezését, és hogy lehetséges, hogy egy negativ ér-
zelmi megnyilvanulas bemutatasa adaptiv moédon hozzajarul a csecsemo ér-
zelmi allapotanak pozitiv irdnyl megvaltoztatasahoz?

Korabban mar kifejtettiik, hogy a csecsemd az érzelemkifejezd gesztusok
diszpozicionalis tartalmat eldszor Ugy sajatitja el, hogy megfigyeli masoknal
az érzelemkifejezések viselkedéses kovetkezményeit. Tételezziik fel, hogy a
csecsemO mar kialakitotta ily modon egy adott érzelemkifejezés diszpozicio-
nalis jelentésének reprezentaciojat. Amennyiben a sziil6 az érzelemszabalyo-
70 interakciok soran a megfeleld érzelmet kifejezo tiikroz6 valaszt ad, ez nyil-
vanvaléan magaban rejti az érzelem téves tulajdonitasanak veszelyét. A cse-
csemo ti. feltételezhetden felismeri a sziilo érzelemtiikr6z6 viselkedése altal ki-
fejezett érzelem tartalmat, de vajon honnan tudja, hogy ez a kifejezés a sajat
maga — €s nem a sziil6 — érzelmi allapotara vonatkozik? A tiikrozott érzelem
téves, azaz a sziilének torténd tulajdonitasa kiilondsen problematikus lenne
olyan esetekben, amikor az érzelemszabalyoz¢ interakciok soran a csecsemd
valamely negativ érzelmi allapotat, mondjuk, haragjat vagy félelmét tiikrozi a
sziil6. Amennyiben a csecsemo a sziilo altal kifejezett negativ érzelmet téve-

7 Ennek az elképzelésnek, valamint az érzelemszabélyozo sziili tiikrdzés és a szimboli-
kus mintha-jatékkal megvalosuld érzelmi dnszabalyozas képességének megjelenése kozotti
fejlodési kapesolatra iranyuld hipotézisnek részletesebb kifejtését 1d. Gergely (1995 a, b).

82



Gergely Gyorgy—John S. Watson: A sziildi érzelmi tiikrozés...

sen a sziilonek tulajdonitana, akkor sajat negativ érzelmi allapota, ahelyett,
hogy csokkenne, minden bizonnyal fokozddna, mivel egy félelemteli vagy ha-
ragos sziilo latvanya egyértelmiien riasztd (és ha rendszeresen megjelenik,
traumatikus, lasd Main és Hesse, 1990) a csecsem0 szamara.

A kérdés tehat a kovetkezd: honnan tudja a csecsemd, hogy az a diszpo-
ziciondlis allapot, amire a masikon percipialt tiikro6z0 érzelemkifejezés re-
feral, valojaban a sajat érzelmi allapotanak felel meg, s nem pedig a sziil6-
ének, akinek az arcan az érzelemkifejezés megjelenik? Mas szavakkal: ho-
gyan érti meg a csecsemd, hogy a sziildi érzelemtiikr6zo kifejezés egy spe-
cialis referencialis tulajdonsaggal bir, amennyiben az a baba érzelmének
reflekcidja, nem pedig a sziil6¢? A kdvetkez6kben amellett fogunk érvelni,
hogy ezt a tulajdonitasi problémat a sziilé érzelemkifejez6 megnyilvanula-
sainak egy sajatos perceptualis jellegzetessége oldja fel, amire mint a tiik-
r06z6 érzelemkifejezések ,, jeloltségére” fogunk utalni.

Winnicott (1967) az anyai tiikrdzés szerepérdl szo16 nagyhatasu tanulma-
nyaban azt allitja, hogy a csecsemd, aki anyjat nézi, mikdzben az anya is ra-
néz, sajat magat latja anyja arcaban. Ez azért van igy, mondja Winnicott,
mert amikor ,,az anya a babat nézi... az, ahogyan kinéz, dsszefiigg azzal,
amit ott lat (what she looks like is related to what she sees there)” (p. 131,
kiemelés toliink). Winnicott eme sommas kijelentésében azonban teljesen
implicit marad annak a komplex strukturalis reldcionak a jellege, melynek
révén az anya és a baba arckifejezése osszekapcsolodik. A kdvetkezOkben
ezért részletesebben megvizsgaljuk az érzelemszabalyoz6 tiikrozéses inter-
akciok szerkezetét, hogy jobban lassuk, melyek a tiikrzésnek azok a jelleg-
zetességei, amelyek lehetdvé teszik a csecsemd szamara, hogy a tiikrozo
arckifejezést sajat allapota reflexiojaként értelmezze.

Mindenekeldtt azt kell belatni, hogy a sziil6 tiikrozo arckifejezésének lat-
vanya mindségileg kiilonbdzik attdl, amit valaki akkor 1at, amikor egy tiikor-
ben nézi sajat képmasat. A baba szamara nem jelent konnyl feladatot sajat
arcanak felismerése a tiikorben, és kétéves koruk elott erre a kognitiv telje-
sitményre nem is képesek még a csecsemok (Gallup és Suarez, 1986; Ger-
gely, 1994; Lewis és Brooks-Gunn, 1979). Tovabba szemben a sziil6i affek-
tustiikroz6 érzelmi kifejezéseivel, a tiikorkép tokéletesen megfelel a csecse-
md vizualis jegyeinek, és ugyancsak teljesen kontingens a baba viselkedésé-
vel is. Ennek alapjan valosziniinek latszik, hogy masok azok a folyamatok,
amelyek segitségével a csecsemd azonositja, hogy a sziil6 érzelemtiikr6zo
kifejezései a sajat (¢s nem a sziilo) érzelmi allapotaira utalnak, mint azok,
amelyek a tiikor reflektiv tulajdonsaganak megértéséhez vezetnek.
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Ha megvizsgaljuk a sziil6 tiikrozo kifejezésének €s a csecsemd allapotki-
fejezo viselkedésének ingertulajdonsagai kozotti strukturalis kapcsolatot, vi-
lagossa valik, hogy a ,.tiikkrozés” kifejezés valdjaban igencsak félrevezetd
terminologia. Mindenekeldtt, barmilyen jol hangolodik is ra a sziilé a baba
allapotara, arcanak és hangjanak tiikkr6z6 vonasai sohasem fognak tokélete-
sen illeszkedni a csecsemo kifejezo viselkedésének téri, id6i és intenzitasbe-
li paramétereihez. Ez nagyon lényeges, hiszen tudjuk, hogy a csecsemd
rendkiviil érzékeny a tokéletes, valamint a magas, de nem tokéletes szintii in-
ger—valasz kontingenciak kozotti kiilonbségre, és mar nagyon koran felhasz-
nalja ezt az informaciot arra, hogy az ingereket elkiilonitse aszerint, hogy
azok a szelthez vagy a szocialis targyakhoz tartoznak-e (Bahrick és Watson,
1985; Watson, 1979; 1994). Ez azért is fontos, mert ennek alapjan egyértel-
mi, hogy annak puszta felismerése, hogy sajat allapotkifejezé viselkedései
¢és a felndtt affektustiikr6z6 megnyilvanulasai kozott magas (de semmikép-
pen sem tokéletes) megegyezés all fenn, még nem elég ahhoz, hogy a baba
sajat magara vonatkoztatva értelmezze a sziilo tiikr6z6 érzelemkifejezéseit.

Masodszor, fel kell ismerniink, hogy amennyiben a sziil6 — abbeli eréfe-
szitésében, hogy olyan hitelesen tiikrozze a baba érzelmi allapotat,
amennyire csak képes ra — a megfeleld érzelmet sajat normalis, mindenna-
pi érzelemkifejezésével jelenitené meg, akkor a téves tulajdonitas veszélye
drdmaian megndvekedne, mivel a csecsemo a sziil affektuskifejezését mint
valodi érzelmi megnyilvanulast azonositana, és igy a megfeleld
diszpozicionalis érzelmi allapotot a sziilének tulajdonitana.

Ezért azt feltételezziik (lasd Gergely, 1995 a, b), hogy az anyak 6sztond-
sen szaliens moédon ,,megjelolik” affektustiikr6z6 megnyilvanulasaikat,
mégpedig ugy, hogy azok perceptualisan tisztan elkiilonithetévé valjanak a
nekik megfeleld valddi anyai érzelemkifejezésektol. A jeloltség elérésének
tipikus modja az, hogy valodi érzelemkifejezésiiknek valamilyen elfulzott,
transzformalt valtozatdt hozzak 1étre,® hasonldan ahhoz a jellegzetes ,,mint-

8 Persze nem 1jj az a gondolat, hogy amikor a felndttek kisgyerekekkel kommunikélnak,
egy erre a célra specializalodott, a normalistol eltérd beszédregisztert, illetve sajatosan jelolt
kommunikacios kodot hasznalnak. A verbalis kommunikacié irodalméaban ezt mint ,,dajka-
beszédet” (motherese) vagy mint ,,csecsemének iranyitott beszédet” (infant-directed speech)
irjak le (Ferguson, 1964; Snow, 1972; Fernald, 1991, 1992). Ezt a kommunikacids format
sajatos fonologiai, szintaktikai, valamint prozddiai jegyek jellemzik, példaul a hangmagas-
sag megemelkedése vagy a hangmagassag eltulzott modulacidja. Mig egyes kutatok szerint
a csecsemodnek iranyitott beszéd jellegzetes prozddiai mintazatanak bizonyos aspektusai a

84



Gergely Gyorgy—John S. Watson: A sziildi érzelmi tiikrozés...

ha”-moédhoz, amellyel a szimbolikus jatékokban fejezziik ki a szereplok el-
képzelt érzelmi (és egyéb) allapotait. Mindemellett a ,,jeldlt” tiikkr6zo érze-
lemkifejezés tovabbra is eléggé hasonld marad a sziil6 realis, normativ ér-
zelemkifejezéséhez, ahhoz, hogy a csecsemd felismerje a kifejezett érzelem
valddi diszpozicionalis tartalmat. Hipotézisiink értelmében azonban az ér-
zelemkifejezés ,,jeloltségének” az a kovetkezménye, hogy az adott érzelem
sziilének valo tulajdonitasa gatlas ala keriil. Ezt a folyamatot referencidlis
lekapcsoldsnak fogjuk nevezni,” arra utalvan ezzel, hogy a jelolt affektiv meg-
nyilvanulas értelmezésekor az érzelemkifejezés és az azt 1étrehozd agens
megfeleld diszpozicionalis allapota kozotti referencialis kapcsolat felfiig-
gesztodik: az észlelt érzelem mintegy ,,lekapcsolodik™ arrdl a személyrol,
aki azt kifejezi.

(8. folyt.) korai nyelvi fejlodést segitik el6 (példaul azaltal, hogy jobban kiemelik a szohata-
rokat), ugyanakkor ujabban kimutattdk, hogy a dajkabeszédnek szamos egyéb alapvetd
preverbalis rendeltetése is van, mint példaul a csecsemo figyelmének iranyitasa, vagy izgal-
mi szintjének, érzelmi allapotanak befolyasolasa, illetve szandékok ¢és érzelmek kozvetitése
(Fernald, 1991, 1992; Stern és mtsi., 1983). A csecsemdnek iranyitott beszéd eltulzott into-
nacios kontlrja minden kulturaban univerzalisan megjelenik (Fernald, 1991), és a tilhang-
sulyozott prozodia eldnyben részesitése a csecsemd velesziiletett tulajdonsaga (Cooper és
Aslin, 1990). Fernald (1992) szerint a csecsemonek iranyitott beszéd tilhangsulyozo6 prozo-
diaja evolucios alkalmazkodas a csecsemd perceptudlis €s fizioldgiai rendszeréhez, amely-
nek jelkiemeld, valamint kdzvetlen allapotszabalyozé tulajdonsagai vannak. Jelen javasla-
tunk szerint a csecsemdknek cimzett verbalis interakciokra jellemzé eltilzott kifejezéjegyek
alkalmazasara iranyuld univerzalis tendencia az érzelemtiikr6zé megnyilvanulasok kifejezé-
si mintazatait is jellemzi. Ugy gondoljuk, hogy a gondozé személyek érzelemtiikrézé meg-
vizualis arckifejezéseit is eltilozzak. (Fernald [1992] beszamol arrdl, hogy siiket gyerekek
anyjai intuitive eltulzott arckifejezéseket hasznalnak a gyermekhez iranyitott kommunikaci-
oik soran.) A fentiekbdl automatikusan kovetkezik, hogy a sziil6i érzelemtiikr6z6 hang- és
arckifejezései perceptualisan ,,jeloltek” lesznek, mivel érzékelhetden kiilonbozni fognak a
sziil6 ugyanazt az érzelmet megjelenito realis érzelemkifejezéseit6l. Ennélfogva az érzelem-
tiikr6z6 kifejezések ,,jeloltségeét” és ennek reprezentacios kovetkezményeit (1d. alabb) ugy is
felfoghatjuk, mint ami egy tovabbi, elkiilonithetd evolicids funkcidja a sziilok ama univer-
zalis késztetésének, hogy a csecsemdkhoz iranyitott kommunikacidjukban a normalis kom-
munikacios mintdzatok transzformalt, eltalzott valtozatat alkalmazzak.

9 Alan Leslie (1987, 1994) vezette be a ,,referencialis lekapcsolas” és ,,referencialis lehor-
gonyzas” kifejezéseket a szimbolikus ,,mintha”-jatékban megjelené kommunikacios kifeje-
zések reprezentacios tulajdonsagainak leirasahoz. Az érzelemtiikr6z6 kifejezések jeloltsége,
valamint a ,,mintha” jellegli kommunikacios kifejezések jeloltsége kozotti lehetséges funk-
cionalis és reprezentacios kapcsolat részletesebb targyalasat egy masik tanulmanyban fogjuk
kifejteni (Gergely, elokésziiletben; 1d. még Gergely, 1995a, b, Gergely, 1996).
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Vegyiik azonban észre, hogy még ha jeloltsége kdvetkeztében az adott ér-
zelem mintegy ,,lekapcsolodik™ kifejez6jérol, azt a csecsemodnek referencia-
lis szempontbol mégis értelmeznie kell, mint valakinek az érzelmét. Azt fel-
tételezziik, hogy a referencidlis lehorgonyzasnak e folyamatat a sziil6 affek-
tustiikrozése €s a csecsemo érzelemkifejezo viselkedése kdzotti magas szin-
tii kontingens kapcsolat hatdrozza meg. A csecsemd kontingenciaészleld
rendszere jelzi a sziil6 kifejezése €s sajat folyamatban 1évé affektiv viselke-
dése kozotti idokontingenciat és intermodalis mintazati hasonlosagot. E kon-
tingens kapcsolat észlelése nyujt alapot a lekapcsolt érzelmi megnyilatko-
zas referencialis értelmezéséhez és lehorgonyzasahoz. Ennek eredménye-
ként a csecsemo a jeldlt tiikkroz6 ingert referencialisan ugy fogja értelmez-
ni, mint ami az 0 sajdt allapotanak kifejezddése.

Ennek alapjan valoszinti, hogy az elsé életév soran a csecsemd masok ér-
zelmi megnyilvanulasainak két kiilonbozd formdjaval fog talalkozni: az ér-
zelemkifejezés realisztikus, illetve jelolt valtozataival. Elképzelésiink sze-
rint, a csecsemo e kétféle ingerformat kiilon, az érzelemkifejezés mindségi-
leg kiilonbozo valtozataiként fogja reprezentalni. Ennek oka nem csupan az
a tény, hogy a kétfajta érzelemkifejezés perceptualis megjelenése — a jelolt-
ség kovetkeztében — szignifikansan eltér: emellett még két tovabbi 1ényeges
kiilonbség is indokoltta teszi elkiiloniilé reprezentacioik kialakitasat.

El6szor is, mind a percipialt érzelemkifejezéssel asszocialt szituacios je-
gyek, mind pedig az azokkal tipikusan egyiitt jar6 viselkedéses kovetkez-
mények mindségileg eltérok lesznek a valdsagos érzelemkifejezések (pl.
egy haragos anya latvanya), illetve az ennek megfeleld jelolt tikrozé meg-
nyilvanulasok (a haragot visszatiikr6z6 anya latvanya) esetében. Mas sza-
vakkal: a valosagos érzelemkifejezéssel tarsuld diszpoziciondlis kovetkez-
mények a jelolt kifejezés esetében nem allnak fenn, hiszen amikor a csecse-
mo egy jeldlt, sajat haragjat visszatiikr6z6 anyai arccal szembesiil, akkor a
valosagos haragkifejezéssel tipikusan egyiitt jar6 negativ viselkedéses és ér-
zelmi kovetkezmények helyett inkabb érzelmileg pozitiv kvetkezménye-
ket tapasztal meg a sikeres sziil6i érzelemszabalyozas eredményeképpen.

Masodszor: a masik személy valosagos ¢€s jelolt érzelemkifejezései a cse-
csemo éppen folyamatban 1évo viselkedésével valo eltérd kontingenciakap-
csolatuk alapjan is elkiilonithetoek. Valdszinli ugyanis, hogy a masik sze-
mély valodi érzelemkifejezései felett a csecsemoOnek sokkal kisebb kontin-
gens kontrollja van, mint a jelolt érzelemtiikr6z6 megnyilatkozasok felett.
Egy valosagos érzelemkifejezés, példaul az anya arcan megjelend félelem
gyakran valamilyen kiilsé kivalté eseménnyel vagy az anya intrapszichés
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torténéseivel all kontingens kapcsolatban, és a csecsemd éppen produkalt
viselkedésének nincs kontingens kontrollja felette. Ezzel szemben az érze-
lemkifejezés jeldlt, affektustiikr6zé valtozata a baba kontingenskontrollja
alatt all, mivel az az affektusszabalyozé interakciok soran a csecsemd meg-
feleld érzelemkifejezésére adott valaszként jon Iétre.

Feltételezhetd tovabba, hogy a normalis fejlédés soran a jelolt kifejezé-
seket a realisztikus kifejezésektdl megkiilonboztetd viselkedéses transzfor-
maciok altalanositasaként kialakul a ,,jelolt” kifejezések generalizalt kom-
munikdcios kodja, melynek jelzéértéke lesz a kovetkez6 harom funkciot il-
letéen: (a) a kifejezett tartalom referencialis lekapcsolasa az érzelmet kife-
jez6 agensrdl, (b) a kifejezett tartalom egy masik agenshez torténd
referencialis lehorgonyzasa,'? és (c) a kifejezett tartalom realisztikus érze-
lem kifejezésével asszocialt diszpozicionalis kovetkezmények felfliiggeszté-
se (Gergely, 1995a, b). Erdemes felfigyelni arra, hogy a fenti harom funk-
ci6 megfelel a késobbi — a masodik életév végén megjelend — szimbolikus
jatékokra jellemz6 mintha-tipusu kommunikacios mod legalapvetébb jelleg-
zetességeinek (lasd Leslie, 1987, 1994; Fonagy és Target, 1996, 1997, Ger-
gely, 1995a,b).

Az érzelemtiikr6z6 megnyilvanulasok jeldltségének van egy tovabbi ér-
dekes vonatkozasa is. Mivel a tiikkr6z6 érzelemkifejezéseket perceptualis je-
161tségiik, eltérd diszpozicionalis kovetkezményeik és magas kontingencia-
szintjiik elkiilonitik a megfeleld érzelmi allapotokat kifejezd realisztikus ér-
zelemkifejezésektol, azt feltételezziik, hogy a csecsemo kiilonallo reprezen-
taciot fog kialakitani szamukra. Mivel a tiikr6z0 érzelemkifejezések kontin-
gens kapcsolatban allnak a csecsemd az érzelemszabalyozo interakciok so-
ran észlelt automatikus affektiv reakcioival, ezek a reprezentaciok megor-
zik asszociativ kapcsolatukat a baba elsddleges affektiv allapotaival. Ennél-
fogva a kiilonalloan reprezentalt jeldlt érzelemkifejezések mdsodlagos rep-
rezentdciokként fognak funkcionalni, amelyek asszociativ csatorndkon ke-
resztlil minden olyan esetben aktivalédnak, amikor a csecsemdben az adott
diszpozicionalis érzelemnek megfeleld belsé allapotjegyek megjelennek.

10 Figyeljiik meg, hogy mig a korai érzelemszabalyozo sziil6i interakciok soran a kontin-
gens kontroll élményének kovetkeztében a jelolt érzelem a csecsemdben horgonyzodik le, ad-
dig késobb, példaul a szimbolikus ,,mintha”-jatéknal a ,,jelolt” kifejezési kod hasznalata so-
ran a kifejezett tartalom sokszor egy masik (esetenként képzeletbeli) személyben kertil lehor-
gonyzasra, akivel a jelolt viselkedést produkald személy azonosul (Id. Leslie, 1987, 1994).
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Ettdl kezdve egy érzelmi allapot kialakulasa automatikusan aktivalni fogja
a baba tudataban ezt a ,,protoszimbolikus” masodlagos érzelemreprezenta-
ciot, ami lehetové teszi, hogy az adott diszpozicionalis érzelmi allapotot a
csecsemd Onmaganak tulajdonitsa.

Osszefoglalasul: harom jelentés fejlddés-1élektani kovetkezményét azo-
nosithatjuk a szilil6k azon 6sztonds hajlamanak, hogy az érzelemszabalyozo
interakciok soran csecsemdiket jelolt affektustiikr6zo viselkedéses gesztu-
sokkal szembesitik. A sziildi érzelemtiikr6zés eredményeképpen a csecse-
mé (1) képessé valik arra, hogy észlelje és egybecsoportositsa azon belsd
allapotjegyeit, amelyek egylitt kategorialisan elkiiloniild diszpozicionalis
érzelmi allapotokat jeldlnek; (2) felallitja els6dleges proceduralis affektiv
allapotainak masodlagos reprezentacioit, amelyek kognitiv eszkozokként
szolgélnak arra, hogy érzelmi allapotait tudatositsa €s azokat 6nmaganak
tulajdonitsa; és (3) elsajatitja a ,,jelolt” kifejezések altalanositott kommuni-
kativ kodjat, amely a referencialis lekapcsolds, a referencialis lehorgonyzas
¢s a valosagos kovetkezmények felfliggesztésének reprezentacios funkcioi-
val jellemezheto.

Kovetkeztetések a fejlodés-lélektani pszichopatologia
és a terdpids intervenciok teriiletére vonatkozoan

Az érzelmi tiikrozés szocialis biofeedback modelljét mindeddig a norma-
lis érzelmi fejlddés és a kognitiv fejlédéslélektan keretei kozott tekintettiik
at. Most attériink egyes klinikai vonatkozasainak targyalasara azzal a céllal,
hogy modelliinket a targykapcsolati és kotodéselméletekben kialakult mo-
dern pszichodinamikai tiikkr6zéselképzelésekkel integraljuk.

Az érzelmi tiikr6zés szocialis biofeedback modellje egy komplex
bioszocidlis rendszert feltételez, amely magéaban foglalja egyfel6l a csecse-
mé 0sztonods késztetését arra, hogy belso affektiv allapotainak dinamikus
valtozasait viselkedésesen kifejezze, masfeldl az anya 6sztonos késztetését
a csecsemo allapotkifejezd viselkedésének jelolt modon torténd visszatiik-
rozésére. Ennek a rendszernek két £6 fejlodés-1¢lektani feladata van: a tiik-
r6z0 sziil6i megnyilvanulasok (1) részt vesznek a csecsemd dinamikus af-
fektiv allapotvaltozasainak kozvetlen homeosztatikus szabalyozasaban, il-
letve (2) olyan sajatos ,.tanito”, illetve ,,tdmogatd” (scaffolding) kornyeze-
tet biztosit, amelyben megvaldsulhat az anyai érzelemszabalyozo funkcio
internalizacioja azaltal, hogy kialakulnak a csecsemd primer érzelmi allapo-

88



Gergely Gyorgy—John S. Watson: A sziildi érzelmi tiikrozés...

tainak masodlagos reprezentacioi. Figyeljik meg, hogy ez az elmélet szel-
lemiségében kozel all a csecsemot koriilvevd anyai kornyezet fejlodés-1é-
lektani funkcidinak olyan pszichodinamikai megkdzelitéseihez, amilyenek
a kotédéselméletben (Bowlby, 1969), a targykapcsolati elméletben (Winni-
cott, 1965; Bion, 1962), a szelf-pszicholégiaban (Kohut, 1971, 1977) vagy
az analitikusan orientalt fejlodéslélektanban (Stern, 1985) jelentek meg.

Ezek a kiilonféle megkozelitések megegyeznek abban, hogy mind erétel-
jesen hangstlyozzak, milyen kdzponti szerepe van a csecsemd korai pszi-
chés fejlédésében az anya biologiailag meghatarozott készségének a csecse-
m¢ allapotkifejezd viselkedéseinek olvasasara, modulalasara és visszatiik-
rozésére. Ezek az elméletek osztoznak abban is, hogy a fenti anyai tevé-
kenységek a baba kozvetlen sziikségletkielégitésén és allapotszabalyozasan
tul jelentékenyen részt vesznek a pszichés struktaraépitésben és az érzelmi
ontudatra ébredés és kontroll kialakitasaban is. S6t a fenti elméletek kozott
szamos olyan akad, amely a korai szelf-fejlodés egyik kozponti €s talan
legfontosabb mechanizmusaként azonositja az anya azon empatikus készsé-
gét, melynek segitségével adaptiv modon ,,tikrdzi”, ,,visszhangozza” a cse-
csemo affektiv allapotait, illetve viselkedését a baba érzelemkifejezo jegye-
ihez ,,illeszti” (matching) (Bion, 1962, 1967; Mahler és mtsai, 1975, Mahler
és McDevitt, 1982; P. Kernberg, 1984; Kohut, 1971, 1977; Stern, 1985;
Winnicott, 1967).

Mindazonaltal egyik elmélet sem szolgal olyan specifikus modellel,
amely azonositand azokat a konkrét pszichologiai folyamatokat, amelyek
altal az érzelmi tiikr6zés megvalositja a sokféle neki tulajdonitott fejlodés-
1élektani feladatot. Kovetkezésképpen azt allitjuk, hogy szocialis biofeed-
back elméletiink jdonsaga elsGsorban abban all, hogy egy specifikus mo-
dellel szolgal arra a mogottes pszichés mechanizmusra vonatkozoan, amely
medialja az érzelemtiikrozo sziiloi kornyezet (legalabbis egyes) fejlodés-1¢-
lektani hatasait, mint amilyen példaul a Winnicott (1965) altal leirt anyai
megtarto (holding) funkcio, vagy Kohutnak (1971, 1977) az anyai tiikrozés-
r6l kialakitott modellje, illetve a Bion-féle anyai tartalmazas (konténer)
funkcio (1962, 1967).

Példaul Winnicott és Kohut egyarant hangstlyozza a csecsemd korai
omnipotenciaélményének jelentoségét az egészséges szelf-fejlodésben, amit
a csecsemo sziikségleteire vald anyai radhangolodas és visszatiikrozeés tesz
lehetové. Ez a klinikai feltevés kapcsolatba hozhat6 a kontingenciaészleld
mechanizmus mitkodésével biofeedback modelliinkben. Eszerint az infanti-
lis omnipotencia élménye a kontingenciaészleld mechanizmus éltal generalt
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oksagi hatékonysag ¢s kontroll élményeként értelmezhetd, amit a csecsemd
a tiikr6zéses interakciok soran €l at.

Masik példa lehet Bion (1962, 1967) nagy hatasu elképzelése az anyai ,,tar-
talmaz6” (konténer) funkciordl. Bion szerint az anya ,.tartalmazza”, majd pe-
dig médositott formaban Ujra megjeleniti (re-presents) a csecsemo altal rave-
titett negativ érzéseket. Elképzelése szerint (1asd Grinberg és mtsai, 1977) ,,az
anya beleképzelésre (reverie) valo képessége segitségével atalakitja a kelle-
metlen érzeteket... és megnyugtatja a csecsemét, aki ezutan jra introjektalja
az enyhitett és mddositott emocionalis élményt” (Bion, 1962, p. 57).

Bion (1962) azt is allitja, hogy a baba negativ bels6 allapotainak anyai
tartalmazasa, atalakitasa és modositott alakban torténé ujramegjelenitése
eléfeltétele annak, hogy a csecsemoben kialakuljon a sajat élményeire valod
reflektalasnak és ezek feldolgozasanak a képessége, illetve — Bion szavai-
val — a képesség arra, hogy sajat gondolatait gondolja, és sajat érzéseit érez-
ze. Szocialis biofeedback modelliink keretében ezek a gondolatok egyfeldl
megfelelnek az anydk azon képességének, hogy kontingens és jelolt érzel-
mi tlikr6zés segitségével modositjak a csecsemd negativ affektiv allapotat,
masfeldl annak, hogy lehetdvé teszik a baba szamara, hogy kialakitsa pri-
mer érzelmi allapotainak masodlagos reprezentacioit a jelolt és lekapcsolt
anyai kifejezések introjekcidja ttjan.

Mind ez idaig a sziil6i érzelmi tiikr6zés olyan eseteit vizsgaltuk, amikor
az érzelemszabalyozo interakciok jol miikddnek és sikeresek, és azt néztiik,
hogy ezek milyen hatassal vannak a normalis fejlodésre. Biofeedback mo-
delliinkre timaszkodva azonban lehetdségiink nyilik néhany olyan folyamat
azonositasara is, amelyek devians tiikr6z6 kornyezet esetén patologids ira-
nyu fejlédést eredményezhetnek.

A sziiloi tiikrozés normalis és patologias kovetkezményei

Modelliink értelmében az adaptiv affektustiikr6z6 interakcioknak a nor-
malis fejlodésre gyakorolt hatasai a kdvetkezok: (1) a tiikrozo érzelemkifeje-
z¢€s jeloltségének kovetkeztében a megjelenitett érzelem lekapcsolodik a szii-
16r61; (2) a csecsemo érzelmi allapota és a jelolt affektustiikrozo kifejezés ko-
z0Otti magas szintli kontingens kapcsolat kdvetkeztében a megjelenitett érzel-
met, mint sajat érzelmi allapotanak kifejezését fogja a csecsemo referenciali-
san értelmezni (,,lehorgonyzas™); (3) a szilo jelolt érzelemkifejezése szama-
ra a csecsemd egy kiilonalld reprezentaciot alakit ki, amely asszociativ
kapcsolatban all sajat implicit proceduralis elsédleges érzelmi allapotaval;
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(4) a sziil6 megfelel6 redlis érzelemkifejezéséhez valo hasonldsaga (és kate-
gorikus azonossaga) folytan az internalizalt jeldlt érzelemreprezentacid mint-
egy ,,megorokli” a sziilo valodi érzelemkifejezésével mar tarsitott diszpozi-
cionalis informaciot. Illy modon a csecsemd primer érzelmi allapotainak nem
csupan egy masodlagos, kognitive megragadhat6 reprezentacidjahoz jut hoz-
za, hanem képessé valik az adott érzelemhez tartozo diszpozicionalis infor-
maciot is magéanak tulajdonitani. Ennek folytan, amikor az adott els6dleges
érzelmi allapotba kertil, lehetségessé valik szamara az, hogy tudatosan repre-
zentalja és elbre jelezze sajat varhato (érzelemalapt) viselkedését is.

Adva a normalis fejlédésre gyakorolt fenti kvetkezményeket, szocialis
biofeedback modelliink alapjan azonosithatova valnak a devidns tiikrozési
stilusoknak olyan strukturdlis tipusai is, amelyek patologias fejlédéshez ve-
zethetnek. Konkrétabban: a jeloltség, illetve a kategoriakongruencia szelek-
tiv hianya olyan devians tiikr6z6 kornyezetet eredményezhet, amely — ha
domindnssa valik a csecsemd €lményeiben — jellegzetes patologiak kialaku-
lasahoz vezethet.

Devidans érzelemtiikrozési stilusok 1. A jeloltség hianya

Vegyiik el6szor azt az esetet, amikor az érzelmi tiikkr6zés kategoriakong-
ruens, azonban hianyzik beldle a perceptualis jeloltség. Olyan anyaknal je-
lenhet meg a tiikr6zésnek ezt a fajta strukturalis mintazata, akik sajat meg-
oldatlan intrapszichés konfliktusaik miatt képtelenek tartalmazni csecsemo-
jik negativ érzelmi megnyilvanulasait, s6t a baba érzelemkifejezéseinek
hatasara oket is elarasztjak a megfelel6 negativ érzelmek. Leginkabb bor-
derline pacienseknél és olyan sziiloknél, akikre a Mary Main-féle Feln6tt
Kotédési Interjuban (George és mtsai, 1985; Main és Goldwyn, 1991) az
Gn. ,,belezavarodott” (entangled) (E) profil a jellemzd,'! varhato, hogy ilyen
— perceptualis jeloltséget nélkiiloz6 — realisztikus érzelmi valaszt adjanak
csecsemdjiik negativ érzelemkifejezéseire.!?

I Nemrégiben Patrick és munkatéarsai (1994) kimutattak, hogy igen erds kapcsolat all fenn
a borderline személyiségzavar és az Feln6tt Kotédési Interju (AAI) ,,E” kategoriaja kozott.

12 Fonagy és munkatarsai (1995) szintén hasonlé kdvetkeztetésre jutottak, amikor azt fel-
tételeztek, hogy az ,,E” tipust anyak erdsek az érzelmi tiikrozésben, azonban gyengébbek
annak kozvetitésében, hogy a negativ affektussal meg is lehet kiizdeni.
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Az ilyen sziilok csecsemdik negativ érzelemkifejezésére hasonlo (kate-
gorialisan kongruens) érzelemkifejezéssel reagalnak, azonban jeloletlen,
valosaghii megjelenitésben. Hipotézisiink értelmében e devidns tiikrdzési
mintazat dominancidja esetén az alabbi kdvetkezményekkel szamolhatunk:
(1) Mivel a tiikroz6 érzelemkifejezés nem jelolt, ezért nem is lesz lekap-
csolva a sziilé személyérél, s igy azt a csecsemd a sziilonek fogja tulajdo-
nitani, mint annak val6sagos érzelmi allapotat. (2) Mivel a jeloletlen érze-
lemkifejezés mar eleve nincs lekapcsolva a sziil6rdl, igy a kifejezett érze-
lemnek a csecsem6hoz vald lehorgonyzasa sem johet 1étre. Ennek kovet-
keztében nem fog kialakulni primer érzelmi allapotanak masodlagos repre-
zentacidja, ami az érzelmi allapotok dnészlelésének és onkontrolljanak de-
ficitjéhez vezethet. (3) Mivel a csecsemd a tiikrozott érzelmet a sziilének
tulajdonitja, sajat negativ affektusat mint a sziilére jellemzd, a sziil6hoz ta-
rtozd érzelmi allapotot fogja percipialni. (4) A jeldletlen tiikrozés kovet-
keztében a csecsemd negativ affektusa — ahelyett, hogy csokkenne — esz-
kalalodni fog a sziilén észlelt negativ érzelmi allapot kovetkeztében (Main
¢s Hesse, 1990), s igy e devians tiilkrozés inkabb traumatizacidhoz, mint-
sem megnyugtatashoz vezet.

Figyeljiik meg, hogy ez a konstellacio megfelel a borderline személyi-
ségzavarra (Klein, 1946; Segal, 1964; Kernberg, 1976; Sandler, 1987) jel-
lemz6 patologias védekezési mechanizmus, a projektiv identifikacioé klini-
kai jellegzetességeinek. Ennélfogva feltételezhetd, hogy amennyiben a cse-
csemo tartésan ki van téve kategorikusan kongruens, de jeloletlen sziildi ér-
zelemtiikrozési stilusnak, ez fontos oksagi szerepet jatszhat a projektiv
identifikéacio, mint dominans érzelmi tapasztalat és miikodési mod rogzodé-
sének a borderline személyiségfejlodésben.

Devidns érzelemtiikriozési stilusok 11.
A kategoriakongruencia hianya

A devians érzelmi tiikr6zési stilusok masodik tipusat a jelolt, azonban
inkongruens, kategoridlisan eltorzitott sziiléi tiikrozés dominancidja jel-
lemzi. Talkontrollalé sziil6i attitiid és/vagy a csecsemo affektusat (védeke-
zéses alapon) tévesen észleld sziildi magatartas eredményezheti ezt a tiik-
r6zési stilust. Képzeljiink el példaul egy csecsemot, akinek a testi kontaktus-
ra iranyulo erotikusan szinezett izgalma az anyabol — annak a testi gyengéd-
séggel kapcsolatos feloldatlan intrapszichés konfliktusai kovetkeztében —
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szorongast, illetve védekezéses reakcioként haragot valt ki. Amennyiben
az anya védekezéses alapu érzelmi reakciojat a csecsemore vetiti, ennek
kovetkeztében a csecsemd libidinozus izgalmat eltorzitva, tévesen ag-
resszioként fogja észlelni. Ezek utan elképzelhetd, hogy az anya megpro-
balja a csecsemd ily modon (félre)értelmezett affektusanak modositasat, s
ennek folytan — megfelelden jeldlve — visszatiikr6zi a baba vélt agressziv
érzelemkifejezését.

E szerint a hipotézis szerint az ilyen tipust jelolt, de ugyanakkor katego-
rikusan eltorzitott érzelmi tiikr6zés dominanciaja az alabbi kdvetkezmé-
nyekhez vezethet: (1) A visszatiikrozott affektus jeloltsége kovetkeztében
lekapcsolodik a sziilérdl. (2) Mivel a tiikr6z6 megnyilvanulas elégségesen
magas szintli kontingens kapcsolatban all a csecsemo (tévesen kategorizalt)
affektiv allapotaval, a baba a tlikr6zott érzelemkifejezést sajat primer érzel-
mi allapotdhoz fogja referencialisan lehorgonyozni. (3) Miutan a visszatiik-
rozott affektus inkongruens a csecsemé tényleges affektiv allapotaval, a ba-
lagos reprezentaciot fog kialakitani. Ennek kovetkezményeként a csecsemd
olyan diszpozicionalis allapotot fog tulajdonitani Onmaganak, ami
inkongruens valodi (primer) érzelmi allapotaval, s igy sajat affektiv allapo-
tat tévesen fogja percipialni.

Mindebbdl az kdvetkezik, hogy az affektusok jelolt, de kategorikusan el-
torzitott, inkongruens tiikkrozése oksagi kapcsolatban allhat a patologidsan
eltorzitott szelf-reprezenticick kialakulasaval. fgy példaul ez allhat egyes
szexualis devianciak hatterében, ahol a paciens agresszioként éli meg libi-
dindézus izgalmi allapotat.

Az érzelmi tiikrozés mint a terdpids intervencio eszkoze

Semmi okunk nincs azt hinni, hogy az affektiv tiikr6zés jelenségei és
ezeknek pszichés struktiraépitd hatasai csupan a fejlodés kezdeti szakasza-
ra korlatozddnéanak. A kontingenciaészlelés minden bizonnyal az egész élet
soran aktivan miikodé informaciofeldolgozé mechanizmus, és az empatikus
affektustiikrozd gesztusok a felndtt kommunikéacidban éppugy szerepet jat-
szanak, mint a sziilé6—csecsemd interakciokban. Az érzelmi tiikr6zésnek al-
talaban kozponti jelentdséget tulajdonitanak a gyermek-pszichoterapiak-
ban, és kimutattak, hogy a felndtt-pszichoterapiakban is szerepet jatszik a
paciens €s a terapeuta szemtdl szembeni interakcidiban (pl. Krause, 1995).
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Ennek fényében megkockaztathatd az a feltevés, hogy az érzelmi tiikro-
z¢€s szocialis biofeedback modellje azonositja azt a fontos pszicholdgiai me-
chanizmust, ami a pszichoterapiaban az un. ,,tiikrozéses értelmezések” tera-
pias hatasat medialja. Erdekes példat talalunk erre Fonagy és Target (1996)
gondolatébresztd tanulmanyaban, amelyben tudatelméleti szempontbol ér-
telmezik a pszichés realitas fejlodését. Roviden: a szerzok azt feltételezik,
hogy a normalis fejlédésben megkiilonbdztethetd a reprezentacidés mikodés
két szintje, melyet a mentalizacio ,,pszichés ekvivalencia”, illetve ,,mintha”
(pretend) modjanak neveznek. A ,,pszichés ekvivalencia” fogalma (amely
Freudnak a pszichés realitasra vonatkozé eredeti elméletébdl szarmazik,
Freud, 1895, 1900) a mentalis miikddésnek arra a primitivebb szintjére utal,
amelyben a kisgyerek az érzéseket és fantazidkat valosagként éli meg, nem
pedig ugy, mint a valosdgot reprezentalé mentalis allapotokat. Ezzel szem-
ben a mentalizacid ,,mintha” modjaban lehetségessé valik a élmények rep-
rezentacios, mentalis természetének atélése, amit a mentalis reprezentaciok
a kiilsé valosagrol vald ,lekapcsoldsa” tesz lehetévé. A ,,mintha” moda
mentécio biztositja traumatikus emlékek, félelemkelté emocionalis készte-
tések vagy elfogadhatatlan fantaziak biztonsagos aktivacigjat és feldolgoza-
sat, mivel ezen gondolati folyamatoknak a realitassal valo kapcsolata (a ,,le-
kapcsolas” kovetkeztében) felfiiggesztésre keriilt (Id. még Freud, 1920;
Gergely, 1995a). Fonagy és Target szerint ,,a »mintha« tipusu ideacionak vi-
lagosan jeloltnek kell lennie, €s a tényleges valdsaggal valé megfelelés hi-
anya gyakran elttlzott” (1996, p. 220) (lasd még Fonagy és Fonagy, 1995).
Fonagy ¢és Target azt is feltételezik, hogy a ,,mintha” tipusu mentalizacio ki-
alakulasanak eldfeltételeként a gyereknek sziiksége van arra, hogy ismétel-
ten atélje, ahogy €rzéseit és gondolatait egy masik személy jel6lt médon
visszatiikrozi. Az 6 szavaikkal: ,,A gyereknek sziiksége van egy felnéttre vagy
iddsebb gyerekre, aki »egyiitt jatszik« vele, mert igy meglathatja sajat fanta-
zidit vagy gondolatait a felndtt tudataban reprezentalva, amit aztan Gjra intro-

srer

crey

altalaban a kislany mar képes volt a mentalizacio ,,mintha” modjat alkal-
mazni, tudati miikodésében tovabbra is fennmaradt ,,a pszichikai ekviva-
lencia egy szigete”, ami ismeretlen apja, és nagyapja nemrégiben tortént
halala koriili traumatikus érzéseivel és fantazidival allt kapcsolatban. A szer-
70k feltételezése szerint a szellemi mitkddés ,,mintha” modja fejlodésének
lokalis elakadasat az okozta, hogy az anya képtelen volt elviselni és jelolt

94



Gergely Gyorgy—John S. Watson: A sziildi érzelmi tiikrozés...

modon visszatlikrozni a gyereknek azokat a megnyilatkozasait, amelyek
az anya ,,maga is megrekedt (ezen a téren) a pszichés ekvivalencia szint-
jén” (p. 227). Az analizis soran sikeriilt integralni a ,,pszichés ekvivalen-
cia” eme szigetét a mentalis mikodés ,,mintha” modjaba a gyerek idevago
érzéseinek és gondolatainak jatékterapia keretében kinalt jelolt tiikkr6zo ér-
telmezéseivel.

Ugy véljiik, az érzelmi tiikrozés szocialis biofeedback elmélete hasznos
fogalmi modellel szolgalhat a fenti eset értelmezésére, egyrészt mint az a
mechanizmus, amely felelés volt a ,,pszichés ekvivalencia szigetet” 1étreho-
70 és fenntarto fejlodési elakadasért, masrészt mint az a medialé folyamat,
amelynek eredményeképpen a terapids beavatkozas elvezetett ennek a szi-
tételezhetonek tartjuk, hogy a kislany anyja vagy rendszeresen keriilte az
olyan érzelemtiikr6z6 interakciokat, amelyek soran a gyerek tavollévo apja
iranti érzelemkifejezéseire kellett volna reagélnia, vagy pedig jeloletlen, va-
l6saghti formaban jelenitette meg a gyerek szamara annak intenziv negativ
érzéseit. Valdszinli, hogy ennek kovetkeztében a gyermek traumatikus ne-
gativ érzelmi reakcioi még tovabb intenzifikalodtak, és ezen a koriilhatarolt
teriileten egyszersmind a masodlagos jelolt érzelmi reprezentaciok sem ala-
kulhattak ki megfelelé mértékben.

Mivel azonban a kislany a gondolkodas mas teriiletein mar eljutott a
mentalizaci6 ,,mintha” modjanak szintjére, igy elérhetd volt szdmara a refe-
rencialis lekapcsolést és a szelfhez torténd referencialis lehorgonyzast indu-
kalo jelolt kifejezések altalanositott kommunikacios kodja. Ennek eredmé-
nyeként a ,,valosagot lekapcsold” ,,mintha”-modu jatékterapia keretében a
traumatikus érzések és fantaziak jelolt tiikrozo értelmezése révén lehetové
valt a masodlagos jelolt reprezentacids struktirak kiépitése, amely elveze-
tett a ,,pszichés ekvivalenciaszigetnek” az érzelmi élmények biztonsago-
sabb és elviselhetdbb ,,mintha”’-mddjaba torténd atemeléséhez.

Kovetkeztetesek

A csecsemd érzelemkifejezéseinek tiikrozésére iranyuld sziildi inditta-
tast, amit a bioszocialis kotodési 0szton humanspecifikus jellegzetességé-
nek tekinthetiink, az akadémikus és a pszichoanalitikus fejlodéslélektan
egyarant kdzponti jelent6ségilinek tekinti a korai lelki fejlédésben. Mind-
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azonaltal elmondhato, hogy a sziil6i érzelemtiikrdzo interakcidoknak a lelki
fejlddésben jatszott kiilonféle funkcioirol kialakitott elképzelések (néhany
kivételtdl eltekintve) csupan klinikai rekonstrukciokra és benyomasokra, és
nem kdzvetlen bizonyitékokra épiiltek, és a feltételezett fejlodési hatasokért
felelds pszichés mechanizmusok mindeddig nem kertiltek azonositasra. Ez-
zel szemben tanulmanyunkban egy olyan 0j elméletre tettiink javaslatot a
korai érzelemszabalyozo interakciok soran megjelend sziil6i érzelemtiikro-
70 interakciok természetét illetéen, amely specifikus modellt nyujt a tiikro-
z¢&s hatasait mediald mogottes pszicholdgiai mechanizmus jellegérol, és
azonositja azokat a fejlodés-lélektani funkciokat, amelyek kialakulasat az
érintett a folyamatok szolgaljak.

A sziil6i érzelemtiikr6zés szocidlis biofeedback modellje alapvetden két-
fajta empirikus forrasra tdmaszkodik: egyfelél a csecsemOtanulas-iroda-
lomban feltart kontingenciaészlelési és kontingenciamaximalizalasi mecha-
nizmusra, masfeldl pedig a felndttekkel végzett biofeedback tréning kisér-
letekre. Elméletiink kozéppontjaban az a feltételezés all, hogy a sziil6 a cse-
csemo érzelemkifejezéseinek ,,jelolt”, eltulzott formaban torténd visszatiik-
rozésével a babat egyfajta természetes biofeedback szenzitizacids tréning-
ben részesiti, melynek hatékonysagat a csecsemdé azon velesziiletett képes-
sége medialja, amelynek segitségével képes sajat valaszai és az ingeresemé-
nyek kozotti kontingens kapcsolatok észlelésére €s analizalasara. A sziiloi
érzelmi tiikrozés négy kiillonbozo fejlodés-1élektani funkcidjat azonositot-
tuk: (1) A4 szenzitizacios funkcio: a biofeedback tréning eredményeként a
csecsemO képessé valik ra, hogy kategoridlisan elkiilonithet6 diszpozicio-
nalis érzelmi allapotainak megfeleld belsé allapotjegyeit észlelje és egybe-
csoportositsa. (2) A reprezentacioépité funkcio: Azzal, hogy a csecsemo kii-
16nallo reprezentaciot létesit a sajat érzelemkifejezd viselkedéseivel kontin-
gens, ,,jelolt” érzelemtiikr6zo sziiloi reakcidkra, egyszersmind felallitja azo-
kat a masodlagos reprezentaciokat, amelyek asszociativ kapcsolatban all-
nak sajat nem tudatos, proceduralis affektiv allapotainak elsddleges repre-
zentacioival. Ezen masodlagos reprezentacids strukturak révén valnak
kognitive elérhetdvé a csecsemd szamara sajat érzelmi allapotai. Igy lehe-
tové valik sajat diszpozicionalis érzelmi allapotainak azonositasa és dnma-
ganak vald tulajdonitasa, ami el6feltételét képezi érzelmi allapotai 6nszaba-
lyozéasanak, illetve az azokrol valdé mentalizacionak. (3) Az dallapotszabalyo-
zas funkcioja: A csecsemd azon torekvésének, hogy a megnyugtato interak-
ciok soran a sziil6 érzelemtiikrozé kifejezései feletti maximalis kontingens
kontroll szintjét meghatarozza, mintegy melléktermékeként modositani (va-
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l6jaban mérsékelni) fogja sajat negativ érzelemkifejezo viselkedéseit, €s ez-
zel 6nmaga is hozzajarul sajat megnyugtatdsahoz. Tovabba: a sziil6i érze-
lemtiikr6z0 magatartas feletti magas kontingens kontroll detekcidja pozitiv
arousalt indukal, amely — reciprok inhibici6 tjan — szintén csokkenti a cse-
csemd negativ érzelmi allapotanak mértékét. (4) 4 kommunikativ és
mentalizacios funkcio: a csecsemd a primer szelf-allapotokkal asszocialt
,Jjelolt” masodlagos reprezenticiok internalizacidja soran elsajatitja a ,,je-
161t” kifejezések generalizalt kommunikacios kodjat, amelyet (i) a
referencidlis lekapcsolas, (ii) a referencialis lehorgonyzas és (iii) a valosa-
gos kovetkezmények felfliggesztésének reprezentacids funkcioi jellemez-
nek. Ezzel a csecsem0 megteremti az affektiv allapotairol valé mentalizacio
¢s kommunikacio vj, ,,mintha”-maodjat, amely nagy jelentdségii reprezenta-
cios eszkozként szolgal az érzelmi dnszabalyozas és kifejezés terén.

Igyekeztiink bemutatni, hogy elméletiink jol dsszeillesztheté a mai mo-
dern érzelemelméletekkel, a korai sziil6—csecsemé érzelmi kommunikaciot,
illetve a csecsemd érzelmi fejlodését vizsgald empirikus eredményekkel és
az anyai tiikr6z6 kornyezetrdl kialakitott modern pszichodinamikus elgon-
dolasokkal egyarant. Végezetiil pedig megmutattuk, hogy biofeedback mo-
delliink hogyan alkalmazhaté a devidns sziildi tiikrozés patologias kovet-
kezményeinek azonositasaban és magyarazataban.

Befejezésiil kiemelnénk, hogy elméletiink, noha empirikus alapokon all,
még igencsak spekulativ fazisban van, mivel jo par alapfeltételezésére és
elérejelzésére egyenlére még nincs kdzvetlen bizonyitékunk. Ugyanakkor
ugy véljiik, hogy elgondolasunk ereje éppen abban all, hogy specifikus és
explicit modellel szolgal az érzelmi tiikr6zés hatasait medialod pszichologi-
ai mechanizmus jellegét illet6en, s igy képes tesztelhetd predikcidkat gene-
ralni a jov6 empirikus kutatasai szamara.

Frigyes Julia forditasanak felhasznalasaval
a magyar vdltozatot Gergely Gyorgy készitette
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